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A. REFLEXIONES
PSICOANALÍTICAS

¿Qué hay detrás de nuestros pensamientos,
emociones y relaciones? 

En esta sección, estudiantes de maestría en
Psicoterapia Psicoanalítica y Psicoanalistas en
Formación compartimos nuestras reflexiones sobre la
psique humana, explorando temas como la identidad,
las redes sociales, la terapia y los procesos
inconscientes que nos moldean. Una invitación a
cuestionarnos, descubrirnos y entendernos a través de
la introspección, con el propósito de acercar el
pensamiento psicoanalítico a un público más amplio.
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OPá¹e�eJ ̄ á¹e�eN OSe ab²eJ ¹e eãÁpe�deN �a
²ed ±Çe aÁ²a¯a �e �f²eceK “pde�Ápdade¹
fa�¹a¹ ä ²ea�pdade¹ ²e�egada¹”I
I�Ç¹�J alr Ý�äJ ¹a�Áa�d� de ²ed e� ²edJ
bÇ¹ca�d� a ±Çpe� ̄ a²ece²I Aäe² fÇp TÞpÁÁe²J
l�ä Faceb���J ¹�ä I�¹Áag²a�J Tp�T��I
QMa�a�aP �a�a�a �� ¹é ±Çpé� ¹e²éJ �� ¹é
±Çé fa�acpa ²e¯²e¹e�Áa²éI Me pde�Ápfpc� ä
�e de¹pde�Ápfpc� ¹egÈ� �a Á²a�a de cada
²edJ �e��²J ¹ea��¹ Á�d�¹ a �a ÝeìI 
A¹r e¹J �e Ýa� �eäe�d�J �p pde�Ápdad �e
¯e²Áe�ece a� pdea� ä �� ±Çpe²� ¹e² e�
�a�e¹Áa² de a±Çe��a “�a ²ed ¹�cpa�”I 

          S�ä �a p�age� de �a f�Á� de a±Çe�
�̄aÁp��� fa¹ÁÇ�¹�J de� fe¹Áe�� �¹Áe�Á�¹�J de

Ç� Ýpa�e a �� eã�Ápc� � de Ç� �ÇÁfpÁ
e¹ca�da��¹� O±Çe ¹e Ýea� ��¹ eãce¹�¹N
¯e²� �� ¹e la de ��Ýpda² Ç�a cpÁa ÁeãÁÇa�
±Çe ¹Çe�e p�Áe�ecÁÇa�I 

           S�ä �a p�age� de Ç� cÇe²¯�
f²ag�e�Áad�L Ç�a¹ �a�ga¹J Ç�a¹ ̄ pe²�a¹J
Ç��¹ ̄ ecl�¹ �¯e²ad�¹J Ç�a ca²a
�a±Çp��adaJ e� �È¹cÇ�� Á�²�ead�K OE²e¹ �a
¯e²feccp��N ̄ e²� �l de¹p�Ç¹p��J ¹��� dÇ²a
Ç�a ²eaccp��I  

           S�ä Ç� �e gÇ¹ÁaJ ¹�ä Ç� �e e�ca�ÁaJ
Ç� �e dpÝpe²ÁeJ Ç�a eÁp±ÇeÁa e� �a
fa²á�dÇ�aI 

           A�pg�¹ c²e� ̄ �¹ee²J e�Á²e �á¹
p�dp±Çe e� c��Áad�² �á¹ Ýa��² Áe�d²éI
Vpde�¹ de ca²pdad g²aba²éJ ²ega��¹ da²éJ
¯�² e¹� ä �á¹J be�decpd� ¹e²éI 

            E¹Á� ¹e ̄ ��e cada Ýeì �á¹ de�¹�J
e¹¯e²a ±Çe Áe cÇe�Á� de �a¹ ̄ a�ab²a¹ ±Çe
¹e ��eÝa e� Ýpe�Á�I Hab�a�d� de ±Çpe� ¹abe
±ÇéI O p̄�a�d�J �� ¹é ±ÇéI A±ÇrJ ¹��� ¹e
²e �̄pca� ̄ a²��Áe�¹I De¹ea�d� Qa ±Çpé�P ��
�� ¹é Q±Çé ̄ ²egÇ�Áa¹P O�� �� Ýe¹N ¹��� lab��
¯�² lab�a²J �ece¹pÁ� ±Çe �e ¹pga� �á¹I 

           S�ä e� ���b²eJ e� ̄ ²����b²eJ e�
²e���b²eJ OaäN Q�e¹ e¹Áá ̄ a²ecpe�d�
c��fÇ¹�P a �r Áa�bpé�I C��eãp��e¹ ä
de¹c��eãp��e¹ e¹ �� ±Çe Ý�ä ÝpÝpe�d�I OAlN
Ýé²Ápg� Ý�ä ¹p�Ápe�d�J O¹á±Çe��e de a±ÇrN
�e e¹Á�ä fÇ�dpe�d�J �e e¹Áá� ��ega�d�
�áÇ¹ea¹ c�� Áa�Á� ��Ýp�pe�Á�I 

E� Y� rv �a¯
«vrv¯ Ãv«¯º¯ v�
Y� v� µv«a¨�a
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           C�²²pe�d� Ý�ä a� Á²aÁa�pe�Á�J
c��fÇ�dpd�J a�gÇ¹Ápad�J eãpgpe�d�
p��edpaÁeìJ ¹Ç �̄pca�d� ä cÇe¹Áp��a�d� “¹p
�� ¹�ä e¹e de �a ²edJ e�Á��ce¹ Q±Çpé�
¹�äP”I E� e� e�cÇe�Á²� �e ²e¹¯��deJ
“Ç¹Áed e¹ Ç� fa�¹� ä� ä �e a¹Ç¹Áa ¹Ç fa�Áa e�
¹e²J Áe�e²e��¹ �Á²a ²edJ e¹� ¹rJ �� ±Çe
�e��¹ �e dp²é e¹ ±Çé lace²”I 

         EfÇ¹pÝ� �a�pfpe¹Á� OPe²� a �� ±Çe Ýp�e
fÇe a e¹�N Oa ¹abe²J a ±Çe �e dpga ±Çe
lace²NIII de¹¯Çé¹ de Ç�a �a²ga ̄ aÇ¹aJ
²e�dpd� a �p¹ eãpge�cpa¹J ̄ ²egÇ�ÁéK Q¯�²
±Çé �e ¹Çcede e¹Á�PJ afab�e ²e¹¯��dp�K
“E¹¯e²aJ ±Çe e¹Á� e¹ �á¹ �e�Á�J ±Çpìá¹J a
��� de bÇe� cÇbe²�J ¹�� �a�pfe¹Áacp��e¹
de ¹e�Áp²Áe p�¹aÁp¹fecl�J c��� Ýacr� �
lÇec�J bÇ¹ca² Ç� �Çga²J ¹e�Áp²Áe Ýp¹Á�J ä c��
Áa�Á� �a�e¹Áa² a� �� ̄ �de²�� e�caÇ¹a² �p
Á��e²a²J ̄ Çe¹ �e��² cega²J ¹egÇ²a�e�Áe
�Á²�¹ �a ̄ a¹a� pgÇa�"I Me e¹Á²e�ecrL OE¹�
¹Çe�a Á�²�e�Á�¹�N Y aÇ�±Çe Á�daÝra ��
�e ±Çeda c�a²�J äa Ýe� �� ̄ ²����gad�J
c��� dpce¹ “Áe�e²e��¹ �Á²a ²edJ a� ̄ a²ece²
�á¹ lÇ�a�a”I 

         Sa�r a ̄ a¹� �e�Á�J e��a²a�ad� c��
�á¹ ̄ ²egÇ�Áa¹ ±Çe ²e¹¯Çe¹Áa¹J c�� �ped�
a �� eãÁ²a��J a �� de¹c���cpd�J a� d���²J
¯e²� c�� ga�a¹ de Ý��Ýe²I Al�²aJ �e ±Çpe²�
c���ce² ä Y� dpfe²e�Áe ¹e²I 

Por: Lendhi Esparza Alvarado
Estudiante de Maestría en Psicoterapia

Psicoanalítica
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“QSabe¹ ±Çé e¹ Ç� Na²cp¹p¹ÁaP Ve�g� a
¹abe² ±Çé e¹J ̄ �²±Çe c²e� ±Çe �p ̄ a²e�a e¹
Ç� �a²cp¹p¹Áa” �e labra eã¯²e¹ad� a±Çe��a
�Ç�e² de a¹¯ecÁ� �e²Ýp�¹�J ̄ e²� ¹egÇ²a de
¹r �p¹�a e� c��¯²e�de² ±Çe �a caÇ¹a de
±Çe ¹Ç ̄ a²e�a �a ÇÁp�pìaba e¹ ̄ �²±Çe e¹
�a²cp¹�I E��a �� Ýera ¹Ç ̄ ²� p̄� c��f�pcÁ� ±Çe
�a c��dÇcra a e¹Áab�ece² Ç�a ²e�acp�� c��
a�gÇpe� abÇ¹pÝ� ä ¹p� a��²L �� Ýera ±Çe e¹a
²e�acp�� e²a ²e¯eÁpcp�� de ²e�acp��e¹
a�Áe²p�²e¹ ±Çe la� cÇ��p�ad� de �a�e²a
de¹a¹Á²�¹aI QP�² ±Çé e� �Á²� e¹ �a²cp¹p¹ÁaP
P�²±Çe e²a �á¹ fácp� Ýe² ��¹ e²²�²e¹ de é�J
�a¹ �� �� ¹Çä�¹I  

         Hace Ç��¹ a��¹ e²a c��È� e¹cÇcla²
e� ad�eÁpÝ� “T�ãpc�” ̄ a²a ²efe²p²¹e a a�gÇpe�
±Çe ̄ ²�dÇce ¹e�¹acp��e¹ de¹ag²adab�e¹J
de ̄ e²¹��a�pdad c��f�pcÁpÝaJ de �aÁÇ²a�eìa
de¹afpa�ÁeI Sp� e�ba²g�J e¹ Ç� Áé²�p��
±Çe de ²e¯e�Áe cara e� c��Á²adpccp��e¹J
¯�²±Çe e� ²ea�pdad �� eãp¹Áe Ç�a ��cp��
¯¹pc���gpcaJ �Çcl� �e��¹ �édpcaJ ̄ a²a
¹Ç¹Áe�Áa²�� ä ¹e Áe�dra acÇ¹a² a� �Á²� de
¹e² Á�ãpc�I 

            L�¹ Ápe�¯�¹ ca�bpa�J �a¹ �� ��¹
e²²�²e¹J acÁÇa��e�Áe ¹e abÇ¹a de�
c��ce¯Á� �a²cp¹p¹Áa ̄ a²a ¹e�a�a² a±Çe��a
¯e²¹��a ±Çe �� Ápe�e p�Áe²é¹ e� �Á²�¹J
eãce¯Á� e� ¹r �p¹�aJ ±Çe bÇ¹ca ¹e²
ad�p²adaJ ̄ e²� �� c�²²e¹¯��de² a� �Á²� ä
�a�p̄ Ç�a²I

           DeÁe�gá����¹ Ç� ���e�Á� ̄ a²a
¯e�¹a² e� e� �a²cp¹p¹��I SÇ²ge de� �pÁ�
g²peg� de Na²cp¹�J a±Çe� ��Ýe� e�a��²ad�
de ¹Ç ̄ ²� p̄a p�age� ä ±Çe Áe²�p�a
al�gad�I S��� Á��a�d� e� cÇe�Áa ±ÇeJ ¹p
�ee��¹ e� ÁeãÁ� c�� �̄eÁ�J Na²cp¹� �Ç�ca
c���cp� ¹Ç p�age� ̄ �² e� Áe�pb�e ̄ ²e¹agp�J
a±Çe� ²ef�e�� �� Ýera c��� p�age� de �Á²� ä
de� ±Çe Áe²�p�a ad�p²a�d�J ¹p� ¹abe² ±Çe
¹e²ra ¹Ç caÇ¹a de �Çe²ÁeI 

           PÇe¹ ¹p lab�a��¹ de ad�p²acp��
eãace²bada ̄ �² �a p�age� ̄ ²� p̄aJ Qaca¹�
�� ¹���¹ �a²cp¹p¹Áa¹ cÇa�d� ̄ Çb�pca��¹
c��¹Áa�Áe�e�Áe f�Á�¹ de ��¹�Á²�¹ e�
²ede¹ ¹�cpa�e¹J lacpe�d� gä�J c��pe�d�
a�g� eã�Ápc�J �Çcpe�d� Á²a�e¹J e¹¯e²a�d�
c��¹egÇp² ²eaccp��e¹ de �e e�ca�Áa � �e
e�a��²aP 

Lo que me
choca de ti, me
checa
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       Me ̄ a²ece ̄ ²e�cÇ¯a�Áe cada Ýeì �á¹
�a ca�Ápdad de ca¹�¹ d��de e¹ fácp� acÇ¹a²
a� �Á²�L e¹ Ç� Áp̄ � de ¹a�pda fácp� aÁ²pbÇp²
Á�da �a ²e¹¯��¹abp�pdad ä eãp�p²¹eI E� �Á²�
¹e c��Ýpe²Áe e� �� ±Çe �� Ýe� de �rI A¹r
c��� e� e� �pÁ� de Na²cp¹�J ̄ pe�¹� ±Çe
laä Ç�a p�age� ±Çe de¹c���ce��¹J
p�ca¯ace¹ de ²ec���ce² de ��¹�Á²�¹
�p¹��¹J ̄ e²� e¹Áá alr afÇe²aJ e� Ç� �Á²� a�
±Çe ¹e�a�a��¹ ä �Çìga��¹J ̄ Çe¹ e¹e �Á²�
e¹ �� ±Çe �� Ýe� de �rI 

Por: Román Hernández
Estudiante de Maestría en Psicoterapia
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OSp ¹�äN e¹cÇcle �pe�Á²a¹ e¹¯e²aba e� �a
fp�aJ �Çeg� Ý��Áee lacpa aÁ²á¹ ä �e
e�c��Á²é c�� d�¹ ��Ýe�e¹ e�¹e�á�d�¹e
²ee�¹ �pe�Á²a¹ decra� “¹pJ a �p �e ̄ a¹a
e¹�”I P�² �Á²� �ad�J e� �a �e¹a de aÇ� �ad�
de �a fp�aJ Ç�a �Ç�e² �e decra a ¹Ç ̄ a²e�aK
ä� c²e� ±Çe ¹p Ápe�e¹ e¹�J debe²ra¹ de
¯²egÇ�Áa²�e a ÁÇ Áe²a¯eÇÁaI

           E� �a ̄ ²p�e²a cpÁa ±Çe aÁpe�d� e� e�
c��¹Ç�Á�²p� �e e�cÇe�Á²� c�� Ma²pa�a
±Çpe� �e dpceK “Vp Ç� Tp� Á�� ¹�b²e e�
TDAH ä c²e� ±Çe �� Áe�g�J Á�d�¹ ��¹
¯Ç�Á�¹ ±Çe decra� alr ��¹ Áe�g�”J e� �Á²a
cpÁa R�be²Á� �e c��e�ÁaK “E� I�¹Áag²a�
�e a¯a²ecp� Ç� p�f�²�acp�� de Ç�a ̄ ágp�a
±Çe lab�a ¹�b²e e� Á²a�¹Á�²�� �r�pÁe ä �e
dp cÇe�Áa ±Çe ¹�ä Ç�a ̄ e²¹��a c��
Á²a¹Á�²�� �r�pÁe” a� �p¹�� Ápe�¯� ±Çe �e
²ec�a�a ̄ �²±Çe �� �e le dad� Ç�
dpag��¹Ápc� ä�I

          E� TLPJ e� TDAHJ e� TOC � e� TA ¹�� �a¹
¹pg�a¹ ±Çe e¹Áá� e� b�ga e� ²ede¹
¹�cpa�e¹J ¹pg�a¹ ±Çe ¹e ±Çeda� Ýacra¹ a�Áe
Ç� dpag��¹Ápc� ²á p̄d� ±Çe �e��¹ de aäÇda²
a Ç� Á²aÁa�pe�Á�J �� ±Çe lace� e¹ ±ÇpÁa² �a
a�gÇ¹Ápa ä e� e¹fÇe²ì� de ̄ e�¹a²¹eJ
cÇe¹Áp��a²¹e ä e�f²e�Áa²¹e c�� �� ̄ ²� p̄�I 

          U� dpag��¹Ápc� ±Çe e�c�aÇ¹Á²a al�²a a
Á�d�¹J e� Ç� ¹e�Áp² ä e� �ÇeÝa
pde�Ápfpcacp�� ±Çe �Ç¹Ápfpca accp��e¹ ä
¯e�¹a�pe�Á�¹ e� ¹Ç �aä�²ra lÇec�¹ ̄ �² �a
fa�Áa de ¹e�Ápd� e� �a ̄ e²¹��aJ ¹e�Ápd� ±Çe
¹e c²ea a� Ýp�cÇ�a² e¹� ±Çe Ç�� ÝpÝeJ c�� ��
±Çe ¹pe�ÁeJ c�� �� ±Çe ̄ pe�¹aJ c�� ¹Ç
¯²� p̄a lp¹Á�²pa ä ¹Ç ̄ ²� p̄� accp��a²I 

Un diagnóstico
rápido, y una
identidad vacía
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           Pa²ecpe²a ±Çe al�²a e¹ �á¹ fácp� Ç�
aÇÁ� dpag��¹Ápc� ±Çe �� ge�e²e ca�bp�¹ ¹p
�� ±Çe �Ç¹Ápfp±Çe �Çe¹Á²a¹ ̄ ²� p̄a¹
ca²e�cpa¹J ±Çe �Ç¹Ápfp±Çe �a fa�Áa ±Çe �� ¹e
Á��e²aI La fa�Áa ±Çe ��¹ lace ¹e�Áp² e�
¹Çf²p�pe�Á� ̄ �² �� ±Çe �� ¹e Ápe�e � �� ¹e
e¹J ä ±Çe a� �p¹�� Ápe�¯� ab²e �a
¯�¹pbp�pdad de dec��¹Á²Çp²¹e ̄ a²a Ý��Ýe² a
c��¹Á²Çp²¹eI C��� ¹p e¹Áe aÇÁ�dpag��¹Ápc�
²á p̄d� ge�e²a²a Ç�a pde�Ápdad lÇeca
¹�b²e ±Çpé� ¹e e¹J ±ÇpÁa�d� �a ̄ �¹pbp�pdad
de de¹cÇb²p²¹e ²ea��e�ÁeI

Por: Miriam Hernández
Candidato en Formación como Psicoanalista en la

International Psychoanalytical Association (IPA)
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Ya e� ù�øøJ e� “La p�Áe²¯²eÁacp�� de ��¹
¹Çe��¹”J F²eÇd labra eã¯Çe¹Á� ä eã �̄pcad�
e� c��ce¯Á� de �a ²eg²e¹p��J
¯²p�cp̄ a��e�Áe ̄ a²a da²�e ¹Ç¹Áe�Á� a ¹Ç
Áe�²ra de� a¯a²aÁ� ̄ ¹r±Çpc�J ä de� de¹a²²����
de� �p¹��I Se ̄ Çede c��¯²e�de² c��� Ç�
p² ä Ýe�p² p�ce¹a�ÁeJ de Á�da¹ �a¹
eã¯e²pe�cpa¹ ä e¹Ár�Ç��¹ ±Çe ¹e Ýa�
ag²Ç¯a�d�J �a¹ lÇe��a¹ ��é�pca¹J ̄ a²a
��g²a² da² Ç� ¹e�Ápd� ä ��ÁpÝ� a �a Ýpda
¯Ç�¹p��a�L �� ±Çe ̄ e²�pÁp²á �a c��¹Á²Çccp��J
e� Ç� e¹Áad� �á¹ aÝa�ìad�J de
²e¯²e¹e�Áacp��e¹ ̄ ¹r±Çpca¹J c��cpe�Áe¹ e
p�c��¹cpe�Áe¹I 

          P�d²ra ¹e²Ýp² de ¹r�p�J e� p�agp�a² e�
�a² Zc��� �� ̄ Ç�¹p��a�[J ä �a¹ ��da¹ de�
agÇa Zc��� �a¹ ��cp��e¹ ̄ Ç�¹p��a�e¹J �a¹
fp�acp��e¹ ä �a ca¯acpdad ²eg²edpe�Áe[J ±Çe
¹e f�²�a� e� Ç� c��Áp�Ç� deÝe�p²J ä ±Çe
de¯e�dpe�d� e� c�p�aJ ¹e ¹Çcede²á� ��da¹
c�� �aä�² e¹¯acpa�pdad e�Á²e e��a¹J �aä�²
���gpÁÇd ä Ç�a ÁeãÁÇ²a �á¹ de�a²cadaI
C�� e¹Áa �eÁáf�²aJ p�Áe�Á� eã¯²e¹a² ±Çe
g²acpa¹ a e¹Áa ca¯acpdad ²eg²edpe�Áe ¹e
��g²a c��¹egÇp² acce¹� a e¹Áadp�¹ �
eÁa¯a¹ a�Áe²p�²e¹J ̄ ²eÝpa�e�Áe ¹Ç¯e²ada¹
de�Á²� de �a ̄ �¹pbp�pdad de cada p�dpÝpdÇ�J
a fp�acp��e¹ de� de¹a²²���� ̄ ¹r±Çpc�J �� ±Çe
��¹ ̄ e²�pÁp²á �a ̄ �¹pbp�pdad de �a cÇ²a
a�a�rÁpcaI 
          

          U� b²eÝeJ ̄ e²� ¹Çcp�Á� ace²ca�pe�Á� a
�a¹ eÁa¯a¹ ̄ ¹pc�¹eãÇa�e¹J ±Çe �� ¹���
ac��¯a�a� a� de¹a²²���� ̄ ¹r±Çpc�J ¹p��
Áa�bpé� a� fp¹p���gpc�J ±Çe ¹e ¹Çcede�
de¹de �� �²a�J �� a�a�J �� fá�pc�J �a �aÁe�cpa ä
�� ge�pÁa�J ¹pe�d� e� ��¹ ̄ ²p�e²�¹ e¹Áadp�¹
Z�� ̄ ²ege�pÁa�[J d��de �a¹ fp�acp��e¹
deÝe�d²á� ̄ a²Ápcp̄ e¹ de �a f�²�acp�� de�
a¯a²aÁ� ̄ ¹r±Çpc�J a¹r c��� de �a
¯¹pc�¯aÁ���graI A±Çe��a¹ a¯a²ece� ä ¹e
f�²Áa�ece�J debpd� a �a lp̄ e² � lp̄ �
e¹Áp�Ç�acp��J ±Çe ̄ Çede ²e¹Ç�Áa² ̄ �² �a
p�ca¯acpdad de Á²a�pÁacp�� ̄ ¹r±Çpca �J ̄ �²
�a ca²e�cpa de dpcla p�Áe�¹pdad de �a
eã¯e²pe�cpaI 

           E¹Áa¹ fp�acp��e¹ ¹�� �a¹ ²e¹¯��¹ab�e¹J
�� ¹��� de �a ̄ ²efe²e�cpa a cpe²Áa eÁa¯a
¯¹pc�¹eãÇa�J ¹p�� Áa�bpé�J �� ±Çe ̄ e²�pÁe
c���ce² ��¹ ²eÁ���¹ de �� p�c��¹cpe�ÁeJ
a±Çe��� ±Çe la ¹ÇcÇ�bpd� a �a ²e¯²e¹p��
e� e¹e�cpaJ äa ¹ea a Á²aÝé¹ de ��¹ acÁ�¹
fa��pd�¹J de� clp¹ÁeJ de ��¹ ¹Çe��¹J � de ��¹
¹r�Á��a¹I Y e¹ �Ç¹Áa�e�ÁeJ c�� �a
²eg²e¹p�� ̄ e² ¹eJ ±Çe ¹e ��¹ ab²e e� ca�p��
de �a Á²a�¹fe²e�cpa dÇ²a�Áe e� a�á�p¹p¹I 
    

Regresión: 
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            A±Çe��aJ ̄ e²�pÁe p�Áe²¯²eÁa² �a
c��dÇcÁa de� a�a�pìad�J �a cÇa� ¹e ²e p̄Áe e�
Ç� ²e`ÝpÝe�cpa²J de acÇe²d� a ¹Ç ²ea�pdad
¯¹r±ÇpcaJ e� ²e�acp�� �Çe¹Á²a ä a ¹Ç
¯²e¹e�ÁeI Y e¹ de e¹Áa �a�e²aJ a�
p�Áe²¯²eÁa² �a Á²a�¹fe²e�cpaJ ±Çe
p�Áe²¯²eÁa��¹ � c��¹Á²Çp��¹ c�� e�
a�a�pìad�J �a c��Ýpccp�� de e¹Áa � e¹Á�Á²a
e¹ce�aJ ÝpÝe�cpaJ de¹e� � fa�Áa¹raJ ±Çe Ç�
¯e²p�d� a�Áp±Çr¹p��J ¹Çf²p� �a ²e¯²e¹p��J äa
fÇe²a ̄ �² e� P²cc � e� CcJ c�� �a fp�a�pdad de
²e¹Áab�ece² �a e¹Áa¹p¹ de �pbpd� fp�adaJ
de¹ba²aÁa² e��ace¹ fa�¹�¹J � faÝ�²ece² �a¹
p�Ýe¹ÁpdÇ²a¹ de �b�eÁ�L �� cÇa� e¹ ̄ �¹pb�e
¯�² �a ca¯acpdad ̄ ¹r±Çpca ²eg²edpe�ÁeJ ±Çe
¹e ̄ Çede c�²²�b�²a² e� ��¹ ¹r�Á��a¹J e�
��¹ ¹Çe��¹ � e� �a fpgÇ²abp�pdad de�
a�a�p¹ÁaI

         A�Áe �a p�c�g�pÁaJ a ¹abe²J de ¹p ¹e
¯�d²ra eÝpÁa² �edpa�Áe Ç�a ̄ ²�fp�aãp¹ de
�a¹ ̄ ¹pc��eÇ²�¹p¹ de Á²a�¹fe²e�cpaJ e�
c��Á²ae² Ç�a e�fe²�edad de� a��aJ �e
p�c�p�� ̄ �² �a �egaÁpÝaJ ̄ Çe¹Á� ±Çe e¹�
�p¹�� ±Çe ��¹ e�fe²�aJ e¹ �� ±Çe ��¹
¯e²�pÁe ¹e² �� ±Çe ¹���¹J lÇ�a��¹J ̄ Çe¹
e¹a ca¯acpdad de �a ²eg²e¹p�� de �a �pbpd�
e¹ �a ±Çe ��¹ ̄ e²�pÁeJ a �a Ýeì de
pde�Ápfpca²��¹ ä ²e�acp��a²��¹ c�� �Á²�¹J de
¹e�¹pbp�pìa²��¹ a�Áe cpe²Áa¹ ¹pÁÇacp��e¹J de
c��¹Á²Çp² ä ²ec��¹Á²Çp²J de �a c²eaÁpÝpdad ä
�a e¹¯��Áa�epdadJ de ²ec�²da² ä de a�a²J
e� fp�J de ̄ �de² dp¹f²ÇÁa² �a ÝpdaI

Por: Pablo Adrián Gómez Hernández
Estudiante de Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica
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“Me �eÝa�Á� ä �e ¹pe�Á� �a�J ¹pg� ¹p�Ápé�d��e

�a� de¹de lace Ápe�¯�J Áe�g� Á�d�K Á²aba��J

¯²e¹Áacp��e¹J Ç�a ̄ a²e�aJ Ç�a fa�p�paJ �p¹ lp��¹

e¹Áá� bpe�J e� bÇe�a¹ e¹cÇe�a¹J �adpe de �p

fa�p�pa ¹Çf²e de a�gÇ�a e�fe²�edadL ¹p�

e�ba²g�J ÝpÝ� ̄ ²e�cÇ¯ad� Á�d� e� Ápe�¯�I La

Ýe²dad �� ¹é ±Çé �e ̄ a¹aI He ̄ edpd� c��ÁacÁ�¹

ä �p �e��² a�pg� �e ̄ a¹� e� daÁ� de Ç�a

Áe²a¯eÇÁa ±Çe c��¹pgÇp� e� D�cÁ�²a�paJ e��a

a¹egÇ²a ²e¹Ç�Áad�¹ ²á p̄d�¹J e¹ÁÇdp� e� Ç�a

e¹cÇe�a g²p�gaJ �e da c��fpa�ìaJ �e ̄ a²ecp�

bpe�J ¹�b²e Á�d� ̄ �²±Çe �� ¹e ̄ ²e¹Áa a e¹a¹

c�¹a¹ ±Çe Áe ��eÝa� a��¹J ̄ ¹pc�a�á�p¹p¹ c²e� ±Çe

�e ��a�a�I  

           Me dp� cpÁaJ ¹Ç c��¹Ç�Á�²p� e¹ �Çä �Ç��¹�J

�e de�aba Áa²ea¹ ä �a¹ lacraJ �e ̄ edra ±Çe

¯e�¹a²a ̄ �¹pÁpÝa�e�ÁeI Me dp�� ±Çe p²ra��¹

Á²aba�a�d� ̄ �² �b�eÁpÝ�I P²p�e²� ²eÝp¹a² c���

Á��� decp¹p��e¹J �Çeg� c��� �e��²a² �p

�pde²aìg� e� e� Á²aba��I CÇa�d� �e dp�e ±Çe �e

¹e�Ára �a� ä �� ¹abra ̄ �² ±Çé �e dp�� ±Çe �� �e

lpcpe²a ca¹� a e¹�J ±Çe �p Ýpda e¹Áaba bpe�J ä

±Çe ±Çe�a²�e �� �e ¹e²Ýp²ra de �Çcl�I

Rec���ìc� ±Çe �e��²éI Me dp� de a�Áa a ��¹ þ

�e¹e¹I Me ̄ a²ecp� bpe�I

U� a�� de¹¯Çé¹M

           AÇ�±Çe ÁÇÝe a¹ce�¹� e� e� Á²aba��J ä

aÇ�±Çe �e Ýa �e��² ±Çe a�Áe¹J �e ¹pg�

¹p�Ápe�d� �a�J �e de¹e¹¯e²a ̄ �²±Çe �� e¹

��gpc�J QP�² ±Çé ¹p �p Ýpda Ýa Áa� bpe�J �e ¹pg�

¹p�Ápe�d� c��� a�Áe¹P C�� Ç� Ýacr�I E� �a¹

��cle¹ �� ̄ a²� de ¹e�Áp² ±Çe ¹e �e Ýa e� ap²eI

E�Ápe�d� ±Çe �a Áe²a¯eÇÁa �e Ýp� �e��² ä �e dp�

de a�ÁaJ ̄ e²� Q¯�² ±Çé �e ¹pg� ¹p�Ápe�d� �a�P

N� ¹éM ä� a�Áe¹ e²a �á¹ ̄ �¹pÁpÝ�J ̄ e²� e¹Á� de

ade�Á²� �e aÁacaJ al�²a e¹ Ç� ���¹Á²Ç� �á¹

g²a�de ±Çe ä�I Hace ̄ �c� �e �a²±Çé a �a

Áe²a¯eÇÁa ä �e dp�� ±Çe Áe�ra ¹Ç c��¹Ç�Áa ��e�aJ

�̄aÁpca��¹ Ç� ̄ �c� ä �e dp�� ±Çe e� ²ea�pdad

Á�d� e¹Áaba bpe�I Sp� e�ba²g�J �e ¹pe�Á� e� Ç�

abp¹��I E¹Á�ä bÇ¹ca�d� Ç�a c��eãp�� ²ea�J

±Çpìá Ç�a Áe²a¯eÇÁa ±Çe �e ̄ Çeda aäÇda² a

e�Áe�de²�e ä e�c��Á²a² �p Ýe²dadI”

Fp� de �a fpccp��M 

La anti-pasión de la
terapia rápida. 
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           T²aba�a² e� �a¹ ̄ ²�fÇ�dpdade¹ de �a

c��dpcp�� lÇ�a�a �� e¹ fácp� ä �� e¹ ̄ a²a

Á�d� �Ç�d�I Np ̄ a²a Á�d�¹ ��¹ ̄ acpe�Áe¹J �p

¯a²a Á�d�¹ ��¹ Áe²a¯eÇÁa¹ � p�c�Ç¹�

¯¹pc�a�a�p¹Áa¹I Se �ece¹pÁa de ̄ a¹p��J de

e�Á²egaJ de Ç�a dp¹¯�¹pcp�� ±Çe �� Á�d�

�Ç�d� ¹�¯�²ÁaI Dp¹¯�¹pcp�� de� Áe²a¯eÇÁa

a �� p��gpc�J a �� p²²acp��a�J a ÝpÝp² d���² ä

¹a�p² de é�J dp¹¯�¹pcp�� a Ýp¹pÁa² �a¹ ��cÇ²a¹

�á¹ ̄ ²pÝada¹J �á¹ e���±Çeced�²a¹J ¹egÈ�

A�d²é G²ee� ̀ ¯¹pc�a�a�p¹Áa f²a�cé¹ J̀ �a¹

¹e�¹acp��e¹ �á¹ Áe²²�²rfpca¹ ä Áa�bpé�

eã¯e²pe�cpa¹ �Çä ¹aÁp¹facÁ�²pa¹ ±Çe de

facÁ� p� �̄pca� e¹Áa² dp¹¯Çe¹Á�¹ Za�b�¹

¯acpe�Áe ä ̄ ¹pc�a�a�p¹Áa[ a ÝpÝe�cpa² e�

Ç�a �ÇeÝa ²e�acp�� ä ̄ a²a e¹� ¹e ²e±Çpe²e

Ápe�¯�K Ýece¹ �á¹J Ýece¹ �e��¹J ̄ e²�

Ápe�¯�I 

            De�Á²� de� Ç�pÝe²¹� de ̄ �¹pbp�pdade¹

de Á��a² ̄ ¹pc�Áe²a p̄aJ Ç� ̄ acpe�Áe ¹e

¯Çede e�f²e�Áa² a Ç�a �fe²Áa �Çä Ýa²pada

d��de ¹e e�c��Á²a²á c�� e¹cÇe�a¹

Áe²a¯éÇÁpca¹ ±Çe a¯Çe¹Áa� a �a c�²Áa

dÇ²acp�� c��� Ç�a e¹¯ecpe de “�fe²Áa de

Ýa��²” ̄ a²a ¹aca² ade�a�Áe a� ̄ acpe�Áe

a�Áe ¹Ç¹ ̄ adece²e¹I N�¹ ¹�� ̄ �c�¹ ��¹

¯acpe�Áe¹ ±Çe la� c��e�Áad� ±Çe ��¹

dpe²�� de a�Áa a �e¹e¹ de Á²aÁa�pe�Á�J äa

¹e ¹e�Ára� �e��²J ä Ápe�¯� de¹¯Çé¹ ��ega�

a Ç�a �ÇeÝa c��¹Ç�Áa ̄ �²±Çe la�

Á²�¯eìad� c�� �a �p¹�a ̄ ped²aÌ  

           E� ²ea�pdadJ ¹p e¹ Ç� a�ÁaJ ̄ e²� de �a
Ýpda de� Áe²a¯eÇÁa e� cÇe¹Áp��J ±Çpe�J a�
c²Çìa² ��¹ ̄ ²p�e²�¹ ¹r�Á��a¹ de� ̄ acpe�ÁeJ
¹e e�f²e�Áa� äaJ a �� ±Çe Ýa �á¹ a��áK ��¹
e�±Çp¹Áa�pe�Á�¹ �á¹ fÇe²Áe¹ de �a
¯e²¹��a�pdad de� ̄ acpe�ÁeJ ��¹ ��dÇ��¹ de
¹Ç¹ ²e¯eÁpcp��e¹ �á¹ p�c��¹cpe�Áe¹J e¹�
±Çe p�Áe²¯e�a a �a ̄ ²� p̄a ̄ e²¹��a�pdad de�
Áe²a¯eÇÁaL ä alr decpde� ±Çe e� �Á²� äa e¹Áá
bpe� ̄ a²a c��Áp�Ça² c�� ¹Ç Ýpda ZfÇ�cp��a�
±Çpìá[I E¹ e�Áe�dpb�eJ ̄ Çe¹ ̄ a²a Áe�e²
Á²aÁa�pe�Á�¹ Z²e�acp��e¹[ de �a²ga
dÇ²acp�� ¹e �ece¹pÁa e¹Áa² dp¹¯Çe¹Á� a ÝpÝp²
c�� ̄ a¹p�� ä Áa�bpé� aÁ²aÝe¹a² Zc��� ¹e
¯Çeda[ ��¹ ̄ ²� p̄�¹ p�fpe²��¹ p�Áe²��¹ ±Çe
de facÁ� ca²ga��¹ Á�d�¹ ̄ �² �Çe¹Á²a
c��dpcp�� lÇ�a�aL ä efecÁpÝa�e�Áe ��
Á�d�¹ e¹Áa��¹ dp¹¯Çe¹Á�¹ a ¹�¯�²Áa² e¹�
±Çe ��a�a��¹ �� lÇ�a��I 

Por: Juan Carlos Joya Díaz
Candidato en Formación como Psicoanalista en la

International Psychoanalytical Association (IPA)
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Mpe�Á²a¹ ±Çe �a¹ Áe²a p̄a¹ b²eÝe¹ ̄ Çede�
¹e² ̄ a�paÁpÝa¹J a�pÝpa�d� ¹r�Á��a¹
���e�Áá�ea�e�ÁeJ e� ̄ ¹pc�a�á�p¹p¹ bÇ¹ca
��dpfpca² ��¹ ̄ ²�ce¹�¹ a�r�pc�¹ de¹de �a
²arìI E� �Á²a¹ ̄ a�ab²a¹J �a¹ Áe²a p̄a¹ b²eÝe¹
¯Çede� c��¯a²a²¹e c�� Ç� “¯a²aceÁa���”
±Çe a�pÝpa e� d���² ¹p� cÇ²a² �a caÇ¹aJ
�pe�Á²a¹ ±Çe e� ̄ ¹pc�a�á�p¹p¹ e¹ �a
“cp²Çgra” ±Çe ̄ e²�pÁe Ç�a �e�Áa ̄ e²�
¯²�fÇ�da Á²a�¹f�²�acp��I E¹Áa Áéc�pca ¹e
��g²a e� �a c�r�pca c�� ̄ acpe�Áe¹J �edpa�Áe
¯²ácÁpca ä e¹ÁÇdp�J p�c�Çäe�d� e� de �a
�eÁa¯¹pc���graJ ±Çe aba²ca �a¹ dp�á�pca¹
p�Áe²�a¹ de �a¹ dpÝe²¹a¹ p�¹Áa�cpa¹J a¹r
c��� �a fpgÇ²abp�pdad ä �a ²e¯²e¹e�Áacp��
ZB�Áe��aJ ù��ÿ[I 

          U� e�e� �̄� de ��¹ �Çcl�¹ ¹Ç¯Çe¹Á�¹
±Çe afecÁa� a� ̄ ¹p±Çp¹�� e¹ e� ¹pgÇpe�ÁeK
e� e� fÇ�cp��a�pe�Á� de� a¯a²aÁ� ̄ ¹r±Çpc�J
¯Çede� pde�Ápfpca²¹e ̄ Ç�Á�¹ de fp�acp�� e�
e� ä�J ge�e²a��e�Áe ²e�acp��ad�¹ c��
af²e�Áa¹ �a²cp¹p¹Áa¹ ±Çe e¹Áe la ¹Çf²pd�
ZF²eÇdJ ù�ùý[I E¹Áa¹ fp�acp��e¹ ̄ ²�Ý�ca� �a
²e¯eÁpcp�� de �a ̄ Ç�¹p��J ̄ �² �� ±ÇeJ aÇ�±Çe
e� “ä�” �� ¹ea c��¹cpe�ÁeJ �a e�e²gra
¯¹r±Çpca c��Áp�Èa bÇ¹ca�d� ¹aÁp¹faccp�� a
Á²aÝé¹ de e��a¹I

          La Ýe�Áa�a �bÝpa de �a¹ Áe²a p̄a¹
b²eÝe¹J c��� �a �edpÁacp��J e� ²ep�pJ �a¹
�Ç�e²���gra¹ � �a¹ Áéc�pca¹ e¹�Áé²pca¹J e¹
±Çe ̄ Çede� �f²ece² a� “ä�” Ç� a�pÝp�
p�¹Áa�Áá�e� ä Áe�¯�²a�I U�a eã �̄pcacp��
�eÁa¯¹pc���gpcaJ e¹J ±Çe e¹e a�pÝp� ¹e
¯e²cpbe c��� Ç� ̄ �ace² ̄ a¹a�e²� ±Çe
aäÇda a ¹�b²e��eÝa² e� p�¯acÁ� de �a
²e¯eÁpcp�� ̄ Ç�¹p��a�I 

           Sp� e�ba²g�J e¹Áa¹ Áe²a p̄a¹ ��
Á²aba�a� e� ̄ ²�fÇ�dpdad c�� �a¹ dp�á�pca¹
p�c��¹cpe�Áe¹J äa ±Çe ¹��� ab�²da�
¹Ç¯e²fpcpa��e�Áe a� “ä�”J Ç�a de �a¹ Áa�Áa¹
p�¹Áa�cpa¹ de� a¯a²aÁ� ̄ ¹r±Çpc�I           

Terapias breves y
psicoanálisis
Diferencias en
profundidad y alcance
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           E� ̄ ¹pc�a�á�p¹p¹J e� ca�bp�J a�a�pìa �a¹
fp�acp��e¹ ä e� ��Ýp�pe�Á� de �a¹ ̄ Ç�¹p��e¹
e� Á�d� e� a¯a²aÁ� ̄ ¹r±Çpc�J �� ¹��� ��¹
¯²�ce¹�¹ ±Çe afecÁa� a� “Y�” � ¹Ç¹
¹r�Á��a¹ dp²ecÁ�¹I PÇe¹J �edpa�Áe e�
Á²aba�� e� Á²a�¹fe²e�cpaJ ¹e e¹Áab�ece Ç�
ca�a� de c��Ç�pcacp�� c�� e� p�c��¹cpe�Áe
ZLaca�J ù�ÿÿ[J ̄ e²�pÁpe�d� a� a�a�p¹Áa
de¹a�Çda² ä e�ab�²a² �a¹ e�e²gra¹
¯¹r±Çpca¹J ab�²da�d� �a¹ dp�á�pca¹
¯aÁ���gpca¹ � Á²aÇ�áÁpca¹ ±Çe
Á²a¹cpe�de� ��¹ ¹r�Á��a¹ � e� �a�e¹Áa²
c��¹cpe�Áe de� “ä�”I
          

           E� c��c�Ç¹p��J aÇ�±Çe �a¹ Áe²a p̄a¹
²á p̄da¹ ̄ Çede� Áe�e² ¹Ç �Çga² e� e� a�pÝp�
Áe�¯�²a� de� �a�e¹Áa²J e� Á²aba��
¯¹pc�a�a�rÁpc� �f²ece Ç�a Ýra È�pca ̄ a²a
accede² a� p�c��¹cpe�Áe ä Á²a�¹f�²�a² �a¹
e�e²gra¹ ̄ ¹r±Çpca¹ de �a�e²a dÇ²ade²aJ
¯�¹pbp�pÁa�d� �e��²a¹ �e�Áa¹ ̄ e²�
¯²�fÇ�da¹I

Bpb�p�g²afra
F²eÇdJ SI Zù�ùý[I PÇ�¹p��e¹ ä de¹Áp��¹ de ̄ Ç�¹p��I E� MeÁa¯¹pc���graI
A��²²�²ÁÇ EdpÁ�²e¹I
B�Áe��aJ CIJ & B�Áe��aJ SI Zù��ÿ[I Má¹ a��á de �a ²e¯²e¹e�Áacp��I
P²����pb²�I
Laca�J JI Zù�ÿÿ[I E¹c²pÁ�¹ ZT��� ù[I Spg�� XXI EdpÁ�²e¹I
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Hace ̄ �c� Ç�a ̄ e²¹��a �Çä ±Çe²pda �e
�̄aÁpc� “cÇa�d� �e dp�e²�� ±Çe ¹pe�¯²e le

Áe�pd� aÇÁp¹�� e�Áe�dr Á�d� �� ±Çe �e
¯a¹a ä �e ̄ a¹aba”J a¹rJ ¹e�Ár ¹Ç
Á²a�±Çp�pdad ä e¹cÇclé Ç� ¹Ç¹ p̄²�I 

           EÝ�±Çe �a ca��a ±Çe ge�e²a cÇa�d�
¹e ¹abe ±Çe ̄ a¹a c��¹pg� �p¹��J ̄ ��e²�e
¯a�ab²a¹ a Ç�a ¹e²pe de ¹e�¹acp��e¹J
afecÁ�¹J pdea¹J �a�e²a¹ de ÝpÝp²J OÞ��ÞN e¹
c��� ¹p ¹e de¹¯e�a²a e� cpe�� g²p¹ ä
�Çb�ad�J c�� �a fÇe²ìa de� ¹�� � c�� e� ̄ a¹�
de Ç�a Á�²�e�ÁaI E¹a �p¹�a ¹e�¹acp��
¯Çede Áe�e² a�gÇpe� ±Çe ²ecpbe de �Á²� Ç�
dpag��¹Ápc�J a�gÇpe� �á¹ dpce ±Çé �e ̄ a¹a
ä ±Çé Áe�g�J ��ega a ¹e² Ç�a ²e¹¯Çe¹Áa ±Çe
¯a²a �Çcla¹ ̄ e²¹��a¹ eã �̄pca �� ¹���
a�gÇ��¹ a¹¯ecÁ�¹ de ¹Ç ̄ e²¹��a�pdad ¹p��
c��� ±Çe aba²ca²a �a Á�Áa�pdad de ¹r
�p¹�� “e²e¹ aÇÁp¹Áa”J “e²e¹ �a²cp¹p¹Áa”M 

           Pa²ecpe²a ±Çe e¹e dpag��¹Ápc� dpe²a
Ç�a pde�ÁpdadJ �� cÇa� e¹ �Çä
Á²a�±Çp�pìad�² cÇa�d� a�gÇpe� ¹e ¹pe�Áe
Áa� a�gÇ¹Ápad� ä ̄ e²dpd� e� ¹r �p¹��I
E�Á��ce¹ ¹e de¹ea Ç�a ²e¹¯Çe¹Áa
p��edpaÁa ä de fÇe²a ±Çe �� �e p� �̄p±ÇeJ
¯�²±Çe �� ̄ Çed� ̄ e�¹a² äa ¹ea ̄ �²±Çe �p¹
afecÁ�¹ ¹�� Áa� fÇe²Áe¹ � ̄ �²±Çe �e ¹pe�Á�
Ýacr�I 

           N� e¹ fácp� ̄ e�¹a² e� ��¹ ̄ ²� p̄�¹
afecÁ�¹ ä Áa�¯�c� ̄ e�¹a² e� e� Ýacr�J ̄ e²�
cÇa�d� ¹e Á²aÁa de lace²�� c�� a�gÇpe�
�á¹ ±Çe ac��¯a�e e� e¹e Á²a�¹pÁa² e¹
�á¹ ¹�¯�²Áab�e ä ¹�¹Áe�pb�eI 

           E� Ç� a�á�p¹p¹ ̄ e²¹��a� ¹e ̄ ��e
¯a�ab²a¹ a �a¹ ¹e�¹acp��e¹J accp��e¹J
afecÁ�¹J dp�á�pca¹ p�c��cpe�Áe¹J e� d��de
Ç� OÁ²�J a�a�p¹ÁaJ dpce �� ±Çe Ýe ä ¹pe�Áe e�
�a Á²a¹fe²e�cpa ä Áa�bpé� e� ̄ acpe�Áe lab�a
ä ̄ pe�¹a ¹�b²e ¹r �p¹�� e� Á²a�¹fe²e�cpaI
S�� d�¹ ̄ e²¹��a¹ e� bÇ¹ca de ±Çé ¹Çcede
c�� e� fÇ�cp��a�pe�Á� ̄ ¹r±Çpc� de Ç��J e�
¯acpe�ÁeI N� laä Ç� �a�Á� de ²e¹¯Çe¹Áa¹
±Çe de¹c²pba�J ¹p�� ±ÇeJ a ̄ a²Áp² de
e�Á²eÁe�e² afecÁ�¹ ¹e Ýa ̄ e�¹a�d� e�
c��� e¹ Ç�� �p¹��J cÇá� e¹ ¹Ç ̄ �¹pcp��
a�Áe �a ÝpdaJ a�Áe e� ̄ a¹ad� ä e� ̄ ²e¹e�ÁeJ
cÇá� e¹ ¹Ç ²e¹¯��¹abp�pdad ä Áa�bpé� ¹Ç¹
de¹e�¹I 

Un suspiro de
tranquilidad

Por: Erika Miaja
Candidato en Formación como Psicoanalista en la

International Psychoanalytical Association (IPA)
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B. CINECLUB 

El cine es mucho más que entretenimiento; es
una ventana al inconsciente, un reflejo de
nuestras emociones y conflictos internos. 

En la Asociación Psicoanalítica de
Guadalajara, tenemos una dinámica gratuita
abierta al público el segundo sábado de
cada mes, donde transmitimos una película y
generamos un espacio de diálogo y
comentarios.

Esta sección nace como una extensión de esa
experiencia, en la que estudiantes de maestría
y psicoanalistas en formación analizamos
películas desde una mirada
psicoanalítica, explorando deseos,
frustraciones y conexiones que nos
conmueven en la pantalla grande. 

Una invitación a ver más allá de la historia y
descubrir lo que el cine dice de nosotros
mismos.
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E� �a eã¯e²pe�cpa ̄ a¹ada de� Cp�e C�Çb
P¹pc�a�a�pìA²ÁeJ �²ga�pìad� ̄ �² �a
A¹�cpacp�� P¹pc�a�a�rÁpca de GÇada�a�a²aJ
¹e ̄ ²�äecÁ� �a ̄ e�rcÇ�a S�Ç�I AÇ�±Çe äa
labra ¹pd� ̄ ²e¹e�Áada e� �Á²a¹ �ca¹p��e¹J
�� p�Áe²e¹a�Áe de� ̄ ¹pc�a�á�p¹p¹ e¹ ±ÇeJ
p�c�Ç¹� cÇa�d� aÁ²aÝe¹a��¹ ��¹ �p¹��¹
�Çga²e¹J ¹pe�¯²e ̄ �de��¹ ��ega² a �ÇeÝ�¹
l�²pì��Áe¹ de ̄ e²ce¯cp��I E¹Á� a� �̄ra �a¹
f²��Áe²a¹ de� ̄ e�¹a�pe�Á�J a�g� ±Çe
�cÇ²²e cÇa�d� e¹Áa��¹ dp¹¯��pb�e¹ ̄ a²a
e¹cÇcla²J c��¯a²Áp² pdea¹ ä afecÁ�¹ c��
�Á²�¹I E� e¹�¹ e�cÇe�Á²�¹ ¹e ̄ ²�dÇce�
�ÇeÝa¹ e�ab�²acp��e¹ e� �Çe¹Á²� ̄ ²� p̄�
p�c��¹cpe�ÁeI 

           E� e¹Áa �ca¹p��J ±Çpe²� c��¯a²Áp² ��
±Çe S�Ç� �e eÝ�c�I Me ²ec�²d� e� a²ÁrcÇ��
de F²eÇdJ L�¹ ±Çe f²aca¹a� a� Á²pÇ�fa²
Zù�ù�[J d��de Ç�a fÇe²ìa c��Á²a²pa a �a
Ý��Ç�Áad c��¹cpe�Áe ¹e p�Áe²¯��eJ
p� p̄dpe�d� a�ca�ìa² �� ±Çe ¹e a�le�aI E¹Á�
¹e ²ef�e�a e� �a lp¹Á�²pa de J�e Ga²d�e²J
±Çpe�J a� e¹Áa² Áa� ce²ca de c��c²eÁa² ¹Ç¹
¹Çe��¹ ä de¹e�¹J eã¯e²p�e�Áa Ç� eÝe�Á�
p�e¹¯e²ad� ±Çe �� de¹Ýra ̄ �² c�� �̄eÁ�I
E¹Áa fÇe²ìa c��Á²a²pa a �a Ý��Ç�Áad ̄ Çede
�b¹e²Ýa²¹e cÇa�d� Ç�� ¹e a�Ápcp̄ a e�
eãce¹� a �a¹ c�¹a¹I 

           P�d²ra ̄ e�¹a²¹e c��� Ç�a e¹¯ecpe de
"¯¹pc�¹p¹ a�Çcp�aÁ�²pa de de¹e�"J e� �a ±Çe
¹e ̄ pe²de e� c��ÁacÁ� c�� �a ²ea�pdadI E� e�
ca¹� de J�eJ �� Ýe��¹ cÇa�d� ca�p�a ̄ �²
�a¹ ca��e¹ ä aÝe�pda¹ ¹p� ̄ ²ecaÇcp��J
de¹c��ecÁad� de� e�Á�²��J pg��²a�d� �a¹
¹e�a�e¹ de a�a²�aJ Áa�Á� p�Áe²�a¹ c���
eãÁe²�a¹I MeÁaf�²pca�e�ÁeJ e¹ c��� ¹p ¹e
�a�ìa²a a� �Ç�d� de �a�e²a �a�racaJ ¹p�
Ç�a �edpacp�� e�Á²e fa�Áa¹ra ä ²ea�pdadJ ��
±Çe ̄ Çede aca²²ea² c��¹ecÇe�cpa¹ g²aÝe¹J
c��� cae² e� �Çga²e¹ e±ÇpÝ�cad�¹ �
p�c�Ç¹� a²²pe¹ga² �a ÝpdaI

          La ̄ e�rcÇ�a Áa�bpé� ��¹ p�ÝpÁa a
²ef�eãp��a² ¹�b²e �a acÁpÁÇd ±Çe Á��a��¹
f²e�Áe a Ç� ¹Çe�� f²Ç¹Á²ad� � cÇa�d� �a¹
c�¹a¹ �� ²e¹Ç�Áa� c��� e¹¯e²ába��¹I E�
e¹�¹ ���e�Á�¹J �Çe¹Á²� ̄ ¹p±Çp¹�� Ápe�de
lacpa �a ²eg²e¹p��I E� SoulJ e¹Á� ¹e
²e¯²e¹e�Áa c��� "E� G²a� A�Áe¹"J Ç�
e¹¯acp� ±Çe ²ef�e�a e¹Áad�¹ p�fa�Áp�e¹
d��de �a¹ accp��e¹ p�¯Ç�¹pÝa¹
¯²ed��p�a�I 

Explorando la psique
a través de “Soul”:
Reflexiones
psicoanalíticas sobre el
deseo, la frustración y la
conexión
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       E� e¹Áa¹ ¹pÁÇacp��e¹J e� fÇ�cp��a�pe�Á�

�e�Áa� p�Áe�Áa eã¯Ç�¹a² e� dp¹ �̄ace² a

Á²aÝé¹ de �eca�p¹��¹ c��� �a �egacp��J

ge�e²a�d� Ç�a ̄ e²ce¯cp�� l�¹Áp� de�

�Ç�d�K "La cÇ�̄ a e¹ de �Á²�" � "��¹ de�á¹

e¹Áá� e±ÇpÝ�cad�¹"I E¹Áe e¹ Ç� p�Áe�Á� de

lÇp² de �� p�c���d�J ¹a�Áa�d� de Ç� �ad� a

�Á²�J Á²�¯eìa�d� c�� �Á²�¹ ä lacpe�d�

Á²a�¯a¹J e� �Çga² de deÁe�e²��¹ a

²ef�eãp��a² ¹�b²e �Çe¹Á²a ̄ ²� p̄a

¯a²Ápcp̄ acp�� e� �� ±Çe ��¹ ¹ÇcedeI

         Ade�á¹J �a ̄ e�rcÇ�a ̄ �a�Áea �a¹

�Ç�e²�¹a¹ de�a�da¹ ä eãpge�cpa¹ ±Çe

��¹ p�¯��e��¹ �b¹e¹pÝa�e�ÁeJ �� ±Çe

¯Çede c��Ýe²Áp²��¹ e� "a��a¹ ̄ e²dpda¹"K

¹e²e¹ c��fÇ�dpd�¹ ä de¹c��ecÁad�¹ de

��¹�Á²�¹ �p¹��¹ ä de� �Ç�d� eãÁe²p�²I La

fa�Áa de p�Áe²é¹ ä de a¯²� p̄acp�� de

�Çe¹Á²a ̄ ²� p̄a eãp¹Áe�cpa ��¹ ��eÝa a ÝpÝp²

c��� "de¹cÇe²¯ad�¹"I E¹Á� �e ²ecÇe²da

a�gÇ��¹ ¹r�Á��a¹ de� COVID`ù�J c��� �a

¯é²dpda de ��faÁ� ä gÇ¹Á�J ̄ e²� Áa�bpé�

Ç�a de¹c��eãp�� e��cp��a�J c��� ¹p ��

lÇbpe²a Ç� "Ápc`Áac" dp¹¯��pb�e ̄ a²a

²e�acp��a²��¹ c�� ��¹ de�á¹I E� e�

c��¹Ç�Á�²p�J e¹ c��È� e¹cÇcla² f²a¹e¹

c��� "N� ±Çpe²� ¹Çf²p²"J �pe�Á²a¹ ��¹

c��¹Á²Çp��¹ a²�adÇ²a¹ de ace²� ̄ a²a

¯²�Áege²��¹ de �Çe¹Á²a f²agp�pdad

e��cp��a�I N�¹ defe�de��¹ de ¹e�Áp² ä de

de¹ea²J äa ±Çe e¹Á� ̄ Çede ²e¹Ç�Áa²

a�gÇ¹Ápa�ÁeI  ̀  

         La f�²�a ä e� g²ad� e� ±Çe e¹Á� ¹e
�a�pfpe¹Áa de¯e�de� de �a ̄ a²ÁpcÇ�a²pdad
ä ¹Çb�eÁpÝpdad de cada p�dpÝpdÇ�I         
        
         Fp�a��e�ÁeJ ±Çpe²� de¹Áaca² �a e¹ce�a
e� �a ±Çe J�e c��¯a²Áe c�� úú �a
eã¯e²pe�cpa de de�a²¹e ��eÝa² ä e�Á²ega²¹e
a �a e¹¯��Áa�epdad a Á²aÝé¹ de� �aììI
A�b�¹ de¹cÇb²e� ±Çe e¹ �e��² eã¯²e¹a²
�� ±Çe ¹e ¹pe�Áe ä ¹e ̄ pe�¹aJ da�d� e¹¯acp�
a �a e¹cÇcla e� �Çga² de lÇp² de cada
¹pÁÇacp�� dpfrcp�I Ab²p²¹e a ÝpÝp² eã¯e²pe�cpa¹
c�� ��¹ de�á¹ ̄ Çede b²p�da² �Çcla¹
¹aÁp¹faccp��e¹J c��� c��¹Á²Çp² ²e�acp��e¹
�á¹ ¹a�a¹ ä dÇ²ade²a¹I MÇcla¹ Ýece¹J e�
�ped� a ��²p² e�cÇb²e Ç� Áe��² �á¹
¯²�fÇ�d�K e� �ped� a eã �̄�²a² ä labpÁa²
¯a²Áe¹ de¹c���cpda¹ de �Çe¹Á²a ̄ ²� p̄a
¯e²¹��a�pdad ä ÝpÝp² ̄ �e�a�e�Áe p� �̄pca
¯e²�pÁp² ±Çe �a ̄ ¹p±Çe labpÁe e� e� cÇe²¯�I

Por: Lorena Islas Sanjuan
Candidato en Formación como Psicoanalista en la

International Psychoanalytical Association (IPA)
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PERIÓDICO DESEO INVIERNO 2024-2025

QTE INTERESA EL PSICOANÁLISISP

E� �a A¹�cpacp�� P¹pc�a�a�rÁpca de GÇada�a�a²aJ f�²�a��¹ ¯¹pc�Áe²a¯eÇÁa¹ c��
�²pe�Áacp�� ¯¹pc�a�a�rÁpcaJ ä P¹pc�a�a�p¹Áa¹J c�� ¯²�g²a�a¹ ²ec���cpd�¹ a �pÝe�
�acp��a� e p�Áe²�acp��a�I

É NÇe¹Á²�¹ ¯²�g²a�a¹ de f�²�acp��K
( Dp¯���ad�K I�Á²�dÇccp�� a �a P¹pc�¯aÁ���gra P¹pc�a�a�rÁpca
( Mae¹Á²ra e� P¹pc�Áe²a¯pa P¹pc�a�a�rÁpca ZRVOE úøøÿûþÿJ SEP[
( F�²�acp�� e� P¹pc�a�á�p¹p¹ ZAÝa�ad� ¯�² �a IPA ä FEPAL[
� C�r�pca J�¹é Saäag� b T²aÁa�pe�Á� Áe²a¯éÇÁpc� a ba��¹ c�¹Á�¹ ¯a²a e� ¯Èb�pc�I

¼ Ubpcacp��K
AÝI Pa¹e� de �a A²b��eda þûúJ C��I Ja²dp�e¹ de� B�¹±ÇeJ GÇada�a�a²aJ Ja�p¹c�J Méãpc�I
» I�f�²�e¹ ge�e²a�e¹ ¹�b²e ��¹ ¹e²Ýpcp�¹ de �a A¹�cpacp��K

LaÇ²a M�²a�e¹J WlaÁ¹a¯¯K ûû ú�þû úùø�  Í Lr�ea dp²ecÁaK ûû ûùúù ýû�ù 
» I�f�²�e¹ ¹�b²e �a C�r�pca J�¹é Saäag� ZÝra WlaÁ¹A¯¯ de üKøø ¯I�I a �Køø ¯I�I[K

Ca²�e� A�ca²aìJ WlaÁ¹a¯¯  ûû ùù�ÿ ýøþ�
Ö C�²²e�K g¯�IgÇada�a�a²a@g�ap�Ic��
� Págp�a ÞebK ÞÞÞIa¯g�²gI�ã

SrgÇe��¹ e� ²ede¹ ¹�cpa�e¹
» I�¹Áag²a� ZC�r�pca J�¹é Saäag�[K ÞÞÞIp�¹Áag²a�Ic��Vc�p�pcad��¹e¹aäag�
» Faceb��� ZC�r�pca J�¹é Saäag�[K ÞÞÞIfaceb���Ic��VC�p�pcaJ�¹eSaäag�
» Faceb���K ÞÞÞIfaceb���Ic��VAPG���p�e
( Má¹ de üøJøøø ¯e²¹��a¹ c��ecÁada¹ a �a c��Ýe²¹acp�� ¯¹pc�a�a�rÁpcaI
� SrgÇe��¹ ¯a²a c���ce² �Çe¹Á²a¹ acÁpÝpdade¹J f�²�acp��e¹ ä c��fe²e�cpa¹I

Me¹a Dp²ecÁpÝa de �a A¹�cpacp�� P¹pc�a�a�rÁpca de GÇada�a�a²a
S P²e¹pde�ÁaK Ca²�e� Vp���²�
Ë Sec²eÁa²paK C²p¹Áp�a E¹¯p��¹a
� Te¹�²e²aK PaÁ²pcpa Scl�a�
Ì Dp²ecÁ�²a de� I�¹ÁpÁÇÁ�K Vpce�Áa Ra�r²eì
É Dp²ecÁ�²a C��pÁé Cpe�Árfpc�K C²p¹Áp�a OeÁ�p�g e IÝ���e A¹ce�cp�
⚕ Dp²ecÁ�²a de �a C�r�pca J�¹é Saäag�K Ca²�e� CÇe�ca

C��pÁé EdpÁ�²pa�
ß Pe²p�dpc� De¹e� b A ca²g� de� C�aÇ¹Á²� de Ca�dpdaÁ�¹ APG
✍ C��²dp�ad�²e¹K A�ÁÇ�p� MaÁa ä M��pca Raäa¹
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