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,. Préloge .
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Micaela Hernandez Abad

q lrecorrer el lector las paginas del nimero 8 de la Revista

e Psicoandlisis de Guadalajara, encontrard una gama de

interesantes articulos que versan sobre varios temas:

o La histeria de angustia: con trabajos que fueron presen-

tados en el xxv11 Simposium de las Américas de la Aso-
ciacion Psicoanalitica de Guadalajara, en el mes de febre-
ro de 2014.

El trabajo psicoanalitico con adolescentes.

Los suerios, la literatura, la creacién artistica, el cine y el
psicoaniélisis, con algunos trabajos presentados en el 1v
Simposium de Comunidad y Cultura de FEPAL en Gua-
dalajara: “Arte y Psicoandlisis”, en el mes de marzo de
2014.

Reflexiones sobre la técnica psicoanalitica.

Olga Varela afirma que detras de las manifestaciones de

angustia de la histérica, se encuentra una locura pasional: se
busca ser el objeto de goce tinico; ser ese objeto que provoca
la pasion del otro; anhelo imposible que la condena ala insa-
tisfaccién. No busca gozar, sino provocar en el otro el deseo
por ella, ya que gozar significa satisfacer el deseo incestuoso
con la madre. La no tolerancia de la frustracién y la falta en
ser que la caracteriza, provoca el derrumbe ante la pérdida del
ser amado: sea la madre, el marido o los hijos; lo que la lleva
a una continua actuacién. El movimiento del objeto provoca
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la caida del yo, que teme desaparecer. Al
surgir la angustia, se intenta suprimirla
controlando a los otros; al no lograrlo,
aparecerdn la hipocondrfa, la paranoia,
los sfntomas somdticos y la depresion,
en un intento por ligarla.

En el andlisis de la histeria de angus-
tia, de acuerdo con la autora, hay que
trabajar para que la paciente pueda con-
vertirse en una mujer que desea y deje
de ser un objeto de deseo.

Patricia Reyes y Marfa Esther Guz-
mdn trabajan sobre la metapsicologia
de la histeria de angustia. Afirman que
la histeria actual es la misma que Freud
describié, con un nuevo rostro creado
por la cultura. La sociedad posmoderna
se caracteriza por una cultura en la que
predomina la accién en lugar del pensa-
miento; donde se privilegia la imagen
sobre fa palabra. En la histeria de an-
gustia encontramos un Yo sumergido
en una tension insostenible, amenazado
con hundirse y con un tipo de angustia
de fragmentacién. Consideran a la his-
teria de angustia como una falta de Ser.

Laura Novaro sigue también esta
linea en su trabajo “Salomé”. Ella sostie-
ne que en la histeria de angustia no es el
objeto externo temido, sino el enfrenta-
miento con la ausencia del objeto lo que
produce la angustia, ya que la falta del
objeto es vivenciada como falta de ser.

Cecilia Rodriguez nos hace viajar a
través del tema de la histeria, abordan-
do Un tranvia llamado deseo. ;De qué
deseo se trata?, se pregunta la autora. Si
de acuerdo con Freud el deseo es siem-
pre sexual, la sexualidad angustiante es

aquella en la que el placer se torna en
displacer y en horror. Las huellas de
los amores edipicos trazan las vias por
la que, siguiendo la metdfora, transitan
nuestros trenes, afirma la autora.

Adriana Lira comenta que la angus-
tia es una barrera entre el Goce y el de-
seo, por lo que no existe vida sin angus-
tia. No se trata de anular o disminuir la
angustia del paciente, sino de darle lugar
en ¢l circuito del deseo.

La autora explica el incremento de
expresiones de angustia en la sociedad
actual, donde se ha diluido la interdic-
cién de la ley del padre y se encuentran
reforzadas practicas de la inmediatez y
la cercania al Goce.

Para Laura Mejorada, la histeria se
vuelve cada vez mds comin en el hom-
bre, que se siente amenazado ante la
mujer independiente, que ocupa espa-
cios que antes a él le pertenecian, cues-
tionando su rol masculino y su potencia.
El cuerpo, la apariencia, y el poder de
cualquier tipo y a cualquier precio son
los nuevos valores. En la histeria mascu-
lina el juego de la seduccién se da entre
hombres. Y la demanda de la mujer se
entiende como solicitud de prueba de
su virilidad. Los muiltiples sintomas pre-
sentados por estos pacientes ocultan la
falla representacional que se evidencia
en el ataque histérico, donde la nada ya
no se enmascara, surgiendo la energia
pura, eso que no estd ligado anada y es
s6lo cantidad, pulsion irrefrenable, por-
que la castracién simboélica falla.

Ivonne Ascencio habla de su expe-
riencia en el tratamiento de adolescen-
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tes problemdticos, utilizando la técnica
de la terapia vincular, justificada con
base en que el sintoma del adolescente
es el sintoma de la familia.

Marcos Koremblit y Tiago Corbi-
sier Matheus mencionan que la ado-
lescencia hard sintoma en funcién de
aquello de la neurosis infantil que no
se pudo resolver; representa un mo-
mento de confirmacién, de consolida-
cién o reordenamiento del sujeto en
su estructura, en un momento en que
lo reprimido retorna y es resignificado
conforme a las condiciones subjetivas
del adolescente con los recursos que en-
cuentra a su disposiciéon. Es un estado
de inquietud del sujeto en su busque-
da por mayor autonomia frente a sus
referencias parentales. Y es a partir de
la diferencia creada entre generaciones
que los jovenes encuentran espacio para
su desenvolvimiento en la bisqueda de
tal autonomia. Sostienen que los nifos
y adolescentes de la actualidad han na-
cido en medios donde la influencia de
internet y los medios de comunicacién,
ligados a la imagen y al instante, nos
obliga a volver a pensar muchos de los
paradigmas que crefamos tener y desde
los cuales nos sostenfamos para enten-
derla formacién de la subjetividad. Sub-
rayan que internet ya es parte de la rea-
lidad contemporinea, en la cual todos
estamos incluidos y somos parte.

Amalia Socci escribe sobre la peli-
cula Un perro andaluz de Buiiuel y Dali,
y establece una relacién entre el surrea-
lismo y el sofiar, ya que [a pelicula surgié
a raiz de dos suefios de los autores.

Noemi Chena, en su trabajo “Sue-
fios y creacion artistica’, plantea que los
suefios y el arte no sélo estan relacio-
nados porque ambos tienden a realizar
deseos inconscientes, sino que también
hacen uso de estrategias para superar
las resistencias de la consciencia: traba-
jo psiquico realizado, cada uno con sus
peculiaridades por el sohante y por el
artista para transformar tales deseos en
productos aceptados por la conciencia
en un caso y por la cultura en el otro,

El disparador del proceso artisti-
co puede provenir del mundo exterior
a través de la percepcién, o del mundo
interno: una vivencia, una emocién o
un pensamiento. Los momentos de ins-
piracién y de elaboracidn se alternan;
en la inspiracién predomina el proceso
primario, el caos y la desestructuracién
y en la elaboracién el Yo consciente apli-
ca su intencionalidad en la bisqueda,
seleccién y accion sobre los materiales a
través de los recursos técnicos elegidos.
La autora presenta reflexiones sobre la
vida y obra de artistas, como Vincent
van Gogh.

Fernando Orduz hace una compa-
racion entre literatura y psicoandlisis;
entre la lectura de novelas y la escucha
analitica. Comenta que se podria pensar
al paciente como una obra literaria en
vivo, que el psicoandlisis como la litera-
tura es de lenta absorcién, implica Ia re-
flexidn, que es la accién de volver sobre
si mismo, una y otra vez. El psicoandlisis
y la literatura plantean una reversion de
la temporalidad veloz de moda.

(9]
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Liliana Denicola y colaboradores se
refieren al cuerpo como el lugar donde
se aprende el dolor y el placer, expe-
riencias fundantes para la construccién
del Yo y la realidad psiquica; base de la
diferenciacién Yo-T4, requerida para la
individualizacion.

Entre la palabra y el deseo se halla el
cuerpo, dice la autora, concepto aporta-
do por el psicoandlisis. Las experiencias
vividas con el cuerpo pasan a alimentar
lo simbélico. En la reaccion terapéutica
negativa, el sujeto no sabe que busca el
castigo, no sabe que hay un crimen que
expiar. No se presenta culpable, sino en-
fermo. Cuando la muerte es percibida
como cancelacion de la vida, indica que
en el sujeto se ha instalado la amenaza
de castracién en un registro simbélico.
Sin el corte que implica la vida, sin tener
el horizonte de pérdida, la vida pierde
atractivo. Algunas conductas de riesgo
conllevan la desmentida de la muerte.

En este trabajo se abordan también
los temas del tatuaje y la cirugia estética,
por otros autores.

Jean-Claude Stoloff afirma que en
el tratamiento psicoanalitico no se trata
de convencer al paciente de la verdad
de una interpretaciéon o construccion,

sino de permitir que se abran otros es-
pacios para el pensamiento asociativo,
en un proceso autoanalitico inacabable.
Considera que el término “conviccion”
permite al psicoanalista deslindarse de
la creencia, de la persuasién y de una
posicion dogmatica, doctrinaria o esco-
lastica.

Bent Rosembaum plantea que de la
misma forma que el concepto de trans-
ferencia se ha construido sobre el mo-
delo del “psicoanalista como objeto en
la mente del paciente’, la contratrans-
ferencia ha sido construida en relacién
opuesta: “el paciente como objeto en
la mente del psicoanalista”. En los afos
cincuenta, la contratransferencia dejé
de considerarse un obsticulo y vino a
significar un instrumento de ayuda para
el psicoanalista en el entendimiento de
sus pacientes. Considera al analista no
s6lo como objeto imaginado o imagina-
tio, sino también como un objeto “real”,
que contribuye siempre con su presen-
cia fisica, su actitud, sus movimientos y
su voz, asi como con la arquitectura de
la habitacién psicoanalitica, a las trans-
formaciones subconscientes del pacien-
te, del psicoanalista como objeto.

[10]



Conjunciones entre
literatura y psicoanalisis
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Fernando Orduz

Resumen

El objetivo de este ensayo es realizar un dialogo entre la literatura
y el psicoanalisis, asumiendo como hipdtesis que ei pensamiento
psicodinamico ha tenido, desde Freud, un fundamento fuerte en
escritores y en novelas tante como en el método de proceder de la
ciencia natural.

La accion de leer novelas es comparada por el autor con el hecho
de la escucha analitica; para ello trae como referente la novela de
Bradbury, Fahrenheit 451, en la cual los protagonistas aprenden de
memoeria novelas que van a desaparecer consumidas por las llamas.

Posteriormente se muestra la teoria de Harold Bloom, en la
cual se plantea que Freud adaptd las obras de Shakespeare a la
vision psicoanalitica, asumiendo que Freud tenia un complejo de
Hamlet.

Finalmente se correlaciona la actividad del psicoanalisis y la del
protagonista de fas novelas policiacas, planteando que en ambas
labores, ef analista y el investigador van de los efectos a las causas.

Palabras Claves: Literatura, Psicoandlisis, Investigacion.

¢ Dénde encuentro el rastro de la ligazén de la literatura y

C el psicoandlisis? Mi memoria recorre a lo largo de la obra

Psicoanalista.  de Freud diversas referencias, pero también se deja atravesar
Miembro titular. 4, sencialmente por varias lecturas que aluden al encuentro

Sociedad Colombiana
de Psicoandlisis. ~ de estas dos disciplinas.

[11]



REVISTA DE PSICOANALISIS DE GUADALAJARA NUMERO 8 +» 2014

Empiezo por algo de cardcter perso-
nal que he dicho en otros espacios, un
mensaje lanzado hacia océanos virtua-
les en la busqueda de manos y oidos que
puedan desentrafarlo: mi opcién por
ser psicoanalista y permanecer en este
oficio de alguna manera se relaciona en
que el psicoanalisis guarda, en mi forma
de percibirlo, mayores relaciones con la
literatura que con la medicina. Creo que
si el psicoandlisis fuera una disciplina
eminentemente cientifica, hubiera de-
jado que otra pasién anidara mis dias y
mis oficios cotidianos.

En ocasiones me pregunto si esta
disquisicion personal es mia o es obra
de la lectura pasajera de un libro de Pa-
pini llamado Gog; en ultimas, el psicoa-
nilisis me ha permitido entender eso:
que alli donde digo Yo anidan muchas
alteres... alter egos que me alteran y me
alternan ... soy muchas lecturas vividas,
o muchas vidas leidas, escritas en mi
piel, en mi hacer.

Justo cuando estaba escribiendo la
confesion personal, en la que un lector
puedeleer que yo abandoné [a medicina
y tuve temor a ejercer la literatura y me
refugié en el psicoandlisis, recordé el tex-
to de Gog donde recoge una confesién
de Freud: “Yo soy un hombre de cien-
cia por necesidad, no por vocacién. Mi
héroe secreto ha sido siempre, desde la
nifiez, Goethe. Hubiera querido enton-
ces llegar a ser un poeta y durante toda
la vida he deseado escribir novelas...”
Bien dijo Gog que Freud le confirmé
que concebia la idea de transformar una

rama de la medicina, la psiquiatria, en
literatura.

Toda mi vida habia creido que ha-
bia optado por un retiro de la medicina,
movido por las palabras de mi maestro
Brainsky, quien en mi rotacién de psi-
quiatria me dejé muy en claro la dife-
rencia entre esta disciplina y el psicoa-
nalisis. Hoy en dia dudo si por aquella
época ya el relato de Gog sobre Freud se
habia atravesado por mi vida.

En aquella ocasién, mi maestro Bra-
insky me dijo que Freud recomendaba,
para entender el psicoandlisis, leer mds
literatura y mitologias que obras de cien-
cia natural. Hecho, entre otros, muy cier-
to ya que Freud, escribiendo el caso de
Elizabeth von R escribia estas palabras,
en 1892:

“[...] 2 m{ mismo me resulta singular
que los historiales clinicos por mi escri-
tos se lean como unas novelas breves,
y de ellos esté ausente, por asi decir,
el sello de seriedad que lleva estampa-
do lo cientifico. Por eso me tengo que
consolar diciendo que la responsable
de ese resultado es la naturaleza misma
del asunto, més que alguna predileccién
mia; es que el diagndstico local y las re-
acciones eléctricas no cumplen mayor
papel en el estudio de la histeria, mien-
tras que una exposicién en profundidad
de los procesos animicos, como la que
estamos habituados a recibir del poeta,
me permite, mediante la aplicacién de
algunas formulas psicol6gicas, obtener
una suerte de inteleccion sobre la mar-
cha de una histeria”.

[12 ]
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Siguiendo con esta idea, uno podria
pensar que cada paciente no es sino una
obra literaria en vivo, como dirfa de nuevo
Freud a Gog: “las confesiones de mis en-
fermos constituian un precioso repertorio
de documentos humanos. Y en ocasiones
del otro lado del divan, mientras mis ojos
se entrecierran, el relato de cada paciente
me parece la obra de un literato que inten-
ta desentrafar las honduras que animan
al personaje que portan como mdscara en
sus acontecimientos cotidianos.”

Parecieran relatos vivos como los
personajes de Fahrenheit 451 (recuer-
den que es la equivalencia de 233 gra-
dos centigrados, temperatura en la cual
arde el papel de los libros). Siempre me
llamo Ia atencién esa horda de hombres
libro dirigida por Granger que grabaron
en su memoria de manera exacta las
grandes obras de la literatura y las pre-
servaron de morir en las llamas.

Ahora que escribo esto me pregun-
to qué tanto Umberto Eco nos legé un
suceso contrario a Fahrenheit, donde Jor-
ge de Burgos permitié que las llamas de-
vorasen la biblioteca mientras sus fauces
devoraban literalmente el segundo tomo
de la poética aristotélica, para impedir
que la risa y la comedia compartan el lu-
gar que la dimensi6n tragica otorgé llena
de beneficios a la religion catdlica que
construyé un culto al hombre que sufre.

Pero no quiero desvariar, aunque
sigo en los mdrgenes de la literatura.
Algo de esa confesion que Freud le deja
a Gog, que reencuentro en Fahrenheit...,
me llevé a un segundo relato personal
que quisiera plantear. En un encuen-

tro con el escritor colombiano Nahum
Montt, en el cual me pidié que hiciera
lo mismo que hoy estoy intentado hacer
acé, plantear una ligazén entre literatu-
ra y psicoandlisis, a lo que le dije: Na-
hum, dejé de leer, ahora oigo historias,
leo libros en vivo, creo que tras leer y
llenar la biblioteca de papeles que mo-
rirdn en alguna hoguera a 451 Fahren-
heit, hoy por hoy acumulo historjas en
vivo que se graban en algin recéndito
disco duro de mi inconsciente, En alti-
mas tengo a un protagonista que se sale
de las letras de un guion para contarme
y hacerme vivir una historia que no esla
mia. Un poco a la manera de ese perso-
naje de la pelicula de Woody Allen que
sale de la pantalla para ingresar en otra
dimension que es la del espectador de
cine. De nuevo esa otra historia que me
altera, que me saca de mi, que me hace
ser otro.

Hoy prefiero vivir historias literarias
que leerlas. Tal vez aqui quepa una re-
flexion de Nabokov sobre el psicoanéli-
sis. El autor de Lolita situé al psicoandlisis
como un fenémeno de la cultura de ma-
sas porque es una teorfa que permite al
individuo ubicarse dentro de las grandes
tragedias, le da a su experiencia rutinaria
una dimensién de tragedia extraordina-
ria al ubicar en el centro de la experiencia
personal ese elemento de héroe trigico
edipico.

Cuando Freud reflexiona sobre los
personajes psicopaticos y el teatro, de al-
guna manera destaco eso cuando plante6
que el espectador del drama es un indivi-
duo sediento de experiencias, un misero

[13]
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al que nada importante puede ocurrirle y
la tragedia le permite, via identificacién,
ser héroe de esa experiencia. Un Pro-
meteo que se rebela frente a los dioses y
obtiene el titulo de héroe, subyace en el
fondo de toda alma humana.

Ahora que digo esto, pienso que mu-
chos de los pacientes de Freud fueron
héroes literarios. Lo primero que pien-
so es que muchos de los textos clinicos
de Freud estin animados por persona-
jes que emergen de los libros y no de la
vida real: Schreber, Norbert Hanold, El
hombre de arena, Cristdbal Haitzmann,
el mismo Juanito... son mds personajes
de tinta, mds verbo que carne y sangre.
Freud nunca los vio, los leyd, y hoy por
hoy mucho de la teoria de la paranoia se
debe a la lectura de Schreber, y El hom-
bre de arena le permite construir a Freud
su teoria sobre lo siniestro, y Hanold le
permite corroborar sus teorfas del sim-
bolismo onirico y Haitzmann le permite
indagar cémo en la historia de la humani-
dad la histeria se enmascard bajo la ma-
gia. Todo esto por no decir que una de las
claves de El hombre de los lobos estuvo en
la literatura infantil, que Totem y tabii fue
una comprension de las neurosis obsesi-
vas guiadas de la mano de James Frazer
y que La interpretacion de los suefios debe
mucho a ese viajero impenitente del siglo
11, Artemidoro de Efeso (o Daldis), quien
deja a Freud no sélo el guifio que en el
fondo de los suefios se cocina a fuege
lento la sazén de la estructura humana,
sino que Freud copié el nombre de la
obra de Artemidoro.

En dltimas, Freud siempre copia-
ba, eso de alguna manera lo denuncia
Harold Bloom. Para este critico, Freud
no es sino un remake de Shakespeare.
“Hamlet, mentor de Freud, anda por
ahi provocando que todos aquellos con
quienes se encuentra se revelen a si mis-
mos, mientras el principe (como Freud)
esquiva a sus bidgrafos”' No debemos
olvidar que Freud pensé en algun mo-
mento a Hamlet como elemento iconi-
co que explicaria el universo complejo
delas relaciones familiares antes de que-
darse con el personaje de Edipo.

Para Bloom, Shakespeare es la au-
toridad secreta de Freud, un padre al
cual el médico literato no reconocerfa.
Un padre de una tragedia deberia tener
un tono aristotélico y, segin Bloom,
por ello a Freud le encantaba la idea de
que el Conde de Oxford, o Bacon, eran
en realidad los escritores de los dramas
shakesperianos. Bloom critica ese inte-
rés freudiano de anclar en la biografia
del autor la causa de su arte, asi como
critica el reduccionismo angloamerica-
no y la retérica confusa lacaniana.

Una de las joyas que he encontrado
en la lectura de Bloom es ésta:

Hamlet no tenia un complejo de Edipo,
pero Freud ciertamente tenia un com-
plejo de Hamlet, jy quizds el psicoanali-
sis es un complejo de Shakespeare!

Para Bloom, el psicoandlisis puede
desaparecer del planeta como terapia, y
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bien merecido se lo tendria, pero agrega
que Freud, como escritor, sobrevivird a
la muerte del psicoanalisis.

Pero asi como Bloom dice que Freud
es un hijo ilegitimo de Freud, tendria uno
que tener en cuenta la afirmacién de Joyce,
decia que Joyce en alemdn es Freud. Re-
cordemos que joycement se traduce goce.

:Quéhay en Joyce de Freud? ;Qué es
ese mondlogo final del Ulyses? No puedo
dejar de pensar que mds que al surrealis-
mao, si a alguien nutre la interpretacién
de los sueos es a la estructura narrativa
de Joyce en ese mondlogo final de Mo-
lly Bloom —qué curiosa coincidencia- de
Harold Bloom a Molly Bloom.

A propésito de Joyce, una anécdota
a partir de un interrogante. Joyce escribe
Finnegans Weak, hasta qué punto inspira-
do por los textos fragmentados de su hija
Lucia (perdén, sefior Bloom, ya sé que
hago algo que no se debe y que yo mismo
detesto, reducir el valor de una obra lite-
raria a un aspecto biografico). Pero mien-
tras su hijo se desquiciaba y se perdia en
la locura, Joyce escribia Finnegans Weak.
Preocupado por la salud mental de su
hija, Joyce lleva a Lucia al consultorio de
Jung, y le muestra los textos que ella es-
cribe, comparéndolos con los de €, con
los de James, buscando en ellos tal vez un
testimonio que le permitiera a Jung ha-
blar de un reducto de sanidad mental en
medio de la locura. La respuesta de Jung
es sublime, en mi concepto; tras leer los
textos dice a James Joyce: alli donde us-
ted nada, ella se ahoga.

La anécdota se la debo a una con-
ferencia de Ricardo Piglia. Asi como le

debo a Umberto Eco el que me haya po-
dido desentrafiar una gran pasioén que
tuve durante afios.

Al iniciar mi formacion psicoanali-
tica, comparti una pasién. Todo surgié
del cine, del encanto que senti al ver
El halcén maltés, y de pronto aparecié
Hammett, y tras Hammett, Chandler,
y tras Chandler, Poe; tras Poe, Ches-
terton, y de ahi Conan Doyle. Ahi me
detuve un tiempo, pensando que esta-
ba leyendo la obra de otro médico que
jugaba a la literatura y que convirtié en
literatura el oficio médico de finales de
siglo x1x.

El gjercicio de desentraar signos y
sintomas fue llevado a otro lugar. Artur
Conan Doyle saca el ejercicio de la me-
dicina, que adivina a partir de rastros e
indicios el origen de una enfermedad, al
campo de lo social. En esta metodolo-
gia propone que los hechos sociales de
caracter delictivo tienen la estructura de
un sintoma; un asesinato es un efecto en
lo social que un interpretante-semidlo-
go permite comprender los hilos que
se tejen bajo la simple superficie de un
aparente delito.

Conan Doyle y Freud reconstruyen
una escena original a partir de una ob-
servacion de una escena de los aconte-
cimientos. El método analitico, como
el de las novelas policiacas, es la recons-
truccion. Conan Doyle dice:

en Estudio en Escarlata, Sherlock Hol-
mes dice... son pocas las personas que,
si se les cuenta el resultado, son capa-
ces de extraer de lo mds hondo de su
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propia conciencia los pasos que con-
dujeron a ese resultado. A esa facultad
es a la que me refiero cuando hablo de
razonar hacia atras, es decir, analitica-
mente... digo yo, psicoanaliticamente.

Un elemento muy interesante en las
novelas policfacas, es que usualmente el
consultante, el demandante frente al de-
tective es el propio victimario. En EJ hal-
con maltés de Dashiell Hammett, Miss
Wonderly (Brigid) acude a la oficina de
Sam Spade para que encuentre a su her-
mana y la separe de un hombre. Brigid
manifiesta un motivo inocente que escon-
de una trampa latente. Durante el trans-
curso de los acontecimientos, nuestro
detective sucumbe al amor frente a Bri-
gid (algo similar al amor de contratrans-
ferencia (aquel del cual Breuer huy¢),
pero sobrevive hasta el final para develar
Ia estratagema femenina; el detective iba
a ser victima de [a seductora, pero logra
leer la trama. Spade dice no soy Thurshy,
no soy Jacobi... no voy a seguir los pasos de
Dios sabe cudnto mds. El demandante lleva
en si el engafio en el cual intenta atrapar al
analista, busca que sea el objeto enésimo
de su trama. El detective devela el juego y
vence la repeticién mortal.

Antes de terminar sélo quiero plan-
tear que hay otro elemento que llama mi
atencion de esta relacidn literatura y psi-
coanalisis, y tiene que ver con algo que
la modernidad ha convertido en un va-
lor negativo: la lentitud. Si algo se opone
como accién lenta a la velocidad moder-
na es el acto de leer; leer implica silen-
cio, quietud, es un tiempo improductivo,

revierte el ritmo de la modernidad del
tiempo productive, de la velocidad y la
eficacia como signo positivo del actuar
humano.

El psicoandlisis, como la literatura,
es de lenta absorcion, no implica rapidez
y eficacia, conlleva la reflexién que es Ia
accion de volver sobre si mismo, una y
otra vez. Mientras el mundo moderno se
llena de terapias que venden la rapidez
del proceso como un valor, el psicoandli-
sis y la literatura, en su sola configuracién
estructural, plantean una reversién de la
temporalidad veloz de moda.
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;Quién soy yo
sin el otro?

Bent Rosembaum

Introduccion

I El titulo que enmarca nuestro encuentro despierta varios
Interrogantes interesantes, como por ejemplo:

« :Qué es un objeto? ;Es real, imaginario o simbélico? ;Es
interno/intra-fisico y /o externo/inter-fisico? ;Es subje-
tivo y/o intersubjetivo?

» ¢Qué significa la pérdida de un objeto subjetiva y tedrica-
mente, y cudles son sus implicaciones?

+ ¢Qué clase de proceso de aprendizaje tiene lugar en el
psicoanalista y el paciente en relacion a sus objetos inter-
nos y alos objetos perdidos?

Esas son s6lo algunas de las muchas interrogantes que in-
fluyen en nuestra vision del analista y del paciente como obje-
tos reciprocos. Dejaré que estas preguntas sirvan como trasfon-
do para las reflexiones que presentaré para este debate.

Transferencia y contratransferencia

Desde que Freud descubrié la contratransferencia “el psicoa-

nalista como objeto en la mente del paciente” ha sido consi-

Psicoanalista didacta.  9erada una fuerza primordial del trabajo analitico. El psicoa-
Sociedad Psicoanalitica  nalista como objeto en la mente del paciente siempre ha sido

Danesa. . . A .
d137367@dadinet.dk WD prerrequisito que debe ser investigado durante la primera
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parte del andlisis, tal vez desde la prime-
ra sesion.

En nuestra prictica diaria, todos los
psicoanalistas han experimentado cémo
el paciente ha luchado con la primera
cita con el psicoanalista mucho antes de
que la cita se lleve a cabo, y como la ima-
gen del psicoanalista y su apariencia y
actitud hacia los problemas y deseos del
paciente ha cambiado muchas veces en
la mente del paciente antes de que éste
se haya encontrado con el psicoanalista.
El concepto de transferencia se basa,
por definicién, en la idea de que el psi-
coanalista se vuelve un objeto en la vida
psiquica del paciente y en que este obje-
to evoca —a modo Nachtriglich (poste-
riormente)- emociones, asociaciones e
ideas en el paciente con las cuales el pa-
ciente lucha. El objeto actual del analis-
ta toma color, influenciado o distorsio-
nado por la inversion subconsciente y
fijacién de actitudes hacia otros objetos
significativos. Parte del trabajo analitico
consiste en analizar esta toma de color,
distorsién y desarmonizacion del apego
a los objetos.

La transferencia surge espontdnea-
mente en todas las relaciones huma-
nas de ]a misma manera en que ocurre
entre paciente y médico. El verdadero
vehiculo de la influencia terapéutica se
encuentra en todas partes; y mientras
menos se sospecha de su presencia,
ésta opera con mayor fuerza. Asi que
el psicoandlisis no la crea, simplemen-
te la hace consciente y obtiene control
de ella para guiar el proceso psiquico

hacia el objetivo deseado. (Freud,
1910). Five lectures on Psychoanalysis,
SE X1, 1-56).

Algunos proponentes de esta vision
clasica sostienen que el psicoanalista
debe proponerse no perturbar el pro-
ceso de transferencia interfiriendo con
su ser personal. Este ha sido el origen
de las metaforas de “la pantalla en blan-
co” o “el espejo”. Los proponentes de la
metafora de “la pantalla en blanco”, o “el
espejo” para la perspectiva del psicoana-
lista, también alimentan implicitamente
la idea de que si el psicoanalista se pre-
senta a sf mismo como neutral en voz y
actitud, entonces cualquiera de las no-
ciones emocionales del paciente acer-
ca del analista deben ser interpretadas
(por el psicoanalista) como distorsio-
nes del analista como un objeto (basado
en la realidad) en la mente del paciente.
De manera que la emotividad, y todo lo
que el paciente pueda enfatizar subjeti-
vamente, puede tomarse como algo vin-
culado estrechamente con una fantasia
de conflicto evocada por el psicoanalista
como objeto, trayendo a la vida objetos
previos o pérdidas de los mismos.

Una vision critica del modelo de
pantalla en blanco rechaza la dicotomia
entre la transferencia como distorsién
y la no transferencia como basada en la
realidad. El argumento es que en lugar
de entender la transferencia como un
proceso que ocurre solo en la mente
del paciente -independientemente de
la vida psiquica— del psicoanalista, de-
bemos conceptualizar la transferencia
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como sk siempre tuviese una base posi-
ble de significado en el aqui y ahora, y
como tal, siempre intimamente unido a
la contratransferencia (en el sentido am-
plio de este concepto).

Transformando el concepto de “con-
tratransferencia” de ser considerada como
una fuerza contraproductiva a una fuerza
productiva en la mente del psicoanalista

Sele puede acreditar a Heinrich Rac-
ker (1953) y a Paula Heiman (1950) por
el “descubrimiento” de la contratransfe-
rencia como instrumento para detectar
lo que realmente estd sucediendo en el
paciente, en lugar de ser un concepto que
describa un obstdculo en el psicoanalis-
ta para el entendimiento del lenguaje
subconsciente del paciente, En los afios
cincuenta, la contratransferencia vino a
significar una forma de ayuda al psicoa-
nalista para entender el impacto emocio-
nal de los conflictos del paciente, o una
manera de balancear el entendimiento
del psicoanalista de c6mo se siente ser el
paciente en momentos concretos o en fa-
ses especificas del psicoandlisis.

Winnicott también ha contribuido
a la idea de que el psicoanalista como
objeto en la mente del paciente esta im-
buido con una calidad subjetiva del ser
del psicoanalista.

Winnicott habla de “la matriz basi-
ca de estar con” el paciente en la sesién
analitica (ver V. Bonaminio, Inferna-
tional Journal of Psychoanalysis, 2012;
93/6). El término “estar con” no es téc-
nico o algo que el psicoanalista pueda
manejar conscientemente. Al contrario,
es muy personal (e inconsciente). Y

como subraya Bonaminio, esto no pue-
de entenderse s6lo como “pensar con el
paciente” (equivalente al concepto de
reverie de Bion), sino mas bien como
“respirar” con el paciente. Bonaminio,
quien estd profundamente de acuerdo
con las ideas de Winnicott, enfatiza:

Winnicott habla aqui de un psicoana-
lista vivo, capaz de desear lo que ¢l psi-
coanalizado ha portado ala sesién y de
recordar lo que ha llevado consigo en
el pasado: un psicoanalista con un ape-
tito emocional por el material clinico y
que se muestra presente (ibid., 1479).

Winnicott dirige la atencién a la
“matriz psicosomatica” en nuestro en-
tendimiento del paciente y el psicoa-
nalista como objeto de cada cual. De
acuerdo con esto, Bonaminio contra-
pone el concepto de “sostencién” (hol-
ding) al de “contencién” (containment) y
subraya que “sostencion” se refiere a una
postura corporal (tal como respirar).
La sostencidn tiene en cuenta la sensi-
bilidad de la piel (tacto, temperatura),
como también la sensibilidad auditiva
y visual. Sostencién es “tender la mano”
para invitar a los estados mentales del
otro a entrar en juego en el campo del
paciente-psicoanalista, o en el espacio
transicional, y un “abrazo” a los elemen-
tos psiquicos del paciente a partir de los
cuales puede surgir el desarrollo.

Lo que estoy proponiendo es que
el psicoanalista siempre da color de for-
ma implicita o ticita a la imagen del
psicoanalista como objeto en la mente
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del paciente. No sélo el analista-objeto
imaginado o imaginario, sino también
como objeto “real” (un concepto difi-
cil) y simbélico. Esto es lo que consti-
tuye el campo analitico que es recorrido
por lineas de fuerza que proceden tanto
de uno como del otro componente de
la pareja psicoanalitica. Este concepto
implica que el psicoanalista contribuye
siempre con su presencia fisica, su acti-
tud, movimientos y voz, y con la arqui-
tectura de la habitacién psicoanalitica a
las transformaciones subconscientes del
paciente del psicoanalista como objeto.
Esta matriz psicosomdtica es de hecho
un argumento que la 1PA ha promovido
implicitamente y en el que ha insistido
enrelacién ala discusién dentro de la 1pa
del concepto de “andlisis remoto” (andli-
sis por teléfono y Skype).

El paciente como objeto en la fan-
tasia del psicoanalista juega un papel
fundamental en el propio entendimien-
to del psicoanalista de su capacidad
para escuchar la entonacién y ritmo
de su intervencion, la musicalidad de
sus intervenciones. Si el paciente es un
candidato, o un candidato potencial,
este hecho influye en la musicalidad del
psicoanalista, su creatividad y también
su indulgencia, apreciacién, simpatfa e
idealizacién. Todo esto sucede subcons-
cientemente y es a menudo percibido
posteriormente, nachtraglich.

En resumen: de la misma forma que
el concepto de transferencia se ha cons-
truido sobre el modelo del “psicoanalista
como objeto en la mente del paciente’, la
contratransferencia ha sido construida

en relacion opuesta: “el paciente como
objeto en la mente del psicoanalista’”

Vineta

En una supervision, el terapeuta hablé de
la referencia de un hombre de 30 afios de
edad, que se presentd a si mismo como
una persona sufriendo de obsesiones y
compulsiones de un tipo especffico: cada
dos meses convencia a su GP [médico de
cabecera] de estar muy atemorizado de
haber contraido el sida y le pedia que se
le hicieran las pruebas para librarse de su
ansiedad. En las semanas anteriores a en-
trar en péanico, el paciente solia ir 2 una
tienda que tenia peliculas pornogrificas
(DVD o vHS) y tocaba fa cubierta de tales
peliculas. Inmediatamente solia tener el
sentimiento de que alguien habria eya-
culado y golpeado la cubierta de la tapa
y que algo de semen seco quedarfa atin
presente en la cubierta. Ademds se imagi-
naba a si mismo teniendo un punto vul-
nerable en la piel de su mano, y que ello
ocasionarfa una infeccién.

Su ansiedad solia ir en aumento, y
él se fijaba en todos los pequefios sinto-
mas sométicos que pudiera percibir (un
estornudo, tosido, un poco de mareo,
etc.) y no podia tranquilizarse hasta que
su GP le tomara otro andlisis de sangre.

El psicoanalista, un médico, escu-
ché la historia y tomd el diagndstico
propio del paciente ocp (Trastorno
Obsesivo Compulsivo) como correc-
to. En el momento de la referencia, los
periddicos habian estado llenos de acu-
saciones dirigidas en contra del psicoa-
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nalisis y especialmente de la teorfa psi-
coanalitica de la personalidad neurética
obsesiva compulsiva (mal interpretada
por muchos psiquiatras como equiva-
lente al ocp). El psicoanalista penséd
que con este paciente que queria un
andlisis para curar su condicién, habia
encontrado una oportunidad para deba-
tir con sus colegas psiquiatras.

En la supervisién descubri6 que es-
taba mds comprometido en demostrar
diferentes teorias psicoanaliticas sobre
la obsesién y compulsién que en afinar
realmente sus intervenciones de acuer-
do con el estado mental del paciente.

Por medio de la supervisién (y mds
analisis personal), el psicoanalista consi-
guié cambiar el negativo “uso del pacien-
te como objeto” hacia un uso productivo
en el cudl el paciente experimentaba len-
tamente su propio uso de pensamientos
obsesivos con la funcién de deshacerse
de oponentes yrivales.

Este resumen puede ser un ejemplo
de un caso en el que, por lo menos por
un periodo, el paciente como objeto en
la mente del psicoanalista fue en parte
usado en la lucha privada y profesional
del psicoanalista contra los oponen-
tes del psicoandlisis (incluyendo odio,
venganza, ansiedad, tristeza, asi como
diferentes mecanismos de defensa: pro-
yeccidn, idealizacién-devaluacién, racio-
nalizacién, etc. ). Al analista le costé algo
de tiempo deshacerse del deseo de curar
al paciente, primero para demostrar al
mundo que el psicoandlisis podia usarse
para curar estados mentales obsesivos. A
pesar de que muchos motivos subcons-

cientes pueden tener influencia en la
mente del psicoanalista en su deseo de
que el psicoandlisis se convierta en una
cura, disputar con oponentes (irrelevan-
te) no deberia en principio ser uno de
ellos. El peligro de este motivo subyacen-
te, que cubre otros motivos subconscien-
tes en el psicoanalista, serfa obviamente
el que la capacidad para escuchar del
psicoanalista estarfa distorsionada y ses-
gada, al igual que su intervencién técnica
{por ejemplo, el balance entre aclaracién,
confrontacion e interpretacién).

Exteriorizacion
y escenificacion

Bateman (International Journal of Psy-
choanalysis, 1998; 79; 13-23) argumenta
que existen tres componentes clinicos
importantes de la contratransferencia que
contribuyen a la escenificacién. Primero,
los sistemas de proyeccién que oscilan
entre el paciente y el psicoanalista {con-
tratransferencias complementarias); se-
gundo, los procesos de identificacién del
psicoanalista (contratransferencia con-
cordante) (Racker, 1953, 1957, 1968); y
tercero, los puntos ciegos (McLaughlin,
1991) o contratransferencias defensivas
(Reich, 1951) dentro del psicoanalis-
ta. Los tres procesos estdn involucrados
en la escenificacién mutua analitica. La
consecuencia son acciones tanto del pa-
ciente como del psicoanalista, y esto es
particularmente probable con aquellos
pacientes dominados por estructuras
narcisistas o con trastorno limite de la
personalidad.
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Bateman podia haber anadido que
rasgos narcisistas en el psicoanalista pue-
den intensificar dindmicas similares. Paolo
Fonda sefiala en el escrito de “el sindrome
del progenitor” (Comunicacién personal
hacia la 1pa. Miembros del Instituto Psi-
coanalitico de Europa del Este 2004 ) ries-
gos especificos para tales dindmicas nar-
cisistas cuando en grupos pequefios una
persona se siente con ciertos derechos por
sus grandes sacrificios por la creacién del
grupo, y que por esa razon siente liderazgo
y poder para estar en concordancia con la
supervivencia mental.

Las dinamicas de grupo, basadas en
caracteristicas similares a las del sindrome
del progenitor, pueden verse en algunas
rupturas éticas dentro del marco del anli-
sts de entrenamiento, cuando el psicoana-
lista acttia hablando sobre otros colegas,
otros candidatos, u ofrece al psicoanalista
in spe el prospecto de un favor (un trabajo,
un puesto u otra clase de apoyo personal)
en el futuro. En estos casos, la grandeza,
sadismo o narcicismo son prominentes y
el “psicoanalizado como objeto” estd con-
siderado como un vehiculo de satisfac-
cién. A menudo son aspectos de objetos
parciales del “psicoanalizado como obje-
to” que pueden invertirse con impulsos
parciales del psicoanalista.

El trabajo con pacientes con
trastornos graves

En un escrito, Charles Brenner (Con-
tratransferencia como compromiso en
la formacion. Psychoanalytic Quarterly,
1985: 54.155-163) declara que durante

el trabajo analitico, el sadismo y el voye-
rismo y las defensas que los acompanan,
tales como la formacién de reacciones,
tienden a ser prominentes en el psicoa-
nalista y a estar en balance la mayor par-
te del tiempo, pero no siempre.

En el escrito “Odio en la contratrans-
ferencia” {en Winnicott D.W.,, 1978, Des-
de pediatria hasta psicoandlisis, capitulo
xv, London, Hogarth Press) menciona
Winnicott muchas razones diferentes por
las cuales la madre siente odio hacia el
bebé. Muchas de ellas son de interés para
el psicoanalista, sobre todo cuando él o
ella traten pacientes con organizacion de
la personalidad limite u organizaciéon de
personalidad psicética. Lo que Winnicott
conceptualiza en su escrito como “el bebé”
es en nuestro contexto “el paciente como
objeto”. En forma parafraseada, algunos de
los ejemplos de Winnicott de “las razones
por las que la madre odia al bebé”, pueden
sonar mds o menos de esta forma:

« El paciente {el bebé) no es la con-
cepcién (mental) del analista (la
madre). Esto puede ocurrir cuando
el candidato recibe un paciente para
entrenamiento escogido por el ins-
tituto de entrenamiento (y no por
el propio candidato) y que podria
volverse un paciente muy dificil pa-
ra el andlisis.

» En un sentido més 0 menos amplio,
el candidato a psicoanalista siente
que su supervisor exige que el pa-
ciente sea concebido como “un ob-
jeto psicoanalitico puro y verda-
dero”, de forma que el paciente es
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creado para aplacar las imaginadas
exigencias del supervisor.

« Elpaciente (bebé) puede ser cruel y
tratar al psicoanalista (la madre) co-
mo basura, 0 como una sirviente si
paga, un esclavo.

« Fl paciente muestra desilusién por
el psicoanalista.

» El paciente es receloso, rechaza la
“buena comida” del psicoanalista (in-
terpretaciones), y hace que el psi-
coanalista dude sobre sus inter-
venciones, mientras que al mismo
tiempo el paciente habla acerca de
otros psicoanalistas u otros méto-
dos psicoterapéuticos que ayuda-
ron al paciente mucho mds que las
del psicoandlisis en curso.

Pienso que en el psicoandlisis con
personas con estados mentales psicod-
ticos, y también algunas veces con los
psicoanalizados en estados mentales no
psicéticos (Bion, W. R, 1957. Differen-
ciation of the psychotic from the non-psy-
chotic personalities. International Journal
of Psychoanalysis, 38: 266-275), el ana-
lista experimenta de vez en cuando su
vida psiquica en posiciones y con vecto-
res comparables a los de una madre a su
bebé, Cuando el paciente experimenta
una regresion profunda, no puede iden-
tificarse con el psicoanalista o apreciar su
punto de vista. En lugar de ello, el pacien-
te estd obligado a proyectar al analista
partes de su propio Yo y afectar las rela-
ciones de objeto internas del analista.

Como lo formula Frieda Fromm-
Reichmann: ansiedad grave, soledad re-

clusa, odio agresivo y falta de mejora del
paciente psicético puede ser contagioso
para algunos psicoterapeutas.

Quién soy yo sin el otro

La pregunta psicoanalftica “quién soy
yo sin el otro” es complicada. Como
hemos podido ver antes, no es una pre-
gunta acerca de sentirse bien por estar
juntos. La pregunta podria referirse a:
sentirse seguro a pesar de estar expues-
to, estar sostenido o al alcance a pesar
de estar fuera de si mismo, sentirse
atendido a pesar de estar confuso o con
odio. La pregunta “quién soy yo sin el
otro” deberfa también incluir: uno mis-
mo como otro, o ser lo que el otro ca-
rece, 0 deseando lo que el otro desea, o
verse encarado con la extrafeza del otro
en uno mismo.

Hay numerosas posibilidades para
oponer a los dos mundos relacionales de
objetos del psicoanalista y del psicoana-
lizado. El afecto que les acompana es en
su mayor parte agradable. Esperemos que
sean expectativas agradables las que nos
llenan cada mafiana cuando recibimos al
primer paciente y los siguientes. A pesar
de que es trabajo duro o quizis porque es
dificil, en el sentido de que es un reto y
trabajo creativo,

Vifieta

Una paciente en psicoandlisis de 40
afios de edad trabaj6 en el psicoandli-
sis sobre una relacién complicada con
una hermana gemela. Esta dltima era
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una persona muy inteligente y muy in-
flexible, sin generosidad alguna, con
una actitud cercana a la de un dictador
hacia los otros miembros de la familia
con opiniones no debatibles, opiniones
agresivas acerca de lo que deberian ha-
cer y como se deberian comportar.

La paciente estuvo gran parte del
tiempo en el psicoandlisis de manera
sumisa hacia la actitud dominante de su
hermana, pero durante los ultimos dos
afos desaparecieron estos sentimientos
de tener que proteger a su hermana y so-
meterse de manera sumisa a sus hébitos.

En esta fase del andlisis, la madre
de la paciente compré boletos para una
presentacion en la cual la hermana de
la paciente iba a presentar una biografia
que habia escrito acerca de un famoso
autor. La paciente es consciente de que
su hermana puede no querer que ella
esté presente en esta ocasion especial.
A causa del silencio del psicoanalista
en la sesion, ella decide comentarle a
su hermana que ella podria asistir a la
presentacién publica del libro. En la si-
guiente sesion, la paciente dice que su
hermana reacciond con un fuerte eno-
joy prohibié la presencia de la paciente
y su madre en la presentacion publica.
En este punto, en la sesion la paciente
duda, respira profundamente y hace
una pausa. “;irfa usted?”, dice. Como si
hubiese hablado algtn otro, el psicoa-
nalista escucha su propia voz diciendo
“Por qué no” Y a continuacién: “Quiza
me preguntd para asegurarse de que no
se desintegraria a pesar de que las dl-
timas ilusiones acerca de sus vinculos

intimos con su hermana pudieran de-
rrumbarse”.

Enla siguiente sesion dijo que habia
decidido no ir a la presentacién. Afadid
que mi expresion espontinea —que para
ella era un claro si-, le habia dado liber-
tad para pensar muches “pros y contras”
en relacion a su hermana. Imaginé qué
habria pasado si yo hubiera dudado.
“Probablemente, hubiera escuchado la
voz de mi padre, con su aborrecimiento
intelectual hacia la situacién en sf’) dijo.

El resto de la sesidn se centrd en la
pérdida de las ilusiones en la vida, y que
ella se sentia mds viva, pero también tris-
te, al reconocer su desilusién. Era como
si ella hubiera construido un objeto, “una
bella ilusién” de apoyo mutuo con su ge-
mela (a menudo basada en objetos par-
ciales) que nunca habfan existido (la ca-
rencia en el otro), pero a pesar de ello dio
vida a su entendimiento de si mismay de
su familia. Aunque ella habfa trabajado
con su desilusién durante algunos afios
en el andlisis, y habia cambiado lenta-
mente la inflexibilidad de su percepcién
consciente y entendimiento de si misma
y otros, sintié la sesién de forma muy es-
pecial, ya que produjo en ella “otro tipo
de libertad para pensar y para estar con-
migo misma’.

Epilogo

Esta presentacién empezd con un énfa-
sis en las interrogantes acerca de la con-
cepcidn de “;qué es un objeto?”. Pienso
que la buasqueda por lo que nunca se
construyé o quedd incluido en el cam-
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po del otro es la manera de entender lo
que hacen el psicoanalista y el paciente
el uno con el otro. Lo que 5o esta pre-
sente, lo que no estd disponible y no es
concebible eslo que ha generado la pre-
gunta “;quien soy yo?”. Esta interrogan-
te busca con frecuencia una respuesta
en cualquier otro lugar menos en don-

de puede encontrarse {una dimension
discursiva de mentiras necesarias) y po-
dria ayudar al proceso de dar respuesta
a esta pregunta, encontrar la posicién
analitica que pueda tolerar el descono-
cimiento y la presencia auténtica en las
palabras y en el silencio.

[25]
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e permitiré ahora decir unas cuantas palabras acerca

de la eleccién del titulo de este articulo: Convicciones
en el psicoandlisis. Evoca muy directamente uno de los ulti-
mos textos de Freud, que figuran entre sus escritos mas des-
tacados: Construcciones en el psicoandlisis.! En dicho trabajo,
Freud subraya la importancia de las convicciones que en el
transcurso de un tratamiento psicoanalitico se van forjando
poco a poco en el paciente y en el terapeuta en cuanto a la
verdad, la veracidad, la verosimilitud (veremos luego la tras-
cendencia de los matices que existen entre estos términos, sin
embargo, cercanos) de los descubrimientos que afloran en la
historia del sujeto en psicoanélisis.

Freud no oculta y admite abiertamente lo novedoso de la
problemdtica ahi planteada. El imagina un interlocutor critico
del psicoanilisis objetando que la veracidad de una construc-
cién descansa, de ahora en adelante, no sobre el retorno de un
recuerdo reprimido, producto de una remembranza directa
que surgi6 en el transcurso de la terapia psicoanalitica, sino
sobre la conviccion que se establece en cuanto a la verdad de
esa construccion, lo que cuestionaria, en su opinién, la obje-
tividad e incluso la cientificidad de los descubrimientos del
psicoandlisis. Lo anterior harfa del psicoandlisis, por ende,
st uno se suscribe a esta critica, un método psicoterapéuti-
co mds, donde la sugestién que ejerce el terapeuta sobre el

S. Freud (1937 d), Constructions dans 'analyse, Résultats, idées, problémes, 11, traduccién
francesa, Paris, pug, 1985, p, 271.
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paciente jugaria un papel esencial, en
vez de ser un autodescubrimiento por
el analizando de su verdad propia. Sol,
gano; aguila, pierdes... asi resumen sus
argumentos los que objetan el método
psicoanalitico: de cualquier forma, el
psicoanalista siempre tendria razén. No
se podian prefigurar de mejor manera
las criticas de Popper en cuanto a la va-
lidez cientifica del psicoanalisis, que ¢él
atribuia a la imposibilidad de falsificar
sus conjeturas sometiéndolas al tamiz
de una verificacién objetiva.

En las Construcciones..., Freud re-
nuncia a uno de los objetivos esenciales
atribuidos a la terapia psicoanalitica,
para diferenciarla de la terapia hipno-
tica: hasta 1915, aproximadamente
(véanse los textos sobre esa técnica),
se trataba efectivamente de hacer que
fuera posible la desaparicién completa
de la amnesia infantil, permitir que uno
recordara de nuevo en su totalidad el
pasado olvidado, eliminar por entero la
amnesia infantil: unos objetivos, por su-
puesto, acerca de los cuales tuvimos que
desenganarnos.

En las Construcciones..., uno de los
paradigmas esenciales del trabajo del
psicoanalista, que de ninguna manera
anula el que lo precedid, es actuar como
arquedlogo de la psique. Frente a los di-
versos elementos del material psiquico
puesto a disposicion nuestra, se trata de
construir, 0 mas bien reconstruir, por
consiguiente, imaginar para hacerlo re-
vivir por el sujeto, aquellos elementos
(recuerdos y fantasfas en particular)
que fueron destruidos. Una vez recons-

truidos esos elementos perdidos y/o
destruidos para siempre -elementos
que por ende no podran formar parte
de una remembranza directa por el pa-
ciente mismo- se puede establecer una
nueva coherencia en su historia, de tal
manera que los diferentes elementos
histéricos, fantasiosos y pulsionales del
material psiquico embonan mejor uno
con otro. A la veracidad de su historia
vivida por el sujeto mismo, en un con-
texto de vivacidad mnésica estimulada
por el dispositivo transferencial, se afa-
de ahora mds de lo que se le sustituye,
una conviccion de verdad psiquica le-
vada por la construccién de ese pasado
inaccesible. Es esta conviccién, toda vez
que es susceptible de mantenerse y pro-
fundizarse, la que prolonga o sustituye,
segin el caso, las modalidades cldsicas
de confirmacién que antes habian sido
evocadas. Es decir, el hecho de que a
una interpretacion justa o al surgimien-
to de un material olvidado, le siga una
produccién asociativa aumentada, lo
que a su vez permite que aparezcan nue-
vas franjas de lo reprimido.

Verdad, veracidad, creencia, persua-
sidn, verosimilitud y finalmente convic-
cién: se advierte lo mucho que difieren
esos términos, aledaiios al principio, y
que son singularmente distintos por los
matices que conllevan. Pero definen cla-
ramente el perimetro de los problemas
que tendremos que someter a discusion.
Estos se resumen en algunas preguntas
fundamentales: ;El psicoanalisis mar-
ca realmente una revolucién, un corte
epistemoldgico en relacion a las anti-
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guas psicoterapias que lo precedieron e
incluso en relacién a las que compiten
con élhoy mismo? ;No seria en el fondo
una nueva forma de sugestion que cuen-
ta en sus efectos terapéuticos conlo que
Freud mismo habia designado antaiio
bajo el término, sugestivo por el efec-
to que crea, de “expectativa creyente”
(1890, 1905)? O bien, ;podemos con-
siderar al contrario que el psicoandlisis
introduce verdaderamente una revolu-
cién en la historia de las psicoterapias, al
hacer que sus efectos se basen, no sobre
aquella expectativa creyente, hipnotica,
que se satisface con la accién sugestiva
de ese “sujeto supuesto saber” trans-
ferido a la figura del analista {Lacan),
sino sobre un autodescubrimiento por
el sujeto mismo de su propia historia
y su apropiacién? De esta manera, los
cambios introducidos en la vida psiqui-
ca ya no dependerian exclusivamente y
para siempre de la transferencia dirigida
hacia el terapeuta, sino que se volverian
poco a poco independientes de su figu-
ra, lo que permitirfa que se establezcan
experiencias y puntos de no retorno lo
suficientemente duraderos como para
prevenir una regresién hacia las condi-
ciones que precipitaron el ingreso en fa
Neurosis.

Este cuestionamiento nos lanza
hacia otra serie de problemas que se
encuentran en el meollo de muchas dis-
cusiones actuales entre psicoanalistas.
En el marco de la terapia psicoanalitica,
stenemos que detectar causalidades psi-
quicas inconcientes, o bien —y mds ade-
lante veremos que no es exactamente lo

mismo~, razones o sistemas de motiva-
ciones que sean, mas que inconscientes
en el sentido freudiano del término, no
conscientes, y que implican muy direc-
tamente la existencia de huellas mnémi-
cas organizandose alrededor de la repre-
sién originaria y luego de la represion
secundaria?

;Causas o razones en
psicoanalisis?

Dicho de otra manera, en la terapia psi-
coanalitica ;tenemos acaso que conside-
rar, como lo sostuvo Wittgenstein,* sola-
mente Unas razones o unos sistemas de
motivaciones o intenciones no conscien-
tes que arruinarian asi al mismo tiempo
toda posibilidad de detectar ~como fun-
damento de los eventos psiquicos, reve-
lados por [a transferencia— o unas cansas
y una causalidad psiquica? O bien, al
contrario, el psicoanélisis se ha fundado
acaso para mantener una referencia a la
descripcién de causalidades que, aun-
que sean complejas y no lineales, actian
dentro de un aparato psiquico en el cual
chocan, alrededor de huellas mnémicas,
unos sistemas de fuerzas, lugares psiqui-
cos distintos y conflictos localizables?
En resumidas cuentas, ;es atil o no lo es
mantener la referencia a una metapsico-
logia que intenta describir el movimien-
to dindmico (punto de vista dindmico)
de esos conflictos al despejar su energia
(punto de vista econémico) y las dife-

* ). Bouveresse, Philosophie, mythologie et
pseudo-science. Wittgenstein lecteur de Freud,
Paris, Editions de l'éclat, 1991.
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rentes instancias donde estén asentados
estos conflictos {punto de vista tépico)?
Si privilegiamos la primera opcién, que
s6lo deja lugar a las motivaciones y a las
razones de conducta, nos orientamos
hacia una visién puramente hermenéuti-
ca del psicoandlisis. Esta, al evacuar toda
referencia a la metapsicologia, renuncia
a suponer la existencia de huellas mné-
micas primitivas que se inscribieron de
manera indeleble en el transcurso de la
vida infantil, para brindarle veracidad y
valor transformador sélo ala narracién e
incluso a una conarracién hic et nunc, en
la terapia psicoanalitica, de los eventos
de la infancia. Para la segunda opcién,
que al contrario sigue contando con
“una realidad del inconsciente”, el psi-
coandlisis conserva su finalidad princeps:
hacer que advengan, mediante la trans-
ferencia de eventos psiquicos inhibidos,
reprimidos o clivados, incluyendo los
que, previo al asentamiento del lenguaje
y de la memoria, presidieron a la cons-
truccién de las represiones originarias.
Para Freud, efectivamente, el valor
transformador de la terapia psicoanaliti-
ca reside en unas modificaciones de esas
represiones originarias, en particular gra-
cias a una correccion de los excesos del
factor cuantitativo. La construccién, y
mas aun la narracién, no son entonces un
fin en si. Son un medio para lograr una
modificacion en la textura misma de la
psique en sus instancias més profundas.
Visto bajo ese 4ngulo, el debate que
antafio opuso a S. Viderman y F. Pasche

*  Seginla expresion de Jean Laplanche.

gana hoy dia en ser puesto en perspec-
tiva, relativizado. No se trata de negar
que la terapia desvele, aunque no siem-
pre pero con mdas frecuencia de lo que
se dice, eventos materiales vividos por
el paciente. Mas su tratamiento psicoa-
nalitico, como lo sabemos desde la crisis
de la neurdtica y el descubrimiento de
los recuerdos encubridores, los alumbra
con una luz nueva y no puede limitarse a
ese solo aspecto descriptivo, incluso ca-
tértico. Para retomar el feliz término de
Pasche, todo ese pasado se halla recom-
puesto bajo el efecto de la terapia psicoa-
nalitica. En esta recomposicion, entra
en juego un elemento de construccion
inevitable, aunque s6lo sea asi porque
una parte de lo originario rehuye de toda
puesta en palabras o en escena fantasiosa.

Praxis y poiesis

Cornélius Castoriadis definié el psi-
coandlisis como una actividad préicti-
co-poiética “que hemos podido pre-
sentar (;falsamente?) como ciencia”*
En efecto, desde el punto de vista epis-
temologico, la no pertenencia del psi-
coandlisis a las ciencias llamadas duras o
experimentales, suponiendo una expul-
sion de la subjetividad del observador,
es hoy en dia cosa aceptada. Mas queda
la cuestién planteada por Pasche acer-
ca de un equilibrio por encontrar entre
Mas O Menos praxis y mds o menos poié-
sis. Pasche acerca el psicoandlisis a una

C. Castoriadis, Epilégoménes 4 une théorie de l'ime
que l'on a pu présenter comme science, en Les carrefours du
labyrinthe, Paris, Editions du Seuil, 1978, p. 29-64.
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praxis en el sentido de Aristdteles, es de-
cir, una practica que deja advenir y emer-
ger un ya aqui, por ejemplo, una cosa
reprimida que podré reaparecer, aunque
sea s6lo bajo la forma de sus retofios. Es
toda la oposicidn que existe entre la ac-
cién del psicoanalista Per via di levare ou
per via di porre ya sefialada por Freud, la
que se encuentra asi planteada (1905).
No creo que tengamos forzosamente
que deslindar de manera definitiva los
dos términos de esta alternativa. En cam-
bio, creo firmemente en el valor regu-
lador para nuestra practica de esta oposi-
cién metodolégica entre praxis y poiesis.
Todo depende de dénde coloquemos
los cursores respectivos de la praxis y de
la pofesis. Nunca podremos evitar cierta
dosis de poiesis, creadora de sentido y de
sintesis, pero sin comportarnos como
maniaticos de la verificacién de lo fac-
tual. La referencia a una praxis que deja
advenir lo mds posible, es la manera mds
segura de no caer en la deriva hermenéu-
tica o narrativista, asi como a toda forma
de psicosintesis contraria a la marcha del
ané-lisis (ana-luein).

En esta perspectiva que desplaza ~al
dejar de lado la cuestién de la “cientifi-
cidad” del psicoandlisis en el sentido de
una ciencia dura o experimental- el de-
bate epistemolégico dentro del campo
psicoanalitico mismo, el término “con-
viccion” adquiere un nuevo significado
que podria volverse especifico de una
disciplina como el psicoandlisis, pero no
solamente. ;Acaso no atafie en la misma
proporcién al campo de la historiao dela
antropologia e incluso ciertos elementos

del derecho, donde, ante la imposibilidad
de acceder de manera directa a pruebas
oriundas del material estudiado, se trata
de construir lo més cercanamente posi-
ble lo que pudo haber ocurrido “en aquel
momento y en aquellas circunstancias’,
de tal manera que una conviccién fuer-
te, compartida y argumentada, se impo-
ne poco a poco? Lo que emerge aqui es
un paradigma cientifico distinto del que
se ejerce en las ciencias llamadas duras,
donde unos dispositivos experimentales,
activados por un experimentador objeti-
vo, permitirian que se vuelva verificable
una hipétesis o que se la falsifique radi-
calmente de tal manera que pueda acabar
definitivamente desechada para dar lugar
a una nueva via de investigacion. En psi-
coandlisis, como en historia por lo de-
mds, se trata mucho mds de permitir a va-
rios hilos de datos cruzarse, de tal manera
que se organiza una verosimilitud de las
interpretaciones y de las construcciones,
una verosimilitud de donde podra des-
prenderse una intima conviccién de par-
te del paciente y del psicoanalista. Intimo
significa efectivamente que en psicoand-
lisis, como es el caso de la historia o del
derecho (especialmente en su vertiente
que es la jurisprudencia), no podrd uno
nunca librarse del todo de un factor sub-
jetivo de interpretacién. En psicoanlisis
nunca puede haber demostracién, sino
unas interpretaciones susceptibles de
conllevar, eso si, una intima conviccién.
No estamos tan lejos de esas modalida-
des de conocimiento aproximado invo-
cadas por Gaston Bachelard. Se advierte
aqui claramente que los matices que dife-
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rencian esos términos tienen mucha im-
portancia. Se habla més bien de convic-
cién, y no de creencia, para dejar que se
dé y acttie ese margen de incertidumbre,
esa pequefia “x” determinada por lo que
solo puede ser interpretativo, no exhaus-
tivo por definicion, y que es, por consi-
guiente, siempre aproximado.

No se trata de convencer a nuestro
paciente de la verdad de una interpreta-
cién o de una construccion, sino de pro-
poner su posible verosimilitud para que,
eventualmente, él pueda apropiarse de
ella y volverla instrumento en su proce-
so de autodescubrimiento. Para Freud,
una de las indicaciones mas seguras de
que se ha tocado material reprimido, es
el comentario de parte de un paciente
que se expresa asi: “Nunca habia pensa-
do eso”, 0, muy al contrario, “eso es como
si siempre lo hubiera sabido”. No se trata
de con-vencerlo (sic), sino de permitir
que se abran otros espacios para el pen-
samiento asociativo, en un proceso au-
toanalitico por definicion inacabable.

Un paciente cuenta, en su segundo
andlisis, una escena de infancia que habia
sido largamente elaborada anteriormen-
te, Mas esta escena es ahora relatada con
un sentimiento muy nuevo que implica
una gran vivacidad mnésica, segin el
término utilizado por Freud en “Comen-
tarios sobre la teorfa y la prictica de la
interpretacién de los suefios” (1923). Se
trata de una escena de seduccion de par-
te de una mujer adulta. No hay ninguna
razén para que dudemos de la realidad
de los hechos que se hallan condensados
en este recuerdo. El lugar de la escena,

su ubicacién en el departamento, estin
descritos con precision, pero, sobre todo,
esta todo aquello fuertemente tefiido de
sensaciones muy vividas; es la textura de
la piel de la mujer sobre la que el pacien-
te estaba acostado, el olor a limpio que
se desprendia de ella, el calor de su piel,
la sensacién de humedad desconocida
cuando su pene de nifo de 11 afios se
hallé dentro de ella... El recuerdo tam-
bién versa sobre una forma de miedo o
de angustia, mezclado con un exceso de
placer, que lo invadi6 en aquel entonces
y lo obligé a huir para refugiarse en sure-
cAmara. ;Qué sucedioé para que esta esce-
na, muchas veces relatada, se le presente
ahora mucho mds cargada, afectivay sen-
sorialmente, y jen qué acarrea experien-
cias emocionales ligadas a las primeras
represiones originarias? El paciente estd
atravesando una fase dificil de su vida
personal afectiva y sexual. Le resulta ex-
tremadamente doloroso tener que diferir
su deseo hacia su novia actual, que no
siempre estd disponible, mientras que,
por otro lado, ¢l estd convencido de que
ella lo ama. Esto provoca en ¢l mucho
odio y mucha agresividad, que transfor-
ma en lo contrario hundiéndose en fases
depresivas intensas descritas como esta-
dos de estupor. Esas experiencias emo-
cionales recuerdan mucho las agonias
primitivas evocadas por Winnicott. La
confrontacion entre su vivencia sexual de
adulto y las escenas sexuales de su infan-
cia, no s6lo vuelven a poner a flor de-piel
una excitacion dolorosa, sino que afecta
esas tltimas ddndoles un significado nue-
vo. Por primera vez, él se pregunta lo que
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esta mujer adulta seductora buscaba en
él. El, que tan orgulloso estaba de haber
tenido relaciones sexuales mas precoces
que los demis, empieza a preguntarse si
no fue victima de una mujer perversa que
Jo usaba para masturbarse, o para vengat-
se, por conducto suyo, de los padres de
¢l que ella odiaba. Pero, sobre todo, aso-
cia ahora esas escenas de su onceavo aio
con otros dos eventos de su mas tierna
infancia (cuando tenfa aproximadamen-
te ailo y medio), cuya veracidad, otra vez,
no estd puesta en duda, aunque él no
pueda acordarse directamente de ellos.
Esos hechos le fueron contados de ma-
nera repetida, pero de ahora en adelante,
por primera vez, é] los asocia con la esce-
na sexual de sus once afos, asi como con
los momentos de zozobra que él est4 vi-
viendo en la actualidad. Se trata de acon-
tecimientos que él no recordaba directa-
mente y que él debia, como se dice, creer
bajo palabra. De ello resultaba que, pese a
esa creencia, aquellos eventos escondian
algo increible, El no tenifa més de un afio
cuando su Nurse, y ése era el término uti-
lizado por el paciente, intenté suicidar-
se a raiz de una decepcién amorosa. A
esta mujer la despidieron en el acto sus
padres, que temfan por su inestabilidad
psicolégica. Ahora bien, segin lo con-
taban los padres, esta mujer aparecfa en
el relato de ellos como una persona que
fue extremadamente tierna y atenta con
él. Otro evento, casi de la misma época,
¥ que también le fue contado al paciente,
le viene ahora ala mente. La silla de nifio
donde estaba sentado se volcé repentina-
mente hacia delante, y segin su madre, é]

estuvo a punto de morir en el accidente.
Finalmente, esos eventos se asocian con
fa reconstruccion que el paciente hizo
muy lentamente de la actitud materna a
partir de numerosos indicios. Una madre
que tenia poca confianza en si misma, que
habia sufrido numerosos abortos antes
de que él naciera, a causa del egofsmo pa-
terno, una madre que vefa en la méas mini-
ma debilidad de sus hijos una indicacién
de sus propias debilidades e incapacida-
des. ;Qué peso tuvo, por consiguiente, la
desaparicién subita e inexplicable de esta
mujer, verdadero objeto auxiliar, que lo
cuidaba tan bien, corrigiendo las debili-
dades maternas? Todo sucede entonces
ahora como si esos acontecimientos de la
primera infancia adquirieran una veraci-
dad y una verosimilitud nuevas. Ninguno
de los recuerdos relatados es en sf nuevo,
pero sila conviccién y no ef simple cono-
cimiento intelectual de haberlos vivido
realmente. La verosimilitud serfa enton-
ces el término adecuado para designar el
sentimiento de verdad, una vez que ésta
pudo ser sometida a una apropiacién por
el sujeto, al ser marcada por una convic-
cién basada en una vivencia emocional
que ha vuelto a estar disponible. Uno
puede tener conocimiento de una ver-
dad, y a pesar de todo eso, hallar esa ver-
dad increfble. Lo sabemos con claridad
hoy en dia por la manera en que se ha
acogido, después de la guerra, el relato de
los deportados. Hace falta todo un traba-
jo que verse sobre el sentido, ciertamen-
te, pero también, y tal vez principalmen-
te, que verse sobre el establecimiento de
nuevas relaciones causales psiquicas que
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ceden el paso a una causalidad psiquica
y afectiva, para que una conviccién de la
verdad del evento se apodere del sujeto.

Conviccidn y verosimilitud

Esa es, por cierto, la razén por la que una
verdad basada en pruebas materiales irre-
futables podrd parecernos increible. Uno
exclama entonces: pero jes de no creerse!
Mientras que un evento no respaldado
por pruebas nos parecerd, al contrario,
creible y verosimil, y podra brindarnos
un sentimiento de verdad. En la terapia
psicoanalitica de aquel paciente, y sin
tomar en cuenta la reactualizacién de lo
infantil en el marco de su sexualidad de
adulto, hay que darle también el lugar
que le corresponde a un elemento trans-
ferencial-contratransferencial. El psicoa-
nélisis anterior al que se habfa sometido
el paciente no habia logrado establecer
correspondencias entre las distintas es-
cenas infantiles. Cuando el paciente ha-
blaba de su sentimiento de haber vivido
fases de abandono en su mas tierna infan-
cia, o cuando evocaba sentimientos hos-
tiles hacia su madre, el analista anterior
lo devolvia indefectiblemente a sus pro-
pias fantasias destructivas y a su conflicto
pulsional, sin querer admitir nunca que
la actitud del entorno, y especialmente
la desaparicion de ese objeto de amor
auxiliar que era la enfermera amorosa y
tierna, podian haber contribuido a esas
fantasias, contrastando éstas con la in-
disponibilidad materna. En su segundo
psicoandlisis, al poder reconocer el nue-
vo analista el papel del entorno, las mo-

tivaciones def adulto seductor pudieron,
por primera vez, ser contempladas como
repeticién de un rechazo y de una usur-
pacién del entorno, paralelamente a la
toma en cuenta del fondo depresivo ma-
terno. La conviccién que se estableci6 en
el transcurso de ese segundo psicoand-
lisis sélo fue tal, porque la terapia pudo
rendir cuenta de las capas superpuestas
de Ia psique en su conjunto, la elabora-
cidén relacionindose con las distintas ca-
pas que la constituyen y que se hallaban
condensadas en las vivencias afectivas y
sexuales del paciente.

Comentemos aqui algo sobre ese
proceso de develar capas superpuestas.
Es uno de los puntos de analogia que
Freud destaca entre el trabajo del ar-
quedlogo, y el del psicoanalista®: “Am-
bos conservan, sin lugar a dudas, el de-
recho de reconstruir, al completarlos y
al juntarlos, los restos conservados. En
ambos casos, muchas de las dificuitades
y de las fuentes de error encontradas en
el proceso son iguales. Sabemos que el
determinar la edad relativa de un hallaz-
go es una de las tareas mds delicadas del
arquedlogo y sabemos que si un objeto
aparece en cierta capa, resulta a menu-
do dificil decidir si siempre pertenecié a
esa capa o si llegd a una profundidad tal
a rafz de una perturbacién ulterior.”

Pero Freud insiste también en la
enorme diferencia que existe entre la
arqueologia y la prictica psicoanalitica:
radica en el hecho de que el psicoanalista
trabaja con un objeto vivo y no destrui-

® 8§ Freud (1937), Constructions dans I'analyse, en Résul-
fatts, idées, problémes, Paris, PUF, 1985, p. 271,
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do, ¥ que los materiales de los que dis-
pone salen de nuevo a la luz mediante la
repeticién transferencial. Sin embargo,
no llega hasta el punto de exponer todas
[as consecuencias de lo reprimido en la
transferencia, cuando escribe, por ejem-
plo: “De todo lo que se aborda, el psicoa-
nalista no ha vivido ni reprimido nada;
su tarea no puede ser la de rememorar
algo” ;Y si, al contrario! Sabemos hoy en
dia, gracias a ciertos autores como Wi-
lly Baranger y Jean-Paul Valabrega, que
algunos elementos transferidos por el
paciente pueden a veces ser detectados
por su parentesco con ciertos elementos
similares transferidos por el psicoanalista
en el marco de su contratransferencia.®
La construccion no concierne siempre,
entonces, a elementos separados de la
psique del analizando, sino también a
elementos transferidos e reprimidos co-
munes al paciente y al analista, que se tra-
tara de extraer del resto de la resistencia y
de la contra-resistencia. Esos encuentros
transferenciales-contratransferenciales
constituyen uno de los mayores argu-
mentos para que se vuelva necesaria la
segunda regla fundamental, es decir, la de
que el psicoanalista siga indefinidamente
su autoandlisis, y mejor aun, que reinicie
regularmente periodos de psicoandlisis
recomendados por Freud.

Falta entonces ubicar el origen de
la nueva conviccién que se establece en
la terapia psicoanalitica, en relacién con
eventos de los que, sin embargo, siempre
estuvo enterado el paciente. Si uno se

s Valabrega, (|.P.), Phantasme, mythe, corps et sens, Parls,
Payot, 1992, p. 100-111.

atiene a una visién puramente herme
néutica del psicoanlisis, dird que el pa
ciente pude reconstruir una nueva ver
sién de su historia y llegar asi, finalmente
a un relato explicativo que hace las vece:
de nuevo mito individual, més eficaz que
el que hasta ahora lo habfa constituidc
en sus identificaciones inconcientes. Es
nuevo mito individual recoge y coordin:
mds elementos de la vida subjetiva in-
conciente al imprimirles un valor emo-
cional que se habia perdido.

La narracion,
¢finalidad o medio?

Sabemos ciertamente que todo sujetc
humano, y més atn el sujeto que se so-
mete a psicoanilisis, es, segun la f6rmula
de Piera Aulagnier, un aprendiz de his-
toriador. Mas esa version estrictamente
hermenéutica, sin ser falsa, ;sera acaso
suficiente para dar cuenta de la convic-
cién que ha salido a la luz en el sujeto
sometido a psicoanilisis, y sobre todo
del hecho de que ésta no procede de
una forma de persuasidn transferencial,
lista para desvanecerse al mismo tiempo
que la disolucién de la transferencia?
Sélo creemos posible que se man-
tenga la conviccién porque la nueva ver-
sién histérica, que se va construyendo
poco a poco en el marco de un psicoa-
ndlisis, no es mds que un medio, y no un
fin. Su resultado ha sido el de permitir
una movilizacién y una transformacién
del inconciente en lo que son las instan-
cias mas profundas que lo han constitui-
do, es decir, como nos lo recuerda Freud
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en Andlisis terminable e interminable, en
cuanto a la represion originaria. Esto se
hace al tocar las huellas mnémicas, reela-
borandolas y modificando, como lo dice
Freud, el factor cuantitativo, es decir, el
guantum de afectividad que se encuentra
ligado a ellas.

“Wo es war soll ich werden = ahf
donde estaba ¢l Ello debe advenir el Yo'
La férmula sélo se puede comprender
ala luz de la frase que le sigue. “El psi-
coanalisis es una obra de cultura compa-
rable a la desecacion del Zuyderzee” Si
uno continva en este tenor, puede decir
que el psicoanalista permite al “Yo” en-
sanchar su espacio habitable y advenir
en lugares, y no solo en un tiempo, don-
de jamds habfa ingresado (el Ello). Y que
permite que uno se vuelva a conectar
con lo afectivo que estaba ligado a la re-
presentacion y del que uno habifa acaba-
do separado en el proceso de represion.

In fine, la conviccién y la verosimi-
litud ligadas a una construccion deben
recorrer el camino del relato y de Ia his-
toria, pero su valor transformador no se
reduce a esta narracion, pues ésta no es
mds que el vector de un cambio que tie-
ne que ver con el inconsciente en tanto
que lugar psiquico cuya puesta en acto
se hace en la transferencia, aqui y ahora.
“No se puede matar a nadie in absentia o
in effigie”, nos dice también Freud. Una
visién puramente metaférica o herme-
néutica de la terapia psicoanalitica se to-
paria aqui con sus limites. No podremos
nunca aprehender la indole y el cardcter
durable de esta conviceién, que hace que
una construccién o una interpretacion

se vuelvan verosimiles si disociamos el
punto de vista histérico y tépico o eco-
némico. Ademas, si el psicoandlisis se
limitara a ser una puesta en relato o una
narracion, ;cémo podriamos justificar
entonces el conjunto del dispositivo psi-
coanalitico, cuya regla fundamental de
asoctacion libre y cuyo establecimiento
de sesiones lo suficientemente numero-
sas y cercanas estan hechas justamente
para inducir una regresién genética y to-
pica de la cual esperamos efectos econd-
micos y dinamicos sobre el inconsciente
mismo? ;Podemos acaso no ver en el
surgimiento de esos nuevos paradigmas
(relato, narracién, conarracidn, privile-
gio exclusivo conferido a la puesta en sig-
nificado, e incluso, en ciertos casos, a la
subjetivizacién) una dificultad mas y mds
aguda para poder diferenciar la psicote-
rapia del psicoanilisis, lo que se traduce
por un retroceso de la prictica de la tera-
pia psicoanalitica cldsica? En esos casos,
la frontera en el psicoanalisis que desha-
ce los nexos y la psicosintesis que tiende
a reconstituirlos ~alternancia que existe
siempre v sin excepcion en toda terapia
psicoanalitica—, tenderd a desplazarse
excesivamente hacia la psicosintesis en
detrimento del psicoandlisis mismo. Se-
gun Jean Laplanche, es justamente esta
frontera movediza e invisible la que pue-
de definir mejor la diferencia, que jamas
serd una oposicion, entre psicoanlisis y
psicoterapia. Esta deriva que, junto con
Laplanche, yo Hamaria hermenéutica,
estd muy probablemente ligada a una
devaluacion de la metapsicologia en su
intento original de aprehensién de los
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procesos psiquicos bajo su triple aspec-
to econémico, dinamico y tépico, des-
cribiendo una realidad del inconsciente
que no serfa pura ficcién. Ahora bien, es
efectivamente ese punto de vista episte-
moldgico, especifico al psicoanilisis, lo
que justifica ~y de hecho es el tinico en
hacetlo- el que se mantengan puntos
de referencia espaciales-temporales que
caracterizan lo que se designa habitual-
mente bajo los términos de “terapia psi-
coanalitica tipica” o “terapia psicoanaliti-
ca clasica”

Construccion de los limites y
limites de la construccién

Para Freud, si la construccién respon-
de a la necesidad de construir esta parte
del pasado, y de lo reprimido que nun-
ca pudo dar lugar a una rememoracién,
poco a poco su alcance se ha generaliza-
do para abarcar el deseo de construir lo
que se ubica en los limites de lo pensable,
particularmente las experiencias emocio-
nales sensoriales y perceptivas que jamas
pudieron ligarse a representaciones ex-
presadas en palabras o fijarse en la psique
gracias a los representantes-representati-
vos de [a pulsion. Este defecto en el cam-
po de las simbolizaciones primarias plan-
tea el asunto de las fallas de constitucién
de las represiones originarias, siendo es-
tas fallas la razén por la cual prevalecen
en el paciente defensas distintas a las de
la represi6n, tales como lo serfan el cliva-
je, la negacién o la proyeccién.

En estos casos, la construccion de
esas fases del desarrollo psiquico que

preceden al establecimiento de un in-
conciente reprimido, va a constituir la
preocupacion esencial del psicoanalis-
ta. Pero aqui nos topamos con un nue-
vo problema: ;como proceder para que
la preocupacién de la construccion no
llegue a saturar y a obturar la evolucién
fantasiosa reelaborativa, y en gran parte
imprevisible, que es propia de cada suje-
to singular? Freud no habia pasado por
alto este problema en todas sus implica-
ciones al mostrar reticencia cuando se
trataba de aplicar el psicoanilisis stricto
senst a los casos no neuréticos, los psi-
cbticos en particular.

A través de ese problema que es la
contraindicacion del psicoanélisis, uno
se vuelve a topar con el asunto de las
diferencias entre psicoterapia y psicoa-
nélisis, psicoanalisis versus psicosintesis
sobre todo, porque bien sabemos que
con algunos de nuestros pacientes -y
esto resulta vital para ellos—, debemos
recurrir a una dosis mas grande, si me
permito decirlo asi, de psicosintesis.

Se trata de que a construccién, en su
intento de situarse en los limites de lo que
no pudo ser pensado, respeta los limites
de lo pensable constituido por el incons-
ciente, en lo que éste nos quedari siem-
pre incognoscible. Cosa que no siempre
resulta posible y entrafa el riesgo de una
persuasion destinada a satisfacer la expec-
tativa creyente, incluyendo la del psicoa-
nalista. Como [a misma interpretacién de
los suefios, la construccion tropieza con
un ombligo que conviene preservar’ y

? Freud, 8. OCF IV, Paxis, POF, 2004, r- 578
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como tal, es importante recordar los tér-
minos exactos utilizados por Freud cuan-
do él evoca ese mismo asunto:®

En los suefios mejor interpretados,
UNO DEBE A MENUDO dejar un pun-
to en la oscuridad, porque uno nota,
durante la interpretacion, que ahi em-
pieza una maraiia de pensamientos
oniricos que no se deja desentrafar,
pero que tampoco ha brindado contri-
buciones suplementarias al contenido
del suefio. Ahi esta el ombligo del sue-
fio, el punto en el que éste descansa so-
bre lo no conocido. Los pensamientos
oniricos a los que llega uno durante la
interpretacién DEBEN, en efecto, y de
una manera completamente general,
quedarse sin desenlace o sin resolver,
y desembocar bajo TODOS LOS ANGU-
Los en la red inextricable de nuestro
modo de pensamiento. Sobre un pun-
to mis denso de ese entramado se ele-
va entonces el anhelo onirico, como ¢l
champifién en su micelio.

Asimismo, como sucede en el caso
de la interpretacidn, el psicoanalista DEBE
en algin momento respetar un limite al
dejar de construir y al no ceder a la ten-
tacién de una puesta en sentido y de una
suerte de decodificacién ad infinitum.

Yo insisti mucho en el marco de
este articulo en el matiz importante in-
ducido por el término “conviccién’, en
la medida en que le permite a uno des-

8 Ereud, S. OCFIV, Paris, PUF, 2004, p. 578.

lindarse de la creencia y de la persua-
sion, y de todo lo que podria acercar al
psicoanalista, a una posicién dogmatica
doctrinaria o escolastica.

Por supuesto, esa temdtica concier-
ne de la manera més élgida al campo
de las convicciones compartidas entre
psicoanalistas, y de las que tan acerta-
damente ha hablado Piera Aulagnier.
:Cémo evitar —sobre todo cuando se
trata de transmitir el psicoanilisis y de
capacitar psicoanalistas— que nuestras
convicciones se vuelvan creencias irre-
ductibles que nos confinen a una suerte
de ortodoxia? ;Cémo puede el psicoa-
nalista, y los psicoanalistas, pasar por la
criba sus propias convicciones? ;Hasta
qué punto es posible hacer esto? ;Cua-
les son nuestros puntos de certidumbre
ineludibles e insuperables que Freud lla-
mo nuestros schibboleth?

Este cuestionamiento para nada ha
perdido su vigencia, ya que desde el na-
cimiento del psicoandlisis, Freud se en-
contré duramente confrontado a raiz de
los conflictos y rupturas con sus disci-
pulos. Ningtin psicoanalista, y aun me-
nos cuando es un “psicoanalista en pro-
ceso de capacitacién’, puede salir ileso
de ese problema de convicciones, y si tal
fuera el caso, tendriamos realmente que
preocuparnos.

Yo formularia asf la pregunta: ;has-
ta qué punto es posible poner a prueba
NUESTRAS “Convicciones en el psicoa-
nélisis”?
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ste texto se encuadra dentro de lo que llamamos un tra-

bajo de articulacién entre el psicoandlisis y el campo so-
cial. Como tal, es producto de una época y de un lugar. En
este caso dos colegas de distintos origenes se encuentran en
un lugar del mundo (Montevideo fue el escenario), descu-
bren con satisfaccién coincidencias en su manera de pensar
ciertos fenémenos clinicos y, a partir de alli, empiezan a escri-
bir juntos. Hubieran querido reunirse periédicamente a pen-
sar en algun bar o en el consultorio de alguno de ellos, pero
estaban fisicamente muy lejos como para hacerlo. Hace un
siglo atrds esto -si bien no hubiera sido imposible- hubiera
requerido mucho mds tiempo dependiendo de la espera en el
intercambio epistolar. Hoy decidieron emprenderlo hacien-
do uso de los medios tecnoldgicos producto de la cultura en
la que estamos inmersos: internet. A través del intercambio
de mails, correcciones en color rojo y respuestas en bermejo,
se fue gestando un trabajo de dos companeros de ruta como
si estuvieran juntos, pero a 2,180 km, distancia que separa las
cindades de Buenos Aires y Sao Paulo.

A la vez surgieron otras distancias. Por un lado, las idio-
miticas. ;Cémo salvarlas? De vuelta el recurso tecnolégico-
cultural vino a ayudar a través del traductor portugués—espa-
fiol de Google. :

Después, las diferencias folclérico-institucionales por el
hecho de provenir de culturas diferentes, con predominancias
tedricas y tradiciones distintas. Esta distancia no se salva a tra-
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vés de les medios tecnoldgicos: implica
un desafio. Este trabajo es un intento de
enfrentar dicho desafio y la aventura en
ella implicita sin garantfas ni certezas
acerca de hacia dénde nos llevard.

¢Coémo concebimos hoy
la adolescencia?

Si bien la concebimos desde una pers-
pectiva metapsicologica, el entramado
social y cultural en que estd inmerso un
joven, nunca deja de estar presente en
el posicionamiento subjetivo y singular
realizado por el sujeto. Esto no impli-
ca una mirada “exclusivamente” social,
sino otra que, a nuestro entender, enri-
quece la perspectiva ya que la condicién
juvenil —en tanto “pasaje a ser hombre
y/o mujer”~ varia seguin fas condiciones
sociales e histéricas de que se trate.
Pensada as{ la condicién adoles-
cente —luego de la caida de certezas y
saberes propios de la latencia- lleva im-
plicita un aspecto aventurero expresado
en el riesgo a conocer e investigar en un
terreno desconocido. De este modo es-
tard en mejores condiciones para transi-
tarla aquel joven que se haya animado o
que se vea convocado a hacer una expe-
riencia emocional logrando un cambio
cualitativo en su posicién subjetiva v,
con eso, provocando un cambio efecti-
vo en las redes de relaciones en que se
encuentra. Esto estd dificultado en los
fendmenos “seudo”, propio de aquellos
que en un principio parecen no hacer
un proceso adolescente propiamente di-
cho, prolongindose en sus identificacio-

nes imaginarias, a la manera “como si”
con los emblemas del grupo o la “tribu”
a que pertenecen, auimentando poco su
repertorio simbolico y subjetivo en este
momento de experimentacion.

Igualmente, pensamos que asi
como la frontera entre lo imaginario y
lo simbdlico puede ser tenue, muchas
veces lo es también la divisién entre lo
seudo y lo supuestamente legitimo; en
tanto algunas identificaciones imagina-
rias, que en un principio pueden parecer
menos ricas y creativas, son, en realidad,
el camino necesario a transitar hacia un
proceso de mayor complejidad simbdéli-
ca. Por ejemplo, el falseamiento de una
identificacién idealizada, marcada por
la estereotipia de ciertos rasgos repro-
ducidos mecinicamente, de modo orto-
pédico, permite al sujeto, a veces, en un
momento posterior, la incorporacién de
dichos rasgos pudiéndolos asumir como
propios. Inversamente, aquel sujeto que
habiendo recorrido un trabajo psiquico
adolescente, capaz de darle una nueva
posicion en su red de relaciones y frente
a sus conflictos y angustias, a modo de
poder responsabilizarse por éstos, bien
como por sus deseos, igualmente es
susceptible de fallar delante de su tenue
madurez, y retroceder a una condicion
precedente, recurriendo a estereotipias
y suplencias.

El desafio implicito en este camino
lo observamos en las posibles conse-
cuencias que suceden cuando el sujeto
psiquico se ve imposibilitado de asumir
el riesgo de su trayectoria, de este plan
psiquico —en el precio simbdlico que
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cada uno se ve obligado a pagar por el
reconocimiento de sus deseos e idea-
les— donde el posicionamiento del suje-
to se efectiviza y produce efectos en su
red de relaciones directas e indirectas.
Nos encontramos asi con la clinica del
adolescente aislado, las adicciones, las
neurosis en sus versiones mds actuales
~la fobia social, la compulsién al estu-
dio- o las caracteropatias latentes, por
mencionar algunas posibles.
Entendemos, ademds, que este
mode de concebir la adolescencia po-
driamos ampliarlo y nos es util para
pensar la clinica en general. Es decir, el
camino desde una mente en posicién
latente restringida, con certezas y pobre
emocionalmente hacia una mente abier-
ta a nuevos y desconocidos sentidos, es
aplicable a cualquier proceso —analitico,
vital y, por qué no, institucional tam-
bién— donde la caducidad del saber es
condicién necesaria para este devenir,
Pero no se trata de alternativas dicotd-
micas y excluyentes, pues ambas carac-
terizan momentos o polaridades en la
experiencia adolescente, que se dan de
un modo general, no de modo lineal.
Una forma posible de abordar esta
temdtica es a través del modelo de las
estructuras clinicas que deriva de una
lectura de Freud en Moisés y el monoteis-
mo de 1937, —complejizacion de los Tres
ensayos de 1905- donde la latencia ocu-
paré un lugar definitivo en la estructura
(Barredo, C., 1991). A partir de la ubica-
cién de la latencia en el desarrollo psico-
sexual habrd entonces una equiparacion
entre adolescencia y retorno de lo repri-

mide. La adolescencia consiste en un
momento estructural en que la latencia
y la adolescencia no serdn avatares per-
sonales, sino que forman parte de dicha
estructura, estableciéndose asi la “neu-
rosis adolescente”. Podremos hablar de
neurosis “de” la adolescencia, como un
segundo tiempo de la estructura luego
de la caida de la latencia, diferente de
la neurosis “en” la adolescencia, aquella
que portaria sintomas a la manera neu-
rética, pero con la peculiaridad de que
éstos aparecen en este momento vital,
Asi planteada, la adolescencia hard
sintoma en funcion de aquello de la
neurosis infantil que no se pudo resol-
ver. Ella representa un momento de
confirmacién, de consolidacién o reor-
denamiento del sujeto en su estructura,
en un momento en que lo reprimido
retorna y es resignificado, conforme a
las condiciones subjetivas del adoles-
cente con los recursos que encuentra a
su disposicién. Este retorno, a su vez,
relativiza la perspectiva determinista
de la teorfa freudiana: si la adolescencia
es un momento en el cual el retorno de
lo reprimido deja marcas en la consti-
tucién del sujeto, ello no deja de tener
su ocurrencia marcada por el universo
~simbolico, relacional y, por lo tanto,
social- que funciona como caja de re-
verberacion, que amplifica el ruido, o
como ¢aja acustica, capaz de amortecer
los sonidos y lo torna més audible. De
modo que la estructura del sujeto vie-
ne a confirmarse y reordenarse en una
adolescencia a partir de un contenido
infantil que se efectiviza y es resignifica-
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do conforme a las vicisitudes del aqui y
ahora de la realidad de cada sujeto.

Pensamos que el trinsito adoles-
cente funciona en parte como “lo in-
fantil”, lo que a Freud llamé la atencion:
siempre incompleto, aquello que retor-
na inevitablemente en el “adulto” su-
puestamente adaptado. En este sentido,
tendriamos grados de posicionamiento
del sujeto a partir de la adolescencia. Si
lo infantil se reporta a cuestiones centra-
les del desamparo constituyente, la am-
bivalencia edipica, con sus rivalidades e
identificaciones, la cuestion adolescente
remite al sujeto al extrafilamiento y des-
cubrimiento del otro sexo (descubri-
miento de lo femenino como sexualidad
enigmatica), frente a las incongruencias
de lo instituido (en la familia, la escuela
o el medio social cercano) que le abre
las puertas para la irreverencia creativa
capaz de producir lo nuevo.

;Cuando termina la
adolescencia?

La idea que la adolescencia termina
deberia ser solidaria con la concepcién
que tengamos de la misma en todo su
devenir. Sera distinto para quienes con-
ciban la adolescencia como crisis, fase
o etapa, como estado de la mente o en
funcién de los aspectos neurdticos que
no pudieron resolverse en la neurosis
infantil. La adolescencia es un estado
de inquietud del sujeto en su basqueda
por mayor autonomia frente a sus refe-
rencias parentales y, como dijéramos,
es algo inconcluso, que retorna para el

sujeto en su reiterada negociacion entre
los modelos heredados y aquello que re-
conoce como propio. De ahi advienen
distintas posibilidades: sea una parilisis
en un punto de fijacién, o encontrar la
fuerza creativa de reinventarse a partir
de lo heredado, como también la oscila-
cion entre las dos anteriores.

Francoise Dolto dice que “un indivi-
duo joven sale de la adolescencia cuando
la angustia de sus padres no le produce
ningin efecto inhibidor”. Entendemos
que intenta tomar como referencia para el
final de la adolescencia cuando un joven
se puede independizar de los movimien-
tos de angustia de sus padres. Su angustia
dependeré ya de sus propias sefiales y no
de la de sus padres, tanto concreta como
metapsicologicamente, como un mayor
logro en su posicién subjetiva. La salida
de la adolescencia, a partir de Dolto, se-
rfa un movimiento del sujeto de hacerse
cargo de los sintomas de aquelios en si
mismo. Eso permite ver la adolescencia
como un proceso subjetivo y no como
fase etaria, lo que coincide con nuestro
campo de trabajo y referencia psicoanali-
tica: la adolescencia como cuestion sub-
jetiva y no simplemente como condicién
sociolégica.

Aproximacién metapsicologica
al fenémeno virtual

El proceso de reposicionamiento psi-
quico que la adolescencia supone no
puede desarrollarse sin el contacto con
otros semejantes. Los conflictos in-
trapsiquicos en su dindmica de proyec-
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cion-introyeccién determinan distintas
y cambiantes vicisitudes de la identifica-
cién con pares.

En nuestra observacién, vemos
como el internet, al igual que los grupos
del mundo real, puede ser usado por el
joven como un medio frente al incremen-
to de las ansiedades que surgen especial-
mente al comienzo de laadolescencia. En
este momento, la experiencia en internet
puede ser aprovechada en su dimensién
exploratoria, o defensivamente para des-
embarazarse de los aspectos proyectivos
y del dolor depresivo que atin no pueden
manejar. Cuando van enfrentando de ma-
nera mds eficaz el manejo de la ansiedad,
esto va siendo abandonado o pierden la
primacia que originalmente tenian. In-
ternet puede ser usada en un momento
posterior de la adolescencia con fines
mds elaborados, cuando el joven puede
incorporar mas elementos simbdlicos de
la relacién y gradualmente diluir el espa-
cio que el imaginario tiene en el mundo
virtual, corporizando y dando realidad
al mundo virtual con relaciones que se
efectivizan afuera, que encuentran con-
sonancia con relaciones presenciales.

Si tomamos distintas situaciones
clinicas como ilustraciones, es posible
percibir la diversidad de posibilidades
que la experiencia virtual puede con-
quistar para el sujeto adolescente, sea en
favor de un aislamiento circular y pat6-
geno, sea en favor de la experimentacién
social y creativa en este momento de la
vida, Esta tltima posibilidad es aquella
que les permite a muchos jévenes explo-
rar el espacio virtual como un recurso

democritico en favor de una actuacién
politica significativa y destacada en la
escena contempordnea. Un ejemplo es
el caso de la joven brasilefia que resolvié
denunciar las condiciones de su escuela
a través de internet,' asi como la de tan-
tos jovenes que actuaran en favor de la
Primavera Arabe, aquellos que empren-
dieran el movimiento de ocupacién en
diversas ciudades del planeta —a partir
de la crisis de 2008~, las manifestacio-
nes por reclamos sociales que sucedie-
ron recientemente en Brasil y de tantos
otros que crean redes de comunicacién
informales que se tornan espacios de
oposicion y confrontacion en las infor-
maciones vehiculizadas por las redes
oficiales o formalmente instituidas.

La posibilidad exploratoria que la
experiencia en red virtual les permite,
los acompana en su proceso adoles-
cente, cambiando el contenido de este
artificio en la medida en que van adqui-
riendo nuevos recursos. Podemos ver
jovenes que experimentan la posibili-
dad de aventura y el riesgo de lo explo-
ratorio en la red, la que opera como un
objeto intermedio. Internet permite que
los jovenes se acerquen, para después
intercambiar, estableciendo vinculos
que les posibilita un interjuego expe-
riencial concreto y corporal. Se crea
ast un espacio transicional (Winnicott),
donde el juego se despliega a mitad de
camino entre el subjetivo y el objetivo.

! http://educacaoc.uol.com.br/noticias/ 2012/
09/19/adolescente-que-relata-proble-
mas-em-escola-publica-presta-depoimento-pro-
fessora-acusa-a-jovem-por-calunia-e-difamacao.
htm, consultado el 6/2/2013.
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Si en este proceso el objeto no pudiera
ser abandonado, llevaria a fendémenos
de fetichizacion, que darfan por resul-
tado una actitud rigida, escindida, alie-
nada y repetitiva. Asi nos encontramos
con algunos rasgos de comportamiento
en jévenes en los que este uso de inter-
net se va transformando en un fin en
si mismo: el adolescente aislado —en la
red, pero solo. La predominancia de un
aspecto omnipotente y narcisista les li-
mita las posibilidades relacionales con
sus pares. Volveremos a este punto.

Adolescencia y adicciones
virtuales

El riesgo que como clinicos observamos
es el uso que pueda hacer el adolescen-
te de las herramientas de comunicacién
virtual no sélo con fines de comunica-
cién (o transicionales), sino en direccidon
al aislamiento, [o que indicala predispo-
sicién de muchos jévenes a permanecer
en un plano virtual, evitando asi las di-
ficultades emocionales que la realidad
de los encuentros presenciales puede
originar. Para muchos de ellos, el acce-
so a la red virtual se hace una adiccién,
suscitando una relacién de dependen-
cia que reduce o excluye el ejercicio de
la experimentacién v, en consecuencia,
compromete su proceso de aprendizaje
y desarrollo psiquico y social (Matheus,
2013; Spizzirri, 2008; Larrosa, 2002).

R. es una chica de 23 afios que expe-
rimenta una relacion con un muchacho
que conocid en un grupo virtual de deba-

te sobre la obra de cierto autor juvenil. La
relacidn que establece (no llega a llamarla
de amor) con él, en algunas semanas, estd
pautada por una intensa comunicacion
virtual, a diario, lo que da margen a una
insistencia importante de uno y del otro
para tener siempre una respuesta del par-
tenaire para las inquietudes que vive. Arre-
glan entonces que él viajaria a la ciudad en
que estuviera viviendo antes para resolver
la relacién conyugal que hasta entones sus-
tentaba. R. no soporta la espera exigida,
solicitando insistentemente sefiales diarias
que le den alguna garantia de que no co-
rreria riesgos de ser abandonada. Ademds
de esta situacion que le provoca un intenso
sufrimiento, R. busca y se encuentra con fo-
tos posteadas en Facebook del joven con la
otra, lo que se forna insoportable para ella,
que exige, a la distancia, que en el plazo de
pocos dias, le dé una prueba de compromi-
so para con ella. Al no conseguirlo decide
romper la relacidn con él, sin realizar cual-
quier tipo de conversacion presencial con el
mismo. Al dia siguiente, lo vuelve a buscar,
considerando la posibilidad de retomar el
romance.

Llama la atencion la experiencia
temporal aqui vivida, donde la facilidad
de comunicacién virtual da margen a
una impulsividad en la manera de rela-
cionarse, que impide la elaboracién de
fas experiencias vividas, sus significados
y sus emociones concomitantes. Las
experiencias se superponen a fin de evi-
tar cualquier momento de suspensidn,
duda y postergacion, credndose asi un
circulo vicioso de ansiedad e inquietud,
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que da lugar a una configuracién me-
lancolica, en la cual la vivencia de vacio
pasa a ser totalizante o compulsiva y
adicta, en una tentativa de suplir con re-
cursos fetichistas un vacio que sustenta
la circularidad de la situacion.

Los padres en la adolescencia:
malestar inter-generacional

G. es una paciente, exitosa profesional de
poco mds de 40 afios. Comenta en una
sesion ~casi como al pasar— que con sus
hijas han logrado un acuerdo. Ella cada
tanto entra en el Facebook de ellas para
evitarles situaciones problematicas. Su
preocupacién mayor gira en torno a ciertos
comentarios que sus hijas pudieran subir
al muro de temas politicos y asi se tranqui-
liza de poder controlarlas, hecho al que
sus hijas adolescentes —pero con un funcio-
namiento que podriamos considerar ain
infantil, latentizadas o de sometimiento a
la autoridad materna— acuerdan aparen-
temente sin ningtin conflicto.

Esta situacion clinica parece tornar
complices a padres e hijos, evitando, al
menos por un tiempo, un posible conflic-
to inter-generacional. Otras veces somos
consultados por situaciones familiares
en los que aparece angustia de exclusién
social, en relacién alas redes sociales tan-
to en los padres como en los hijos.

La nocion de generacion, hoy, ex-
cede este limite: la pluralidad de estilos,
subculturas o posicionamientos contra
las relaciones familiares, ahora menos
regladas por marcos etarios, se muestra

mds fluida e incierta, aunque no deje
de estar presente. La experiencia con
el mundo virtual puede tener un peso
especial en este juego, cuando hace que
unos y otros no tengan las mismas refe-
rencias, en medio de tantas otras mez-
clas inter-generacionales,

Clasicamente, se hace hincapié en
el papel que tienen los otros (padres,
abuelos) conteniendo al joven en cuan-
to joven, como testigos significativos de
su diferencia; “... se existe en ellos —mien-
tras estén vivos— como miembro joven,
como hijo o nieto...” (Margulis, 1998). Sin
embargo, el adulto hoy frecuentemente
siente que no ocupa el lugar que confir-
ma a su hijo adolescente, asi como éste
no se siente confirmado por aquél como
antes. Sin saberlo, muchos adolescentes
sufren la falta de ratificacion familiar de
los roles sociales, y quedan frégiles y gi-
rando alrededor de un mundo social que
no los ayuda a afirmarse, en la medida
que estos otros familiares se encuentran
también desamparados en sus propias
referencias o enredados en sus composi-
ciones patégenas, lo que les imposibilita
ofrecerse como respaldo para los mds jo-
venes. Asi, son ofros los otros que ocupan
este Jugar de confirmacién ya que “...fren-
te al ocaso de las instituciones tradicionales,
en la transicién adolescente no hay adultos
que acompafien sino pares.. {Pelento,
2004).2 Otros espacios, en cambio, de-
finen a su hijo: el llamado para-familiar

* Florence Guignard sefiala también que “..
no habiendo mas diferencia generacional, el grupo
de pares no serviria ya de continente..” (Guignard,
2001).
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medidtico -la television, la computado-
ra- y una serie de presencias que inva-
den el living familiar. Aparecen, asi, las
llamadas nuevas agencias del espacio
social: la Tv y las nuevas tecnologias de
la comunicacién en el nuevo siglo, que
parecieran venir a reemplazar las figuras
clasicas de sostén que acostumbrabamos
ver acompafiando el crecimiento adoles-
cente de sus hijos (Urresti, 2008). Ade-
mas, los cambios que atraviesa la cultura
—y por los que somos atravesados— de-
terminan que los grupos de pares, que
soliamos estudiar como depositarios
necesarios de las ansiedades propias de
este periodo vital, comiencen también, a
veces, a perder consistencia, tornandose
més efimeros, pueriles, ripidos, frégiles,
permitiendo un menor cambio cualitati-
vo interpersonal.

En consecuencia, y frente al riesgo
de aislamiento, surgen nuevos re-aco-
modamientos defensivos, nuevas mo-
dalidades de relacion que a los adultos
todavia nos resulta dificil comprender,
en tanto ajenas al recuerdo de lo que fue
nuestra propia adolescencia (Espinosay
Koremblit, 2008). Esta incomprension
resulta fruto de un mutuo desamparo,
pero también es la condicién para que
unos y otros puedan buscar nuevos la-
70s y experiencias, evitando asi un en-
cierro incestuoso y paralizante.

“La ubicacion de los adultos y de
los adolescentes en distintos peldafios
culturales” (Pelento, 2004), si bien
no es exclusivo de esta época en tanto
fuente de conflictos, si produce nuevas
expresiones del malestar adolescente

e inter-generacional, llevando a tantos
adultos a rechazar los signos de una cul-
tura que en realidad no entienden, y a
patologizarlos a priori sin esperar com-
prender su sentido. Come deciamos an-
tes, alpunas de las consecuencias impli-
citas en estos fendmenos son rechazar
aquellos objetos culturales implicados
en experiencias que estin no sélo ale-
jadas, sino que son cualitativamente di-
ferentes de los que elegimos los adultos
en el tiempo de nuestra adolescencia.®

La adolescencia de los hijos, al re-
actualizar en los padres sus propios
conflictos edipicos, nunca del todo re-
sueltos, pueden producir fenémenos de
indiscriminacién imaginaria en donde
muchas veces los jovenes son quienes
resultan portavoces de conflictivas si-
tuaciones, soportando el peso de fend-
menos de dificil elaboracién en el dm-
bito familiar. Otras veces, son los padres
quienes se sintomatizan al no poder
manejar emocionalmente situaciones
de distinto orden, debilitindose en su
funcién parental y, con eso, fomentan-
do una inversion de posicién en la re-
lacién con sus hijos. Es asf que muchos
conflictos familiares y de pareja tienen
como punto de partida el comienzo
puberal-adolescente, al desenmascarar
conflictos que hasta entonces se mante-
nian latentes.

*  Pelento destaca que también puede suceder
que el adulto realice el esfuerzo de “aggiornarse”
a las nuevas praciicas, reprimiendo su rechazo. En
ocasiones esto produce dudas o confusion impi-
diéndole determinar si se trata del “uso” o de un
"uso patologico” de alguna de ellas.
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La escena primaria la pensamos
como una escena organizadora y reparti-
dora de lugares simbolicos con los celos
y rivalidad que la exclusién de la misma
supone. Un fenémeno recurrente entre
los padres frente al distanciamiento de
sus hijos (en las redes virtual y otros) es
la denominada escena primaria invertida
en la que son los padres quienes, desde
sus propios celos y curiosidad, preten-
den incluirse en la habitacién de sus hi-
jos al no tolerar la exclusion.

Distintas situaciones pueden con
frecuencia llevar asi a que el desencuen-
tro pueda pronunciarse y los jovenes
discurrir con la omnipotencia defensiva
y reactiva frecuente, pero quizd necesa-
ria en su momento vital. Esto le permite
al joven desafiar a sus padres en tanto
les otorga una fuerza imaginaria que les
ayuda enfrentar “lo imposible” de este
proceso, es decir, su propia castracién.
La misma estd potenciada en algunos
casos por la sensacion de que son los
unicos que conocen un mundo que sor-
prende a los adultos. Los adultos en este
movimiento, si se dejan llevar por estos
supuestos, corren el riesgo de terminar
dejando a los jévenes solos ante las difi-
cultades que ofrece la estructura social a
la posibilidad de insercion.

Hoy dfa, la red virtual ha hecho po-
sible un acceso privilegiado a las infor-
maciones, por la facilidad y rapidez, lo
que permite una democratizacién (par-
cial, segun la desigual distribucién de Ia
tecnologia virtual) de tal ejercicio. Tan-
tos jovenes, protagonistas de los recur-
s0s electrénicos, viven la sensacién de

poder que la manipulacién de las nuevas
tecnologfas les ofrece, en funcién de la
ampliacion de las redes de relaciones so-
ciales y del acceso a la multiplicidad de
informaciones y de recursos virtuales.
Desde ahi, tienen la posibilidad de dis-
minuir, por lo menos imaginariamente,
la distancia que los separa de figuras
de autoridad, sea en el medio familiar,
educacional o organizacional, segin
cada jerarquia, y de reaccionar a las rea-
lidades que los inquietan, cuestionan-
do la posicién del saber instituido y la
jerarquia que lo mantiene. El educador,
progenitor o jefe, a su vez, es amenaza-
do en su posicién de autoridad y reac-
ciona defensiva o creativamente, segun
su capacidad de incluir el diferente en
sus estrategias de trabajo y de susten-
tar un saber incompleto y en constante
construccién (como el conocimiento, la
experiencia de vida y la realidad profe-
sional). Es un desafio constante para to-
dos los personajes de la ecuacion, en el
juego dialéctico que los moviliza en una
realidad en constante transformacién:
viejo desafio de encontrar un nuevo lu-

gar para cada uno de estos personajes
(Matheus, 2013).

Otredad-alteridad

La velocidad que ha alcanzado el desen-
volvimiento tecnolégico en la historia
plantea condiciones para ahondar las
brechas inter-generacionales, confor-
me al posicionamiento de los sujetos
en esta ecuacién tradicion-novedad. Si
consideramos el ideario de la genera-
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cién precedente en tension la posicién
de innovacién, asociada al mundo juve-
nil, podemos decir que entre ellas exis-
ten socializaciones distintas, de modo
que los codigos de la percepcion de es-
tos universos son influidos por la veloci-
dad; “cada generacién adquiere modos
distintos de percibir, habita en univer-
sos no coincidentes” (Margulis, 2005).

Algunos autores subrayan el con-
cepto de otredad en tanto expresion de
cédigos que no conocemos, y a los que
nunca accederemos mds que en su sig-
nificacion en un nivel superficial, en fo
que atafie a sus signos particulares, sus
percepciones y sus practicas. Definen
asi otredad al desencuentro entre ge-
neraciones y destacan que en tanto los
adultos somos nativos de otra cultura,
¢ésta se nos presenta opaca.

Asi planteado, el objetivo pasard en-
tonces por ver la manera de conversar
con los nativos, pero “reconociendo su
otredad” (Clifford Geertz, 1990), ad-
mitiendo su existencia y legitimidad, su
sistema de percepcién y comunicacién.
La nocién de otredad ubica a los padres
en una condicion extranjera con la impo-
sibilidad consecuente ya que sélo se accede
de un modo superficial a la posibilidad de
conocer sus codigos. Nuestro lugar como
analistas de adolescentes también cae bajo
las mismas reglas,

Una de las formas de otredad se da
en torno de la cuestion de la alteridad fa-
miliar. La otredad es asi un concepto del
campo social respecto del lugar posible
de ubicacién del mundo adulto frente
a los jovenes y las confusiones que po-

drian generarse. La nocidn de alteridad,
en cambio, es una expresién de la linea
vincular inter-subjetiva en su dimen-
sidn metapsicologica, que nos resulta
importante desde el punto de vista psi-
quico, social y politico. Tanto desde los
padres como desde los hijos, la nocién
indica un desafio de conquistar, reco-
nocer y soportar la condicién extranjera
de cada uno en su posicion, al percibir
la distancia que los separa de los demas
personajes de la escena. La ofredad, a
su vez, permite hacer un camino para la
experiencia de alteridad, o sea, enla me-
dida en que se toma consciencia de la
distancia que existe entre cada universo
simbolico especifico (sub-culturas entre
generaciones), se torna posible el ejerci-
cio de alteridad, de reconocimiento del
otro en cuanto sujeto distinto, con sus
demandas especificas y legitimas.

Recordemos, ademds, que es a partir
de la diferencia creada entre generacio-
nes que los jévenes encuentran espacio
para su desenvolvimiento en la busque-
da de la autonomia, pues es cuando los
padres no responden a sus expectativas
que los primeros son convocados a bus-
car dispositivos propios, entre pares o
en el medio social (y tecnolégico), para
sus creaciones, realizaciones o prospec-
ciones.

Lugar del saber
y funcién de saber

V., una nifia de sicte arios, frente a la des-
treza con que se manejaba frente a la md-
quina, se le preguntd acerca de quién le
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habia ensefiado a usarla. Ante la pregunta
del adulto, la nifia, sorprendida, respondio
simplemente: "nadie”. Luego del impacto
inicial, ese nadie nos llevé a preguntarnos
yarias cuestiones. ;V. aprendid sola, tiene
una especial habilidad innata para mane-
jarse con la computadora o nadie significa-
rd que ese saber le vino de algin hermano
o amigo mayor y no del cldsico modelo de
aprendizaje maestro-alumno y entonces
la respuesta de V. es nadie? ;Qué saber se
juega en estas situaciones de aprendizaje?
;Podriamos hablar entonces de un saber
de época?*

Los psicoanalistas post-kleinianos han
estudiado la relacién con el saber de los
padres, a raiz de la caducidad del saber
como un indicador metapsicoldgico del
comienzo del proceso adolescente (Ar-
yan, 1993; Meltzer, 1998, etc.). Esta cadu-
cidad del saber, que se refiere a la escena
primaria omnipotente y omnisciente, po-
dria tener su equivalente en la destitucién
del padre imaginario, para que el padre
simbolico pueda perdurar, tal como lo
describié Freud en Totermn y Tabu.

Los nifios y adolescentes de la ac-
tualidad han nacido en medios donde la
influencia, entre otros, de internet y los
medios de comunicacién, ligados a la
imagen y al instante, nos obliga a volver
a pensar muchos de los paradigmas que
creiamos tener y desde los cuales nos
sosteniamos para entender la formacion

4

Este concepto lo trabajamos aportunamen-
te con Marcelo Armando, Evaristo Carriege, Rodol-
fo Espinosa y Mariana Lewkowicz en el Congresc
Argentino de Psicoanalisis en Rosario.,

de subjetividad. Antes, los padres se
sentfan autorizados por un saber imagi-
nariamente recibido. Tenfan la fantasia
de dominar el espacio y el tiempo de los
habitos de sus hijos; aunque no tuvie-
sen efectivamente este poder, esta fan-
tasia les permitia ocupar una posicién
de saber para sus hijos, o cumplir una
funcién de ideal necesario para un mo-
mento inicial en el proceso adolescente.
Esto lleva de manera asociada una in-
versidn en cuanto al lugar del saber, que
antes crefan tener posesién exclusiva los
mayores { Espinosa y Koremblit, 2008).

En términos inter-generacionales,
jovenes y adultos podrian quedar en
lugares clara e socialmente estableci-
dos, aduendndose alternativamente del
lugar de los que si saben, “pelea” entre
los que estén en el lugar del saber insti-
tuido y los mds jévenes, que demandan
reconocimiento y anhelan por tener un
espacio en la estructura social vigente.
Estos tltimos, como sus antecesores, re-
presentan el cambio y, frente a las opor-
tunidades del momento, echan mano de
las nuevas tecnologias como recurso en
el juego de fuerza generacional, a partir
del cual se pueden mostrar mas capaces
en relacién a la generacién precedente.
Pueden por sus propios medios (inter-
net, en este caso) sustentar sus criticas
¥, quién sabe, negociar acuerdos frente
a las figuras de autoridad. En esa esce-
na de pelea, los representantes de la tra-
dicién se encuentran amenazados y la
invitacién al desarme -del (supuesto)
poder que acompaiia el lugar de auto-
ridad- provoca perplejidad y exige des-
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prendimiento, cuando se busca salir del
impasse creado en la disputa de fuerzas
(Matheus, 2013).

La cuestion del saber surge asi como
un objeto imposible e idealizado para
cada sujeto en la dialéctica generacional:
para los padres, como objeto que les ga-
rantice su posicién de autoridad delante
de sus hijos, aquello que los hijos pre-
tenden alcanzar, pero estarian imposi-
bilitados por su supuesta inexperiencia.
Sin embargo, este saber es también im-
posible para los progenitores, pues ellos
son apenas un enlace mds dentro de la
cadena generacional y también estin
frente a sus propios padres como deten-
tores de un saber inalcanzable. Para el jo-
ven, el saber es un ideal omnipotente de
descubrir algo que los padres no saben,
y la fantasia de que su generacion cre6
una novedad en relacién a la generacién
anterior, hecho que los coloca un paso
adelante, como realizacién de la rivali-
dad edipica.

Igualmente, valdria la pena discutir
acerca de la nocidn de saber de que nos
ocupamos los psicoanalistas, siempre
supuesto, ilusorio y distinto del saber de
las ciencias y del saber que en relacién a
las nuevas tecnologfas los jévenes creen
poseer, absoluto y que se manifiesta mds
en el terreno de las destrezas que de la
experiencia subjetiva. Siendo asi, si hay
un saber que cabe al analista y lo distin-
gue de los demads, es aquél que dice res-
pecto al reconocimiento de su no saber,
resultado de la travesia de la castracion, y
hasta dénde fue capaz de realizarla. Esto
implica una dimensién imaginaria del

tema: la concepcidn del saber de los j6-
venes, o lo que ellos piensan al respecto,
no necesariamente serd lo que podemos
entender como lugar del saber, o funcion
del saber. Habrfa que diferenciar saber,
verdad, sentido y conocimiento. El saber
es un supuesto que se mueve entre los
sujetos, cuando es posible hacer uso de
recursos simbdlicos disponibles en la
construccion de sentido, compartidos o
no. El sentido, a su vez, es la articulacién
entre significantes que cada sujeto reali-
za a fin de poder emprender acciones so-
bre su realidad u organizar un repertorio
de representaciones con légica y cohe-
rencia. La verdad no viene del supuesto
saber, ni posee sentido, necesariamen-
te, porque es aquello que irrumpe, para
cada sujeto, como emergencia del in-
consciente. El conocimiento, finalmente,
es el resultado del proceso de busqueda
del saber confrontado con la verdad del
inconsciente, que produce un movi-
miento de construccién significante que
deja marcas y habla de un movimiento
del sujeto.’

Este repertorio ofrece pardmetros
para entendernos a condicién del sujeto
adolescente que, al buscar un saber que
le ofrezca sentido a su experiencia y a la
realidad que percibe como suya, se des-
apega de la proteccién parental y luego

* Para una discusion sobre el tema, ver a nocion
de verdad en Lacan, O semindrio, livro®, p.t"% la no-
cién de conocimiento, a partir de la dialéctica en-
tre conocimiento y desconocimiento, tratado en
funcién del cogitum cartesiano, Lacan, O desgjo e
sua interpretagdo, p2's; fa nocidn de saber, como
objeto a, imposible, & semindrio, livro®, p.**, y sen-
tido, como efecto de la cadena significante, Lacan,
O semindrio, livro®, p.,
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percibe la incompletud de las formula-
ciones (simbélicas y discursivas) que le
son disponibles. Sin embargo, al recorrer
este camino de construccién de sentido,
encuentra en su movimiento la verdad
de su movimiento, aquella que surge no
de un saber especifico, pero que estd en
la sustentacién de su recorrer en el mo-
vimiento de busqueda. Y la verdad de su
deseo que le permite encontrar alguna
autonomia frente a la autoridad de la ge-
neracién precedente.

Hablar de lugares estructurales no re-
sulta en un andlisis transhistérico, atem-
poral, mientras que la perspectiva de
hablar de lugares marcados por la fija-
cién de determinadas posiciones que se
repiten o se alteran, durante un periodo
de tiempo, permite pensar en la relacién
de fuerzas entre los agentes sociales, en
un contexto determinado, sea entre per-
sonajes de diferentes generaciones o po-
siciones en la jerarquia social.

Tanto los jévenes como los adultos,
desde esta perspectiva, se posicionan unos
en relacion a los otros, sumergidos en
identificaciones cruzadas y de distintas
cualidades. Pensarlos desde una dimen-
sién simbolico-imaginaria permite tomar
en cuenta el aspecto ilusorio en juego
donde una generacion es colocada en po-
siciones identificatorias a las que se atri-
buyen ciertas cualidades y que también
se pueden perder. Para el joven, tener un
progenitor en el fugar del saber le permite
sustentar una identificacion, cargada de
ambivalencia, frente a la imagen de auto-
ridad que la estructura familiar y social le
requiere. Al vivir esta identificacién, pue-

de oponerse a esta figura de autoridad,
ensayando sus posibilidades de superar-
las, a fin de conquistar su autonomia. En
este momento, cada joven necesita creer
que sabe mds que sus mayores, que los
mayores no lo entienden, destituirlos en
su funcién como parte de un transito ne-
cesario en su constitucion subjetiva. La
funcion del saber, en tanto, depende de la
capacidad de los progenitores, quienes se
ofrecen como soporte para la identifica-
cion adolescente, discriminandose del li-
gar de saber que ocupaban, alos ojos de la
generacién emergente. Este camino tra-
ta, por lo tanto, de la llamada caducidad
del saber de los padres, propio del proceso
adolescente,

A modo de cierre

Para terminar, y como plantedramos al
comienzo, tal sucede con los jévenes en
la red, este trabajo lo pensamos como
un trabajo producto de una época, en el
que dos colegas decidimos juntarnos a
pensar juntos, a la distancia, a pesar de
las diferencias folklérico-institucionales
en un intento de enfrentar dicho desafio
y la aventura en ella implicita sin garan-
tias ni certezas acerca de hacia donde
nos llevaria.

Del mismo modo, pensamos la con-
dicién adolescente a partir de la caduci-
dad de las certezas y saberes propios de
la latencia, tomando en cuenta el aspecto
aventurero a través del riesgo a conocer
e investigar en un terreno desconocido,
logrando un cambio cualitativo en su po-
sicién subjetiva y, con eso, provocar un
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reemplazo efectivo en las redes de rela-
ciones en que el joven se encuentra.
Quisimos subrayar, ademds, y el
modo como este trabajo fue gestado lo
demuestra, que Internet ya es parte de
la realidad contemporinea —en la cual
todos estamos incluidos. ;Cémo pensar
entonces hoy nuestra prictica, siem-
pre comprometida con el sufrimiento
humano en un momento histérico en
el que los lazos sociales estén cada vez
més caracterizados por vinculos fuga-
ces, relaciones caracterizadas por la in-
mediatez y la distancia y donde el com-
promiso emocional se fragiliza, para “...
transformar las actuaciones en palabras
que permitan acceder al conflicto y sos-
tener entonces aquellas preguntas pro-
pias de la condicion humana: ;quién
soy? y ;qué deseo?..” (Vinar, 2010).
Por otro lado, estos cambios son
extrafios a aquellos que se encuentran
en posiciones sociales establecidas, de
modo que la novedad tiende a ser vista
(concordancia temporal) con mejores
ojos por aquellos que buscan reconoci-
miento -lo mds jévenes— que por aque-
llos que supuestamente ya lo encontra-
ron en la escena social —o mds viejos.
Como analistas, tenemos ahi un campo
de estudio importante y un compromi-
so social —especialmente con los jove-
nes~ lo que puede interpretarse como
una cruzada, para escuchar lo que emer-
ge en la escena social y tender a que pue-
dan establecer vinculos mds fecundos y
consecuentes. Esto compromete nues-
tra posicién como analistas en tanto nos
obliga a tomar una posicién al respecto,

a sabiendas que la misma siempre estard
impregnada de nuestros propios prejui-
cios e ideales, y cuestiona nuestra propia
posicidn ética al obligarnos a adoptar
alguna actitud personal, sabiendo que
ésta es siempre dificil y controvertida.
;Acaso no es siempre asi?
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“Un perro andaluz”
| os suenos. El surreallsmo

............................................................... L Y R Y Y Y

Amalia Socci

Pensemos en Europa entre las dos guerras mundiales; Bu-

fivel nacido en Calenda, Espaia en 1900; Dali compa-
triota nacido en Figneras en 1904. Ambos, estando en Paris,
realizan en 1929 la pelicula.

En Mi vida intima de Bufiuel leemos: “Hubo un tiempo
en que Luis Bufiuel estaba convencido de que jamds volveria
a rodar una pelicula. Fueron los afos duros del primer exilio
en Estados Unidos, recién acabada la Guerra Civil, cuando
a la didspora de las generaciones mds brillantes de artistas,
cientificos, politicos e intelectuales espafioles no les quedé
otro remedio que esparcirse por el mundo en busca de luga-
res donde plantar raices perdidas.”

Al hablar de su pelicula en el nam. 12 de La revolucion su-
rrealista, en diciembre de 1929, Busiuel denunciaba a “la mul-
titud imbécil que encontré bello o poético, lo que en el fondo,
no es otra cosa sino un desesperado, apasionado llamamiento
al asesinato de la cultura burguesa”

La originalidad de la obra se basa precisamente en que el
cineasta no se deja embriagar ni por la técnica ni por ejerci-
cios de estilo. Al destruir en la pantalla un ojo que representa
la mirada del espectador, el personaje manifiesta la intencion,
(la de Budiuel), de tornar caducos todos nuestro hébitos vi-

Psicoanlista  suales, para abrir el camino hacia otras profundidades de la
didacta, Asociacion experiencia, ilustradas por las imdgenes violentamente cho-

Psicoanalitica Argentina.
socciamalia@gmail.com  cantes que vienen a continuacion.
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La pelicula gira esencialmente alre-
dedor de una pareja de amantes febriles,
presos de un deseo fuertemente impreg-
nado de angustia. También podriamos
suponer que es una historia verdadera
en sus motivaciones internas: el enfren-
tamiento dramdtico del deseo con su
objeto, con los innumerables obsticulos
que intentan impedirle el paso, los ta-
bues de la moral, del pudor, del egoismo.

Breve sinopsis: En una noche clara
un hombre (Buriuel) afila una navaja de
afeitar, observa una nube que pasa de-
lante de la luna y el hombre secciona el
ojo de una joven. Ocho afios después,
un ciclista circula con la cabeza, caderas
y espalda envueltas en manteles blan-
cos. Se accidenta en la calle y [a misma
joven corre y lo besa frenéticamente. De
vuelta al cuarto dispone los manteles y
la ropa del joven como si recompusiera
la imagen de un hombre tendido sobre
la cama. Al darse vuelta lo ve mirando
unas hormigas saliendo de un agujero en
su mano. Y que luego se convierten en
los pelos de la axila de una mujer joven
tendida, posteriormente en un erizo de
mar. En una habitacion, el joven acosa a
la joven, pero un incidente callejero los
distrae. Un personaje andrégino juega
con una mano cortada v es atropellado.
El ciclista contintia acosando a la joven
a los acordes de un tango y a palpar sus
pechos que por montaje encadenado se
confunde con sus nalgas desnudas. Ella
lo amenaza con una raquetay élbuscaen
el suelo y encuentra una cuerda, tiran de
ella y aparecen dos planchas de corcho,
un melén, dos maristas (uno de ellos

Dali) y dos pianes de cola con dos bu-
rros putrefactos encima. La tercera parte
tiene también todos los elementos oni-
ricos, escenas e iméagenes deshilvanadas.

Con frecuencia, la pelicula tiene un
acento en el humor negro, entre otras
cosas, por el juego torpe y loco de los
actores.

La provocacién anticlerical alcanza
su punto culminante en la imagen del hé-
roe que va arrastrando tras él, en medio
del piso, a dos seminaristas (uno de ellos
Dali} atados con cuerdas y un piano de
cola cargado de burros putrefactos.

El surrealismo y el cine

Al recordar como abre Un chien anda-
lou, 1a primera pelicula de Buiinel y Dali,
no se puede dejar de estremecer con la
fuerza de las imdgenes. Esta dura 17 mi-
nutos aproximadamente. La imagen in-
augural estremece. El ojo de la protago-
nista “nos mira”, existe una relacién de
reconocimiento, nos ve y le vemos, una
perfecta metdfora sobre el espectador y
su rol en las artes visuales; recordemos
que el surrealismo promovia el desdo-
blamiento del Yo para observarse a si
mismo. El corte implica violencia, abre
una nueva etapa en el arte.

Dali declaré en El Mirador, el 29 de
octubre de 1929:

Un chien andalou ha tenido un éxito
sin precedentes en Paris; cosa que nos
llena de indignacién como si se tratara
de cualquier otro éxito publico. Pero
pensamos que el piblico que ha aplau-
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dido Un chien andalou es un pablico
embrutecido por las revistas y divul-
gaciones de vanguardia, que aplaude
por esnobismo todo aquello que pare-
ce nuevo y extrafio. Este publico nada
ha comprendido del fondo moral de la
pelicula, que estd dirigida directamen-
te contra él, con una violencia y una
crueldad totales”.

Es asi como se hicieron conocidos
entre los surrealistas dos jovenes espa-
fioles, Luis Bufiuel, director de cine, y
Salvador Dali, pintor, que un ano an-
tes, 1929, se habfa asimilado al grupo.
El estreno de Un chien andalou no estd
exento de anécdotas. Al enterarse del
inminente estreno de la pelicula auto-
nominada surrealista, Breton agité al
grupo para “destruir ese pseudo do-
cumento surrealista’, pero al observar
el preestreno pudo valorar realmente
el metraje, y terminé defendiéndolo,
considerdndolo “la primera pelicula”
surrealista, algo que puede no ser cier-
to, aunque se discute mucho sobre la
filiacién de las peliculas de Man Ray. El
grapo cerrd filas alrededor de Un chien
andaloy, y animé a la dupla de jévenes
espafioles a seguir produciendo, a pro-
vocar reacciones del espectador, con lo
que se planeé la salida de otra pelicula,
intitulada hasta ese momento La bestia
andaluza, pero que finalmente se llamé
L Age d’ Or (la edad de oro), que serfa
otro hito surrealista.

Sobre L’Age d"Or, 1931, se puede
decir que a diferencia de Un chien anda-
lou, no sélo propone una violenta reac-

cién inicial, sino que es una gran meta-
fora, una fibula surrealista: en Un chien
andalou después de la secuencia del ojo,
todo sucede sin ilacién, los hechos se
superponen uno tras otro a la manera
de la légica de libre asociacidn; en L°A-
ge d’Ora pesar de que se sigue la misma
tonica, cada hecho estd pensado para
provocar a algun sector, politico, social,
religioso y artistico.

Georges Bataille en Bufiuel y el su-
rrealismo comenta:

Esta pelicula se distingue de las pro-
ducciones de la vanguardia con las que
estariamos tentados de confundirla
por el hecho de que el guién predomi-
na. Algunos hechos muy explicitos se
suceden, sin ilacién logica, es verdad,
pero penetrando tan lejos en el horror
que los espectadores son atacados di-
rectamente como en las peliculas de
aventuras. Atacados e inclusive aga-
rrados por la garganta exactamente y
sin ningdn artifticio: en efecto, ;saben
acaso los espectadores dénde se deten-
dran los autores o sus semejantes? Si el
propio Bufiuel después de la filmacién
del 0jo cortado estuvo enfermo duran-
te ocho dias (por otra parte, tuvo que
rodar la escena de los cadaveres de
burros en una atmésfera pestilente),
;¢émo no ver hasta qué punto el horror
se vuelve fascinante y al mismo tiempo
que solo él es suficientemente brutal
como para quebrar lo que ahoga?

Imaginemos un paciente que nos
cuenta, esto es, nos relata que sond, y
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nosotros, al escucharlo, tenemos repre-
sentaciones de ese relato, es decir, pen-
samos en imdgenes y también tenemos
sensaciones, de placer, de asco, de ho-
rror, risa, tristeza, como el espectador.
Pero Buiiuel y Dali piensan que quieren
hacer una pelicula, eligen las iméagenes,
es decir, su psiquismo estd funcionando
en proceso secundario, recordemos esto
porque asi estamos funcionando ahora
que estamos despiertos, aun cuando
partiendo de dos suefios (uno de Bu-
fiwel y otro de Dali) se propusieron
asociar libremente. Cuando sofiaban su
funcionamiento era en proceso prima-
rio, el funcionamiento del inconsciente.
En seis dias tuvieron escrito el guion
(proceso secundario).

En esta obra hay ideas. ;Qué es una
idea? La palabra deriva de un verbo grie-
go que significa ver. La ideas son formas
visibles, el aspecto bajo el cual aparecen
las cosas. Un primer sentido de la pala-
bra idea estd en Plat6n: una forma ideal
concebible sélo por el pensamiento. Si
decimos “hacerse una idea” es formarse
una imagen de los objetos tal y como
nuestros sentidos los experimentan. El
campo de las ideas es el de lo visible,
pero con una referencia tictil: CONOCER
UN OBJETO ES TOCARLO CON LOS OJOS.

Como se trata de suefios, tenemos
que hablar de Sigmund Freud, nacido
en 1856 y muerto en 1939. Médico neu-
rologo que se interesé por los descubri-
mientos de Charcot y fue a Parfs y alli
tomo contacto con la histeria.

En 1895 escribe su proyecto de Una
psicologia para neurélogos y comienza a

escribir su gran obra La inferpretacion de
los suefios que termina en 1899 y es pu-
blicada en 1900.

iCasualidad! En 1895, los herma-
nos Lumiére presentan la primera peli-
cula en un café de Paris.

Volviendo al movimiento surrealis-
ta, André Breton fue el cerebro de los
manifiestos del surrealismo, el primero
de 1924 y el segundo de 1930. El segun-
do texto contiene esta definicion:

Todo lleva a hacer creer que existe un
cierto punto del espiritu donde la vida
y la muerte, lo real y lo imaginario, el
pasado y el future, lo comunicable y lo
incomunicable, lo alto y lo bajo, dejan
de ser percibidos contradictoriamente
y serfa vano buscarle a la actividad su-
rrealista otro movil que la esperanza de
determinar tal punto.

En el mundo de la imagen en mo-
vimiento tuvo un lugar importante An-
tonin Artaud, quien manifestaba: “El
cine implica una subversion total de los
valores, un trastoque completo de la 6p-
tica, de la perspectiva, de la légica”. Ar-
taud fue actor y autor de varios guiones
entre los que destaca el de La coquille et
le clergyman (1928), obra clave para la
comprensién de las pautas surrealistas
cinematograficas.

En 1915, Freud publica Lo incons-
ciente, es decir que llegan a conocimien-
to de varios integrantes del movimien-
to surrealista, los descubrimientos de
Freud —Aragon, Breton, Derain, Pierre
Reverdy, Picasso, Paul Eluard, etcétera.
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Dali, el tinico surrealista que Freud
elogi6 en carta dirigida a Stefan Sweig,
advirtié: “El que yo al pintar no com-
prenda la significacién de mis cuadros,
no presupone que esos cuadros no ten-
gan ninguna significacion’

Y aqui nos adentramos en el tema
de los suenos y su significacion.

La cultura popular acostumbra aso-
ciar suenos a significados generales y a
no tener en cuenta lo que para nosotros
psicoanalistas es tan importante, que
es el contexto del suefio, mejor dicho,
del relato del suefio en sesién, con sus
asociaciones previas al relato y a con-
tinuacién del mismo. Si bien hoy ya no
pedimos explicitamente al paciente que
asocie con cada uno de los elementos
del suefo, como hacia Freud. El analisis
de los suefios, y en primer lugar el de sus
propios sueiios, fue para Freud el medio
de reconocer, como en un microscopio,
el funcionamiento del proceso primario
del inconsciente. Pero se cuid6 de aclarar
el malentendido que todo libro sobre los
suefios tiende a plantear. Y es que no hay
que confundir el contenido del suefo
con el inconsciente, sea el contenido ma-
nifiesto ni el contenido latente, y asi nos
lo describe en su libro de los sueiios. No
hay que olvidar que é tenia que demos-
trar su teoria, en ese momento su primera
topica con la descripcion de los sistemas
percepcién-consciente, preconsciente e
inconsciente y todo lo referente al fun-
cionamiento psiquico diferente segtin se
tratara de un sistema o del otro.

Lo importante es el trabajo del sue-
no, es decir, las transformaciones que se

producen para fabricar el suefio desde
sus desencadenantes: las mociones pul-
stonales, las pulsiones para simplificar y
los restos diurnos (pensamientos, ideas,
representaciones de 24, 48 horas pre-
vias al suefio) hasta el relato del suefio,
es decir, puesto en palabras.

Los suefios importaron desde
siempre. Desde la antigiedad, los oni-
romanticos y los onirocriticos trataban
de darles explicacién y tenfan valor pre-
monitorio. Atn hoy nos fascinamos con
ciertos suefios: ;qué querra significar?,
spor qué habré sonado esto?

Algunos nos hacen felices, otro nos
asustan y nos despiertan (los suefios de
angustia) y otros quisiéramos desper-
tarnos y no podemos. Estos van acom-
pafiados de sintomas como sudoracién,
palpitaciones, agitacién y no logramos
despertarnos. Lo tipico de la pesadilla y
los terrores nocturnos de los nifios.

;Para qué sofiamos? Freud decia
que el sofiar es el guardidn del dormir.
Sofiamos para seguir durmiendo y sabe-
mos que si a una persona se la despierta
regular y constantemente impidiéndole
soflar, su psiquismo se desequilibra, un
método de tortura conocido.

En este tiempo de sus escritos,
Freud planteaba que el motor del suefio
eran los deseos sexuales infantiles repri-
midos.

En sus ultimos trabajos no era tan
taxativo y manifestaba que eran inten-
tos de cumplir esos deseos. Por supues-
to que todo es mucho mds complejo y
sélo mencionaré los suefios repetidos
de situaciones traumdticas en los que se
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trata de elaborar la situacién y sus efec-
tos traumdticos, estableciendo nuevas
relaciones entre las distintas representa-
ciones, imagenes del sueno y el rol del
sofiante en esa situacidn.

Podriamos decir que el contenido
del film comentado es onirico. Buniuel y
Dali intentaron, a partir de sus suefios,
hacer el film,

Es decir, no sélo habia elaboracién
secundaria, que es la que se realiza ape-
nas despertamos y recordamos el sue-
fio tal como creemos que fue sofiado,
sino que habia conscientemente una
intencionalidad y un elegir, aceptando
o rechazando imdgenes, cosa que es im-
posible en un suefio, salvo que ése sea
el suenio. Estoy soflando que elijo o re-
chazo ciertas imdagenes.

Un critico de la época decia que “la
primera pelicula de la historia del cine,
que en contra de todas las reglas ha sido
realizada para que el espectador medio
no pueda soportar su vision”. Busiuel es-
pecificaba: Un perro andaluz no existiria
si el surrealismo no existiera. Ni en esta
pelicula ni en la siguiente, La edad de oro
(1930), existen residuos pictoricos. Si
trata de anular cualquier intento de na-
rracién, se fuerza la unién de lo extraiio,
lo imposible, con la desaparicion de los
valores temporales y espaciales.

En el periédico El Dia de Palma de
Mallorca, Ramén Gémez de la Serna
escribia:

Bufiuel no gusta de dar detalles de lo
que realiza como despreocupado de-
portista de la subversidn, pero ha ido

encontrando piezas sueltas del rompe-
cabezas [...] El caso es que un creador
sin malicia, un inventor puro, rodeado
de mecandgrafas y realizadores, pro-
crea en un estudio lleno de luces y de
aparatos la nueva suplantacién del
mundo y el atisbo de lo inesperado, vio-
lando hipocresias, cogiendo “in fragan-
ti” de luces, micréfonos y placas, lo que
late en el fondo desesperado de la vida.

No elegimos con qué soiiar, si bien
muchas veces en los suefios se presen-
tifican pensamientos de la vispera que
no fueron completados o pensamientos
banales que sirven, como dije, los restos
diurnos.

La trama puede ser inteligible o no.
Poco importa. Lo cierto es que sofamos
en imagenes. Es condicién la figurabili-
dad. Entramos asi en el terreno de la
representacién y de lo que es necesario
para comunicar nuestro suefio y cual-
quier pensamiento que es la palabra.

Se han puesto en relacién esas es-
tructuras que Freud llamaba sistemas
y nuestra atencion se dirige al precons-
ciente y recupera en la conciencia algu-
nas imagenes a las que les otorga o no
cierto sentido.

Los suefios son formaciones del in-
consciente o retofios, como los lapsus,
los actos fallidos. Un suefio puede ser
objeto de angustia, de placer, de horror,
de nostalgia y de andlisis en un proceso
analitico.

También puede ser origen de la
creatividad del sofiante, no importa cual
sea su forma de expresién. Aqui sélo
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tomé la creatividad de un cineasta y un
pintor, pero sabemos que sofar ya es
pna creacién de nuestro psiquismo.
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Suefos y creacion artistica
Algunas reflexiones generales acerca

del suefo y la creacion artlstlca

........... L Y T TN T T T TR e

Psicoanalista miembro
titular, Asociacién
Psicoanalitica de
Cérdoba, Argentina.

Noemi Chena

vando el analista se encuentra en su labor con el relato

de un sueiio, lo entiende como momento privilegiado
por la expresién de deseos inconscientes, posibilitando nue-
vas comprensiones del psiquismo del analizando. “La via re-
gia al inconsciente”, como llama Freud a los suefios, consti-
tuye un pilar importante no sélo en el descubrimiento sino
también en el develamiento del inconsciente.

Los suefios son deseos inconscientes que, no pudiendo
ser satisfechos en la vida despierta, recolectan material de la
experiencia reciente v se enlazan a deseos infantiles, disfraza-
dos por los mecanismos oniricos. El trabajo del suefio, me-
diante el desplazamiento, la condensacidn, la figurabilidad y
la elaboracién secundaria dan cuenta de procesos psiquicos
en los cuales los procesos primarios y secundarios hacen no-
tar sus efectos. El principio de placer da prueba de su funcién
en el suefo. Asf [o expresa Freud en su articulo Los dos prin-
cipios del suceder psiquico: “..tendencia a la cual hemos dado
el nombre de principio de placer. Tiende a la consecucién
del placer, y la actividad psiquica se retrae de aquellos actos
susceptibles de engendrar displacer (represion). Nuestros
suefios nocturnos y nuestra tendencia a sustraernos a las im-
presiones penosas, son residuos del régimen de este prmc1p10
y pruebas de su poder”.

En este mismo articulo, Freud expresa sobre el arte: “El
arte consigue conciliar ambos principios por un camino pe-
culiar. El artista es originariamente un hombre que se aparta
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de la realidad, porque no se resigna a
aceptar la renuncia a la satisfaccion de
los instintos... Pero encuentra el camine
de retorno desde este mundo imagina-
rio a la realidad”

En El interés del psicoandlisis para la
Estética, Freud expresa que “el psicoand-
lisis... reconoce también en el ejercicio
del arte una actividad encaminada a la
mitigacién de deseos insatisfechos, y
elio en el mismo artista creador como
en el espectador de la obra de arte. Para
el psicoandlisis parece facil descubrir, al
lade de la parte manifiesta del goce ar-
tistico, otra parte latente, mucho mads
activa, procedente de las fuentes ocultas
de la liberacion de los instintos. La re-
lacion entre [as impresiones infantiles y
los destinos del artista y sus obras, como
reacciones a tales impulsos, constituye
uno de los objetos mas atractivos de la
investigacién analitica.”

Freud investiga los suefios y también
alos artistas y a sus obras de arte. Su arti-
culo Un recuerdo infantil de Leonardo Da
Vinci relaciona su obra artistica con sus
experiencias infantiles. Ahi plantea en
torno a la sonrisa de la Gioconda: “De
este modo habriamos llegado, partiendo
de otra obra de Leonardo a la confirma-
cién de nuestra hipotesis de que la sonri-
sa de la Gioconda despert6 en el artista
un recuerdo de sus primeros afios infan-
tiles... Cuando Leonardo, llegado al cenit
de su vida, volvié a encontrar aquella
bienaventurada sonrisa, que recordaba
haber visto en los labios de su carifiosa
madre... Pero era pintor y se esforzd en
crear de nuevo aquella sonrisa con los

pinceles, reproduciéndola en todos sus
cuadros..” También expresa:

“La sonrisa de la Gioconda subyugé a
Leonardo porque desperté en su alma
algo que en ella dormia desde mucho
tiempo atrds, probablemente un re-
cuerdo, y este recuerdo era lo suficien-
temente importante para no volver ya
a borrarse jamds después de su resu-
rreccion y obligar al artista a crearle
continuas exteriorizaciones,”

La “sonrisa leonardesca” resume y
condensa la ternura de su madre y el vin-
culo con ella, sigue apareciendo en traba-
jos posteriores: Leda y el cisne, Santa Ana,
la Virgen y el Nifio, San Juan y Baco.

Los sueios y el arte no sélo estan
relacionados porque ambos tienden a
realizar deseos inconscientes, sino que
también hacen uso de estrategias para
superar las resistencias de la consciencia:
trabajo psiquico realizado, cada uno con
sus peculiaridades por el sofiante y por el
artista para transformar tales deseos en
productos aceptados por la consciencia
en un caso y por la cultura en el otro.

En El poeta y la fantasia, Freud pro-
pone un modo de enfocar la creacién
literaria: “Segtin mis conocimientos ad-
quiridos en el estudio de las fantasias,
debemos presuponer las circunstancias
siguientes: un poderoso suceso actual
despierta en el poeta el recuerdo de uno
anterior, perteneciente casi siempre a
su infancia, y de éste parte entonces el
deseo que se crea satisfaccion en la obra
poética, la cual del mismo modo deja
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ver elementos de la ocasion reciente y
del antiguo recuerdo.”

Desde este enfoque dado por Freud,
fo actual es un soporte contingente para
que se despliegue el deseo inconsciente
tejido en experiencias infantiles. Este es
un esquema similar al planteado en re-
Jacién a la sonrisa de la Gioconda des-
cripto antes.

Graficando:
Suceso actual obra poética
{producto artistico)
proceso de

creacion poética

Recuerdo de

t 1 . .
SUCESC ANLenor o gaeceo insatisfecho
{infancia)

Y:

Suceso actual pintura La Gioconda
A y en otras
(sonrisa de la modeio)

f

procesao de
creacion artistica
plastica -

L 4
. Recuerdo de
 la sonrisa

las — ™ desao insatisfecho
. de sumadre :

O sea, se requiere de un trabajo
psiquico para transformar los deseos in-
conscientes en aceptables a la concien-
cia. El artista presenta sus fantasfas, pero

es su ropaje formal lo que nos permite
disfrutar de sus obras. Freud en El poe-
ta y la fantasia explica que “sentimos un
elevado placer que fluye de numerosas
fuentes. Cémo lo consigue el poeta es su
mds intimo secreto.... Mas adelante escri-
be: “el poeta mitiga el carécter egoista del
suerio diurno por medio de modificacio-
nes y ocultaciones y nos soborna con el
placer puramente formal, o sea, estético”.
Indudablemente que remite al trabajo de
creacion artistica, el modo singular en
que cada artista realiza su trama deside-
rativa tras el ropaje formal o condiciones
estéticas.

Paul Ricouer y Richard Wollheim
han denotado la relevancia y a la vez la
modestia de las investigaciones de Freud
en el campo del arte. Hay un punto en
que Freud se detiene, “ante el problema
del artista creativo, el psicoandlisis debe
deponer sus armas.” Fundamentalmente
se pregunta de donde extrae el artista
su material, como logra sus efectos y a
través de qué recursos el deseo incons-
ciente se abre paso. En un ensayo titu-
lado Freud y la comprensién del arte, R.
Wollheim comenta que Freud reconocia
la diferencia entre tratar al arte como
evidencia biogrifica o como objeto es-
tético, Su articulo sobre Leonardo es,
ante todo, un intento de psicobiografia
donde se establecen relaciones entre la
sexualidad infantil y la vida y obra de
Leonardo Da Vinci.

En los suefios también se requiere
de un trabajo psiquico para transformar
los deseos inconscientes en aceptables a
la consciencia; es el trabajo del suefio:
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Impresién reciente

Suefo

T

Trabajo onirice

/

Deseo inconsciente

Resto diurno

Hay elementos de repeticion en las
obras de un autor como asf también en
los suefios. La repeticién de determina-
dos elementos se debe a que estdn car-
gados emocionalmente y de profundo
significado. Simbolizan o representan
aspectos importantes de la vida psiqui-
ca; mediante las vias asociativas o las
palabras del artista podemos descubrir
lo latente.

Segun J. Valls, la compulsion de re-
peticién constituye “un paradigma del
tipo de funcionamiento del inconscien-
te con sus facilitaciones y su bisqueda
de identidad de percepcién, unas veces
queriendo satisfacer el principio de pla-
cer, otras mas alla de él y casi siempre con
ambos fines en diversas proporciones’.

El concepto de facilitacién nos guia
hacia el tema de la representacion. Estd
en la base de la relacién entre eilas, se
extiende alas asociaciones y a la tenden-
cia conservadora de las pulsiones.

Podemos pensar que una constela-
cién animica, una trama representacio-
nal como constituyente del deseo, ten-
derd a la descarga, buscard “soportes’,
puntos de apoyo sobre los cuales des-
plegarse. Y a la vez serd reactivada por
diversos estimulos. En los suefios seran
las impresiones recientes que quedardn
como restos diurnos, y en el arte, expe-

riencias recientes o, bien, sentimien-
tos. Ya he citado el parrafo de Freud en
El poeta y la fantasia donde se rehere a
la actividad fantaseadora presente en la
obra del poeta. Y también en ese articulo
expresa que “el pretérito, el presente y el
futuro aparecen como engarzados en el
hilo del deseo, que pasa a través de ellos”.

A este “esquema harto suficiente’,
como dice Freud en dicho articulo, pode-
mos relacionarlo con otros fendmenos psi-
quicos tales como sintomas. Freud descri-
belas series complementarias en su articalo
Modos de formacién de sintomas y también
presenta un esquema:

Causacién  Disposicion Sucesos accidentales
dela = por fijacion + (traumaticos)
nNeurosis de la libido

Constitucion sexual sSucesos infantiles

{sucesos prehistéricos)

En este esquema también encontra-
mos sucesos infantiles, deseos incons-
cientes y situacién desencadenante. Lo
verdaderamente esencial es el deseo in-
consciente subyacente con su trama re-
presentacional. Se la puede pensar como
una configuracién de representaciones
presentes en cada individuo tejida con
base en sus experiencias y huellas mné-
micas de su psiquismo, de alli su mundo
interno y el inconsciente como punto
nodal del mismo. Es lo que estard pre-
sente y a la vez oculto en sus suefios, en
sus sintomas, en su transferencia, en sus
lapsus, en sus obras; en fin, en todos los

[ 66 ]



REVISTA DE PSICOANALISIS DE GUADALAJARA NUMERG 8 » 2014

fenémenos de su vida psiquica que son
expresién de lo inconsciente. Destaco lo
comun a ellos, pero cada uno de estos
procesos encierra singularidades a tener
en cuenta, para no caer en una vision
simplista sin atender a la complejidad
de cada uno,

Pensando a la creacién artistica como
otro proceso donde el inconsciente del
creador estd implicito, descubrimos meca-
nismos y leyes de este particular proceso.

Freud describié exhaustivamente
el trabajo onirico con sus elementos de
condensacion, desplazamiento, figura-
bilidad, simbolizacién y elaboracién se-
cundaria.

Algunos de estos elementos los en-
contramos en el trabajo artistico en rela-
cién a los componentes del proceso pri-
mario incluidos en el mismo. Podemos
pensar, desde la segunda tépica, en los
impulsos que provienen del Ello como
la energia psiquica que es la materia pri-
ma a lo que se agregan los mecanismos
del Yo (sublimacién incluida), sus iden-
tificaciones, y el Stiper Yo, con la cultura
transmitida e internalizada.

El disparador del proceso artistico,
v en esto hay amplia coincidencia entre
los autores provenientes de la plastica,
puede provenir del mundo exterior a
través de la percepcién o del mundo in-
terno: una vivencia, una emocidén o un
pensamiento. Los momentos de inspi-
racién y elaboracién se alternan; en Ja
inspiracién predomina el proceso pri-
mario, el caos y la desestructuracion, y
en la elaboracién el Yo consciente aplica
Su intencionalidad en la bisqueda, se-

leccién y accién sobre los materiales a
través de los recursos técnicos elegidos.

El pintor Guillermo Roux describe
asi su propio proceso artistico:

Es decir que yo para representar la rea-
lidad, mi verdad, tengo una superficie
blanca, en la cual tengo que combinar
una cantidad de elerentos que no so-
lamente me tienen que dar satisfaccién
a mi, sino que tiene que comunicar y
hacer que el espectador entre en comu-
nidn con esos signos que configuran
al final una imagen y que expresan un
mensaje. Los signos son una transposi-
cién de los impulsos de mi inconscien-
te, y para lograrlo debe preservar una
parte de inocencia, de disponibilidad,
para poder ser permeable a ese mensa-
je; es decir que me es indispensable para
poder oir o ver en mi imaginacién los
signos, estar en un estado de sorpresa,
diria casi de infantilismo o de retorno;
no sé cémo llamarlo, pero es una zona
placentera de todas maneras.

Un estimulo “roza” un cimulo re-
presentacional que busca una descarga
en ¢l mundo exterior. La materia apta
para sufrir transformaciones (en la plas-
tica) y las técnicas logrardn un producto
artistico,

Cito a Freud en Un recuerdo infantil
de Leonardo Da Vingi:

“la investigacién psicoanalitica dispone
como material de las fechas biograficas
del investigado, de los factores acciden-
tales correspondientes a los aconteci-
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mientos exteriores, a las influencias del
medio v a [as reacciones conocidas del
individuo. Apoyada en su conocimien-
to de los mecanismos psiquicos, intenta
fundamentar su personalidad dindmi-
camente basindose en sus reacciones, y
descubrir sus fuerzas animicas instinti-
vas originales, asi como las transforma-
ciones y evoluciones ulteriores de las
mismas. Conseguido esto, queda acla-
rada la conducta vital de la personali-
dad, porla accién conjunta de Ja consti-
tucién y el destino de fuerzas interiores
y poderes exteriores.”

Este es el enfoque que €l intenta ha-
cer en relacion a Leonardo Da Vinci.

Este aporte podemos también pen-
sarlo desde la clinica: cuando historiza-
mos, cuando se resignifican determina-
das experiencias, cuando se agolpan tras
un proceso de duelo actual otros ante-
riores, etc., y se relaciona con su concep-
to de series complementarias.

A modo de ejemplo: La repeticién
en la expresion artistica de Vincent van
Gogh.

Haré algunas reflexiones en torno a
la repeticién de una temdtica en su obra.

Son los campos de trigo los que in-
sisten y se repiten a lo largo de su extensa
produccién. Ei campesino, el sembrador,
el segador, los zuecos, los trigales y al final
los cuervos son elementos presentes en
su tematica sobre campos de trigo.

Enlaserie de obras sobre campos de
trigo y temas relacionados encontramos
variaciones que hace a lo morfolégico:
composicion, figura, color, trazos, etc,

gue nos permite apreciar los cambios en
su técnica y las influencias artisticas que
varecibiendo. Hay dos aspectos que nos
interesan como psicoanalistas: el sim-
bélico y el subjetivo.

La tematica campos de trigo apa-
rece determinada desde diferentes pun-
tos: se inicia a través del vinculo que Van
Gogh establece con la obra de . Millet
(pintor de campesinos) en un momen-
to especial de su vida. Recurrimos para
explicarlo a sus bidgrafos y a sus cartas a
su hermano Theo.

En 1879, Van Gogh se encuentra
en el Borinage, zona de mineros, inten-
tando seguir los pasos de su padre para
ser pastor protestante. Cada vez fracasa
mas en esa funcién a la vez que apare-
ce su imperiosa necesidad de bocetar
lo que ve. Abandona la carrera religiosa
y se vuelca cada vez mds a lo artistico.
En 1881, durante su estadfa en Etten lo
vemos fuertemente influido por la te-
matica del campo y del campesino. De
esa época es la pintura El Sembrador.
Pero es en su periodo de Nuenen don-
de notamos a través de sus palabras su
identificacion con Millet, la que estard
presente en sus obras hasta su muerte.
Millet se le ofrece como figura identi-
ficatoria libre de la ambivalencia y que
siempre marco la relacién con su padre.
(Pintura El Sembrador; 1381. Etten)

De Millet dice en una carta a Theo:

“Pienso en lo que dice Millet: no quie-
ro de ninguna manera suprimir el su-
frimiento; por que a menudo es lo que
lleva a que los artistas se expresen con
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mayor energia... Estoy de acuerdo con-
tigo, pero eso ya lo experimenté y cono-
ci6 el propio Millet. Leyendo a Sensier,
lo que ¢l dice del comienzo de su carrera
me ha impresionado; no me acuerdo
textualmente, pero si recuerdo bien el
sentido y en especial que esta indiferen-
cia serfa bastante dura para él si sintiera
la necesidad de llevar hermosos zapatos
y si le agradara vivir a lo rico; pero, de-
cfa, ya que ando en zuecos, saldré bien. Y
esto es, por otra parte, lo que le sucedid.

Ademds, lo que yo espero no per-
der jamds de vista es que se trata de ir
en zuecos, quiero decir con esto que
se trata de estar contento de tener la
bebida, la comida, la cama y la ropa;
de estar, en suma, contento con lo que
tienen los campesinos.

Eslo que decia Millet y ademds no
deseaba otra cosa, y esto es lo que hace
que a mis ojos €] ha mostrado el cami-
no que debieran seguir los pintores...

Y lo repito: Millet es el padre Mi-
llet, es decir, el consejero y guia de los
jovenes pintores en todos los domi-
nios. Por otra parte, Millet dijo: “en el
arte hay que jugarse hasta el pellejo.”

De esta carta se desprende su iden-
tificacién con Millet, artisticamente y
con su pensamiento,

Asimismo, para Vincent van Gogh
la pintura llena todos los espacios de su
vida y deja traslucir su deseo de ganarse
su propio sustento. Sobre Comedores de
papas (1885) escribe: “He tratado de
enfatizar que esa gente comiendo sus pa-
pas han cavado la tierra con las mismas

manos que las pusieron en sus platos, y
hablan de la labor manual.” (Pintura Co-
medores de patatas. Nuenen. }

Durante su estadia en Paris su pale-
ta se aclara, recibe la influencia del im-
presionismo y asi escribe sobre los cam-
pos en esa etapa: “queria simplemente
decirte esto, que siento que hay cosas en
el color que surgen en mi mientras pinto
¥ que no poseia antes, cosas grandes e
intensas.., si durante un tiempo uno estd
agotado, después se repone y descansa
y asi para que los estudios se cosechen
igual que el trigo del heno del labriego”
(Pintura Campos de Paris. Parfs, 1886).

En Arlés v Auvoirs sur Oise cambia
la expresién artistica y le otorga diversos
significados. Las variaciones en las for-
mas pldsticas son: en torno a la figura del
sol, en el color del cielo y la inclusién de
cipreses; los trazos de ondulantes se trans-
forman en serpenteantes o espiralados, los
péjaros en cuervos y la figura del segador
se torna frecuente. En torno a esta dltima
escribe; “Yo vi entonces a un segador, vaga
figura que lucha como un diablo en pleno
calor para conseguir lo que €l necesita, vi
entonces en éllaimagen de la muerte en el
sentido de que la humanidad seria el trigo
que se estaba segando.” (Pintura EI sega-
dor. Saint-Remy, 1889.)

En esta carta a su hermano Theo, no-
tamos los cambios en su estado anfmico, a
la vez que el trigal lo sigue representando.

A la par, Millet continda presen-
te en sus cartas. En 1890 escribe: “por
el momento estoy con los Millet, pero
quiero decir que no necesitaré encon-
trar motivos de trabajo” y agrega en la
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misma carta: “me parece una suerte que
en este siglo haya habido pintores como
Millet, Delecroix, Messonnier, que no
se pueden sobrepasar.”

Los campos de trigo, temdtica que se
repite a fo largo de toda su vida, resume
también aspectos de su infancia. Encon-
tramos su inclinacién por la naturaleza
desde nifio en sus paseos solitarios por
la campifia, los dibujos realizados en su
ninez (la obra El nido es un ejemplo de
ello) y probablemente la observacién de
las pinturas naturalistas realizadas por su
madre. Dos de sus biégrafos, Trabault
y Cabanne, dan cuenta de esta especial
motivacion a través de documentos pre-
sentados en sus escritos, Las palabrasa su
hermano develan sentidos latentes a lo
manifiesto en su pintura. Su naturalismo
es tan intenso que impregna fa definicidén
de arte que hace suya: “No conozco me-
jor definicion de la palabra arte que ésta:
el arte es el hombre agregado ala natura-
leza; la naturaleza, la realidad, la verdad,
pero con un significado, con una concep-
cién, con un caricter, que el artista hace
resaltar y a los cuales da expresion, que
redime, que desenreda, libera, ilumina’.

También es una representacién de
sf mismo. El es el segador que bajo el
sol se apura “a terminar su faena” y sus

sentimientos y vivencias quedan expre-
sadas en relacién a sus ultimas pinturas:
“..ademds pinté tres grandes telas. Son
inmensas extensiones de trigo bajo cie-
los tormentosos y no tuve dificultad al
tratar de expresar la tristeza y la soledad
llevadas al exceso” Han quedado atras
los trigales coloridos de la época de Pa-
ris con sus pajaros sobrevolando el tri-
gal. En estas ultimas pinturas, el cielo
se ha tornado oscuro y parece aplanarse
sobre el trigal, donde hay caminos que
no conducen a lugar alguno y donde las
aves se convierten en cuervos. Meyer
Schapiro comenta el azul de esta etapa:
“como un vacio que late y llamea, el pre-
dominio del horizontal estd determina-
do més por el estado de 4nimo, junto ala
intensidad del azul, responde el profun-
do sentido del cuadro”. (Pinturas Paisaje
con cielos tormentosos, Paisaje con cielo
oscuro y Trigales con cuervos. Auvers-sur
Oise, 1890.)

La figura pldstica resume la vida pul-
sional del artista, la singularidad de su
mundo fantasmadtico, las influencias del
mundo exterior yla cultura internalizada.

O sea, bajo su pintura sobre campos
subyacen deseos inconscientes, experien-
cias infantiles, vivencias actuales, afectos y
relaciones con hechos de su propia historia.

Percepcidn de obras de Millet, cbservacién
de paisajes y figuras de campesinos

Obras sobre campos de trigo y tematica aledafia

f

Y

Infancia:
Obras naturalistas realizadas por su
madre y paseaos por la campifa

]

A

| Proceso de creacidn artistica ‘

t

Contenidos incoscientes |
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Soslayamos la tendencia repetitiva
de la pulsién como asf también la facili-
tacion o reforzamiento de la representa-
cién “Campos de trigo” por varias vias,
y apreciamos también como determina-
do elemento sirve a la expresion de mo-
tivos muy profundos. El ropaje formal,
en este caso los materiales, la tela, las
figuras, el color, etc., disfrazan lo animi-
co, convirtiendo el contenido psiquico
en mensaje y obra a ser disfrutada por
el espectador. Le quita, como expresa
Freud, “le intimo y privado” a las fan-
tasias subyacentes y pasa a ser un bien
u objeto trascendental de la cultura que
desborda la individualidad.

Concluyendo: los suefios y la crea-
cién artistica constituyen fendmenos
privilegiados del psiquismo ya que en
ambos no deja de sorprendernos la in-
agotable labor del inconsciente.

Las estrategias del deseo juegan en
parte distinto en uno o en otra repre-
sentando ambos la posibilidad de libe-
racion de energfa psiquica.

La compulsion ala repeticién pensa-
da en relacién a un elemento que insiste
en una serie de suefios marca su espera
para la significacién en el marco analiti-
co; la temdtica repetida en la obra de un

autor o artista a lo largo de su vida encie-
rra siempre el enigma de un sentido ocul-
to que se engarza en su propio devenir
como sujeto. La capacidad de simboliza-
cidn es inherente a ambas expresiones y
también se halla presente en el analista
cuando decodifica los aspectos incons-
cientes del sofiante y en el espectador,
que juega, sin darse cuenta, con las fan-
tasias del artista que habitan en su obra.
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Histeria de angustia:
el ocaso de una pasion

TR L T T R R R e R R L R AL

Olga Varela

Se diria que Iz esencia de Jo pasional

es la enajenacion que produce: el enamorado sale
de simismo y se pierde en lo que imagina del otro.
Rosa Montero

isteria de angustia, tema que este simposio convoca, al

mismo tiempo es familiar y desconocido. Histeria de
angustia abarca multiples significados muy complejos. Ha
sido definida como una estructura del Yo histérico-fobica, al
mismo tiempo que contrae, por otra parte, numerosos lazos
con la obsesidn. Se habla de que cuando la angustia no huye
en el cuerpo, acaba en el inconsciente, y la fobia es una re-
presentacién limite, el 4ltimo punto en el que la libido puede
agarrarse antes de devenir angustia pura atemdtica. La histe-
ria es también un referente para otros cuadros clinicos: la per-
version, la neurosis obsesiva y la psicosis. Es como un nudo
gordiano en el psicoandlisis y es la entidad inaugural, que de
algin modo crea al psicoanalisis.

Es una histeria diferente a la que conocemos como his-
teria de conversién. En la histeria de angustia nos enfrenta-
mos con la violencia de los afectos que la habitan, es como
una enamorada que se vuelve loca con su amor, es la pulsién
pasional sin representacién, que para poderla analizar ten-
dremos primero que reconocer este sufrimiento por el amor
imposible que la lleva a una continua queja e insatisfaccién.

Psicoanalistaen  Sabemos de la permanente queja histérica. ;Pero, de que se

f””d""lgfcéi;tgf;; queja la histérica? ;En dénde estin las pérdidas que ha te-
Psicoanaliticade nido? ;Qué nos quiere decir con su angustia? Hagamos un
Guadalajara. - o orrido de la teorfa freudiana de la angustia hasta llegar a

olgavarela@hotmail. ) ) -
com Inhibicién, sintoma y angustia, escrito en el que Freud centra
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un tope a la argumentacion, que es el
punto relativo a la pérdida del amor. En
la primera teoria de la angustia, hay un
doble aspecto relacionado directamente
con nuestras investigaciones: en primer
lugar, la estrecha relacién entre la an-
gustia y el exceso de lo sexual, y luego la
naturaleza interna del peligro cuya ma-
nifestacién es la angustia. La histeria de
angustia (del grupo de las neurosis ac-
tuales) es [a que mejor ilustra la primera
aproximacién. Freud pone alli el acento
en la presencia flotante de un quantum
de libido, desligado de toda representa-
cién y en el debilitamiento del trabajo
psiquico, que fracasa en la instauracion
de nuevas ligazones y de las simboliza-
ciones necesarias. Esta libido excesiva,
indémita, que invalida las tentativas de
elaboracidn, es la angustia en si misma.

Este aspecto, que pone el acento en
el ataque interno, aparece clisicamente
representado por la histeria de angustia.
La operacién de la represidn consiste en
apartar un grupo de representaciones
inaceptables para la conciencia, diso-
cidndolas del afecto (amor-odio) al cual
estaban ligadas hasta ese momento. La
desligazén del afecto da como resultado
el libre flotamiento de un quantum de
libido, que se traduce en un desborde de
las capacidades de representacion de la
psiquis: el afecto desligado que, como
ya dijimos, es la angustia.

Es por esto que llamamos habitual-
mente histérica a una persona que arrasa
con su angustia, y que aparenta ser au-
tosuficiente, capaz de destruir muchos
corazones y muchos personajes que se

le acerquen. Se deja llevar por su deseo,
por no haber podido adn madurarlo y
es en realidad una demanda. La deman-
da es una version manifiesta del deseo
preconsciente y tiene la distorsién dada
por componentes yoico-narcisistas, lo
que hace que la demanda sea de amor,
quieren ser queridas, es s6lo desde una
perspectiva de la demanda narcisista.
Cada una tiene su deseo que no es tan
sencillo de descifrar ni tan servil al otro;
Freud las denominaba las necesitadas
de estima. Las histéricas enamoradizas
que demandan amor, que de alguna ma-
nera estdn mas bien dispuestas al maxi-
mo masoquismo, con tal de ser tenidas
en cuenta y ser amadas. Esta necesidad
de estima tiene una tenacidad que es
altamente [lamativa. Ninguna, persi-
guiendo el objeto de amor, parece tan
débil como se presenta, porque estd
dispuesta a dar su vida para sostener la
integridad del otro como portador del
falo, tal como lo dice Freud en Amor de
transferencia refiriéndose a aquellas mu-
jeres que no se resignan a renunciar a
una satisfaccion amorosa, lo que hace el
borde erotémano en la histeria.

Vanesa viene a consulta medicada
desde hace dos afios, su marido la dejo
un dia porque ya no la queria mids, es
una mujer joven con tres hijos que se
resiste a aceptar que su marido no vol-
verd mas. Tenfa 10 afios de casada cuan-
do descubre que su esposo la engafa-
ba con una mujer, dicho por ella, muy
hermosa y una verdadera puta que lo ha
engaiado y por eso se lo queda, ya que
él es como todos los hombres, un inge-
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auo atrapado. Siendo ella la tnica capaz
de rescatarlo y hacerle ver su error. Es a
Partir de aqui que vive en angustia persi-
guiéndolo por todos lados, sélo para pe-
Jearlo, gritarle y hacerle la vida imposi-
ble. Le da sermones continuamente y lo
chantajea con los hijos. Al afio, el esposo
la invita a un viaje con amigos y ella va.
No habia manera de que entendiera o
por lo menos sintiera alguna ofensa por
Jo que le habia hecho, era como si nada
hubiera sucedido, se va al viaje s6lo para
ser testigo de las multiples llamadas que
él le hacia a la amante; se enloquece y
regresa en un estado peor del que se fue.
Finalmente, el marido la abandona de
nuevo y Vanesa enloquece, no puede
dormir ni vivir, su vida transcurre en un
continuo pensamiento obsesivo de qué
hace con ella, y como hacer para que él
se dé cuenta que es una puta. Renunciar
es algo impensable para ella ya que la
enfrentaria a la temida castracion. Con
sus sintomas, Vanesa nos muestra qgue
no sélo perdi6 al marido, sino que per-
dié el sentido de su vida.

La historia de Vanesa podria ser
igual a la de otras mujeres, que de pron-
to se quedan solas o envejecen y aparece
la angustia. Este considerable aumento
de casos de histeria de angustia en los
consultorios nos muestra la imposibili-
dad de tolerar la frustracién y la falta en
ser que las caracteriza, sumergiéndose
en una continua actuacion. Esta falta en
ser que vemos en la histeria es la razén
del derrumbe que emerge cuando viven
la pérdida del ser amado en el que esta-
ban refugiadas, sea la madre, marido o

hijos, pérdida que en un principio les
provoca rabia y posteriormente el de-
rrumbe del Yo.

Aunado a esto tomemos en cuenta
que también los factores externos han
agravado la situacién, los cambios so-
ciales que no ofrecen seguridad y que
Hevan a las histéricas a aferrarse mas in-
tensamente a la solucion imaginada de
tener un hombre que las quiera y cuide.
Los tiempos han cambiado. Colette So-
ler se ha referido especialmente a una
subida constante de la angustia en este
siglo y sostiene que, aunque la angustia
es un sentimiento viejo como la huma-
nidad, las ocasiones del aumento de la
angustia se mueven segun los discursos.
De acuerdo con ella, el discurso con-
temporineo es especialmente renega-
dor de angustia. Son tiempos en los que
hay algo que deshace los lazos sociales
a lo que Freud hubiera dicho; algo que
trabaja en contra del Eros y hacia la di-
sociacién. Es un mundo que cambia y
en el cual nadie estd seguro de nada, que
dispersa sujetos, que ataca las familias,
que cambia los hilos generacionales y
que se crean mds ocasiones de aumento
de angustia. Con la dificultad para me-
tabolizar lo actual, de sufrirlo, disfrutar-
lo y padecerlo intensamente, pero sin
marnana. En este sistema actual, el amor
pierde, y de €l se habla cada vez més en
términos del tener y la histérica se con-
funde mds y se encuentra mds perdida
en su necesidad de ser amada y soste-
nida, de ser el complemento del deseo
masculino, de ser el objeto que respon-
de a la falta filica del otro.
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Recordemos que Sigmund Freud,
en su segunda teorfa de la angustia, que
le motivd la escritura de Inhibicidn, sin-
toma y angustia, ala vez que se sitia bajo
el signo de la castracién, opera una in-
versién, la angustia ya no es provocada
por la represion, sino que es la fuente
de esta ultima. La angustia es angustia
de castracion. En la mujer parece ser el
peligro de la pérdida de amor del objeto
primero, seguida del miedo a la pérdida
de su representacién. La histérica huye
de los ojos distraidos que, mirdndola
siempre, nunca la vefan, lo que la llevé
al sentimiento de la falta en ser, que la
hace sentirse incapacitada de sostenerse
sin ser el objeto de deseo del otro y sin
apoyarse en esa mirada que la sostiene.

Desde la pérdida del objeto a la pér-
dida del amor del objeto, el acento se
desplaza de una separacion real hacia la
desligazén de la libido de la representa-
ciones a las que estaba ligada. La angus-
tia tiene su origen en el ataque pulsional,
en la superposicion entre lo femenino y
lo infantil, sugerida por Freud en El pro-
blema econdémico del masoquismo, que
adquiere aqui consistencia. Al mismo
tiempo que lo femenino y lo infantil, se
recubren la experiencia angustiante y
arcaica de la pérdida del amor del obje-
to que concierne al bebé-nifio, se regre-
sa en la histérica del peligro externo al
peligro interno.

“En este ambito de la primera liga-
zoén-madre todo me parece tan dificil de
asir analiticamente, tan antiguo vagaro-
$0, apenas reanimable, como si hubiera
sucumbido a una represién particular-

mente despiadada. Empero, esta impre-
sién puede venirme de que las mujeres
acaso establecieron conmigo en el ana-
lisis la misma ligazoén-padre en la que se
habfan refugiado al salir de esta prehis-
toria.

El amor infantil es desmedido, pide
exclusividad, no se contenta con parcia-
lidades!”! (Freud sobre la sexualidad fe-
menina, 1913).

Y es en este lugar en donde encon-
tramos a la histérica en una dependen-
ciainfantil, en esa dependencia pasional
que cuando el objeto se le mueve le pro-
voca una cafda del Yo con el miedo de
desaparecer. Es la angustia provocada
ante [a pérdida del objeto con la consi-
guiente pérdida de la pasion por él que,
como explica André Green, lo que su-
cede con el objeto, sucede con el Yo y
esta pérdida del objeto es simultinea a
la pérdida de si misma.

La pasion de la histérica, esa pasion
que continuamente busca tanto en la
realidad como en la fantasfa, seria en-
tonces la bisqueda de la repeticién en
la realidad con otro objeto del vinculo
pasional, que recuerda haber vivido con
la madre (que en realidad no vivié). La
histérica quiere ser el objeto de goce
unico para la madre y para todos los
demds, ser ese objeto que provoca la
pasion del otro. Anhelo imposible, que
la va irremediablemente a condenar a
la insatisfaccion, al no aceptar la impo-
sibilidad de la satistaccién de su deseo,
estard continuamente en esta busqueda,

' Sigmund Freud. Obras completas, vol. XX1.
Amorrortu editors, Buenos Aires, 1976, p. 228.
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tanto en la realidad como en la fanta-
sia, pero, como decfa Freud, la realidad
tarde o temprano se impone, y es en
esos momentos de toma de consciencia
cuando emerge la angustia, es el ocaso
de la pasion.

Recordemos que Lacan sostenia
que la mujer no hace metdfora, por lo
que queda atrapada en una relacion de
tipo narcisista con la madre, una relacién
especular con el sexo femenino. La his-
térica posee una estructura imaginaria,
narcisista, lo que también explicarfa los
sintomas paranoicos tan reconocidos en
la histeria de angustia. En esta estructura
narcisista, la pérdida del objeto especular
la enfrentarfa al trauma de la falta en ser,
que lalleva al derrumbe del Yo.

Sigmund Freud decfa que el ser
humano tiene que aceptar que hay una
gran diferencia entre lo que se desea y
lo que se consigue, ya que el deseo no se
va a satisfacer nuncay éste es el malestar
de la cultura. Malestar no aceptado por
la histérica, quien para eludirlo provo-
card, continuamente, insatisfacer al otro
para ser siempre el interminable objeto
de su deseo. No busca gozar aunque en
la clinica esto puede aparecer confuso,
ya que las histéricas s{ van a la cama, y
de hecho pueden tener muchos aman-
tes, es solo que prestan el cuerpo, pero
no dan su satisfaccién, castran al otro
al no entregarse psiquicamente, sélo se
esfuerzan en provocar continuamente
el deseo por ella en el otro. Esta volun-
tad de no satisfacer al otro es lo que, de
manera precisa, define la posicion his-
térica. La histérica, en la busqueda para

insatisfacer al otro, apunta a un plus de
ser, quiere ser el objeto, un objeto pre-
cioso que sustente el deseo y el amor, no
gozar para no satisfacer el deseo inces-
tuoso con la madre. La muyjer histérica
no hace pareja, pero tiene su tridngulo
y a veces mis. Su principal interés no es
amar, sino ser amada y se encuentra per-
manentemente amenazada por el temor
de perder el amor. Freud explicaba que
representan las demandas instintivas
elementales del Ello a las que el resto de
las instancias psiquicas se han rendido
décilmente, ya que la histérica esta so-
juzgada al amor como una esclava, a una
pasién. Podemos hallar la explicacién
en lo que nos dice Lacan: Entre la ma-
dre v la hija se necesita un tercero, que
de no ser asf se producira en la nifia una
falta en ser, que la llevard, continuamen-
te a buscar quien la desee para no caer
en esa falta de sostén que le provocard
angustia una y otra vez.

Entonces, si la falta en ser de la his-
térica la define como alguien que estd
permanentemente en bisqueda del ob-
jeto de su pasion que le mitigue esa an-
gustia y no quiere saber ni oir nada que
no sea el hablar de este objeto imagina-
rio que le resolverfa el no sentirse sola,
queja, por cierto, muy frecuente en las
histéricas que suelen decir “es que me
siento muy sola’, lo que las lleva perma-
nentemente a la depresién al no encon-
trar ese amor que les darfa vida; fuera de
este discurso no habra ningun otro y el
analista se sentird continuamente en la
posicién de no ser visto ni escuchado.
:Qué es lo que el analista podria hacer
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para ser escuchado? Si ante los momen-
tos de angustia de la histérica es poco lo
que se puede hacer, ya que es una angus-
tia que la vive con gran desesperacion y
lo inico que espera es que el analista
diga algo que resuelva esta angustia que
no la deja vivir; en otras palabras, que le
satisfaga su demanda de amor, y como
dijera Freud en su articulo El amor de
transferencia: “el paciente sélo quiere
hablar de su amor”, al que no debemos
satisfacer ni tampoco rechazar, porque
provocariamos el abandono del trata-
miento. El analista deberd, por lo tanto,
ser muy cuidadoso para no caer en la
elaboracién de multiples teorias para li-
gar la angustia. El analista, que la mayo-
ria de las veces no asiste a las crisis, y es
sélo el oyente de un relato, atento al dis-
curso de] paciente v a sus asociaciones,
no debe perder de vista lo que implica
el vivenciar del paciente, que muestra,
de acuerdo con André Green, la locura
pasional que estd detras de todas estas
manifestaciones de angustia. Lo que se
revela es que la proteccion que le falta es
interna, miedo a la falta de contencion
de sus pulsiones debido a la falta en ser,
y es a través de la angustia que puede
disfrazar sus deseos no contenidos.
Tengo la impresién de que los pa-
cientes con histeria de angustia han au-
mentado en niimero y complejidad, v la
podemos considerar como Freud la vio
en sus principios, como parte del grupo
de las neurosis actuales, que funcionan
mds en el campo de accion que del pen-
samiento. Una vez que aparece la angus-

tia, el paciente se esfuerza, como ya diji-
mos, por suprimirla y lo hace queriendo
controlar a los de su alrededor, o sinolo
logra, aparecerdn en un intento por ligar
la hipocondria, la paranoia, los sintomas
somaticos y la depresion.

El cardcter histérico seguird hacien-
do escenas a veces en el consultorio del
analista, pero, mds a menudo, en el es-
pacio del dormitorio seguidas de las cri-
sis nerviosa, de la postracién en que el
sujeto ya no es dueiio de si. La angustia
mostrarfa la pérdida de un punto de re-
ferencia esencial.

Nos encontrames en la clinica ante
la dificultad, como ya dijimos, de ser es-
cuchados, y como dijera Lacan, de ser
ese tercero que separa a la histérica de
Ia relacién dual. ;Pero es esto posible?
En la histeria de angustia aparece la pri-
macia del afecto sobre las representacio-
nes, lo que nos llevara al analisis de las
actuaciones provocado por los afectos,
y es con la transferencia con la que rea-
parece la pasién amorosa, ahora por el
psicoanalista. Freud explico: “Esta Dora
estd verdaderamente loca. Ella es capaz
de todo porque sus impulsos amorosos
la conducen no sélo a transferir sino
también a poner en acto.” Actos que
comprometen al analista, André Green
explica: es preciso adueiiarse de la trans-
ferencia, lo que quiere decir enfriarla, el
peligro de la transferencia pasional es
la actuacion que puede provocar en los
analistas; dominar la transferencia es
prevenir las tormentas pasionales y sus
consecuencias, cosa que la histérica estd
continuamente provocando que suceda.
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Dificil tarea para el psicoanalista,
que tiene que mantener contenidas sus
pulsiones. Sigmund Freud dijo: “El ana-
[ista tendrd que tener satisfacciones en su
vida, para no querer tener satisfacciones
con sus pacientes. Y ;qué pasa cuando
es el analista quién padece la histeria
de angustia? Entonces deseard agradar
al paciente y tratard de ser el objeto de
deseo del paciente y se establecera un
campo perverso que estancard definiti-
vamente e tratamiento.

Sigmund Freud decia que uno de
los destinos de la mujer era ser histérica,
pero se ha visto que no es asi; hay his-
téricas, pero no necesariamente todas
Jas mujeres lo son. Colette Soler hace
la diferencia y explica: la posicion de la
mujer es distinta a la de la histérica, que
s6lo quiere ser deseada, solo quiere ser,
y la mujer quiere gozar y ésta es la gran
diferencia, el goce de la mujer que tam-

bién incluye el de su partenaire, como la
causa del deseo de ella. Trabajemos para
que en el andlisis de la histeria de angus-
tia ella pueda convertirse en una mujer
que deseay puede dejar de ser un objeto
de deseo.
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os fendmenos histéricos sobre los que trata el escrito fun-

dante del psicoandlisis, Estudios sobre la histeria (Freud,
1895), eran sintomas corporales: neuralgias, anestesias, con-
tracturas, pardlisis, convulsiones, vomitos, anorexia y trastornos
de la visi6n. El descubrimiento de Freud permitié entender que
el cuerpo de los sintomas histéricos no era el cuerpo biolégico,
sino lo que hoy llamamos cuerpo erdgeno, atravesado porla cul-
tura, apuntalado en el contacto con los objetos y en la insercién
en una red vincular que lo pre-existe. Por lo tanto, es necesario
reflexionar en cémo el ritmo acelerado de la modernidad y los
avances de la ciencia y la tecnologia engendran cambios conti-
nuos donde no hay frustracion. Si se necesita algo, se obtiene
rapidamente, brincando la demora necesaria para producir el
pensamiento elaborador y el deseo, dificultando la capacidad de
tolerar la angustia, el sufrimiento y el malestar, que son amorda-
zados con medicamentos. Esto impacta también en la histeria,
que se vuelve cada vez més comun en el hombre, pues se siente
sacudido frente a Ia mujer que ha adquirido mayor independen-
cia, abarcando espacios que antes le pertenecfan, cuestionando
su rol masculino y su potencia. Los hombres se sienten cada vez
mds angustiados frente a las mujeres resueltas de hoy y también
se vuelven mas pasivos con la esperanza de que ellas tomen la
iniciativa, sitnacidon sostenida por un extravio inconsciente ho-
mosexual de todos los tiempos, provocando confusi6n, sintomas
e inhibiciones. En esta época de libertad sexual, donde el pro-
medio de vida se ha extendido, el envejecer es visto como una
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injuria y el cuerpo y la apariencia son
los nuevos valores, asi como el poder,
de cualquier tipo y a cualquier precio.
La histeria masculina, influenciada por
este entorno, se presenta con el encanto
de la decepcién y el “donjuanismo” que
enmascara la impotencia. No hay histe-
ria sin cuerpo. La fragilidad del hombre
histérico se compensa con la seduccion,
ocasionando depresién, drama, castra-
cidén, pacto y tragedia. Es interesante
observar cdmo la histeria masculina es
negada en nuestros dias; los médicos la
disimulan en el diagnéstico y se resisten
aidentificarla en el hombre, quien acude
frecuentemente a ellos, con un sinnu-
mero de temores orginicos: miedo a las
afecciones cardiacas, articulares y diges-
tivas, entre ofros.

Mi intencién en este trabajo es
comprender la histeria de angustia en
el hombre, tratando de discernir el ata-
que de angustia que se entrelaza con la
conversién y la infinidad de defensas
histéricas, resultando ser una patologia
compleja y sinuosa -al mismo tiempo
encrucijada y laberinto- en donde apa-
rece una angustia difusa no consolidada
ni asegurada con ninguna representa-
cién, mostrando una incapacidad parala
elaboracion dentro de la vida psiquica,
irrumpiendo y repitiéndose como “cosa
en sf misma’, como fendmeno de lo no
simbolizado, de lo no representable.
Para ello, emprenderé mi exploracion
del material de un hombre histérico de
37 aiios, partiendo de la conceptualiza-
cion freudiana.

Para Freud, la neurosis es el resulta-
do de un conflicto psiquico cuyas raices
se hunden en la historia infantil del su-
jeto. Se expresa simbdlicamente a través
de sintomas pactados entre el deseo y la
defensa, que surgen al no querer perci-
bir un impulso dominante en busca de
la satisfaccién que quedé sofrenada.
Por esta razén, la etiologia comtn de
la neurosis es la frustracion, el incum-
plimiento de deseos infantiles jamas
dominados que se arraigan en la mente
del enfermo, extrayendo del mundo de
la fantasia, fijada a un escenario edipico,
el material necesarie para forjar una de-
fensa contra la castracién. La histeria de
angustia fue introducida por Freud para
delimitar una neurosis cuyo sintoma
fundamental es [a fobia. En sus primeras
concepciones, las fobias se relacionaban
con la neurosis obsesiva, con la neurosis
de angustia o con la neurosis actual. El
anélisis del pequeno Hans le proporcio-
né la ocasion para especificar la neurosis
fébica y senalar su similitud estructural
con la histeria de conversiéon. En ambos
casos, la ambicién de la represién es se-
parar el afecto de la representacioén. Sin
embargo, Freud subraya una diferencia:
en la histeria de angustia la libido, que
la represion ha separado del material
patdgeno, no es convertida en sintomas,
sino liberada en forma de angustia. La
formacion de los sintomas fébicos tiene
su origen en un trabajo psiquico que se
ejerce, desde un principio, con el fin de
ligar de nuevo psiquicamente la angus-
tia que ha quedado libre, y pone el acen-
to en el hecho de que el desplazamiento

[82]



REVISTA DE PSICOANALISIS DE GUADALAJARA | NUMERD 8 = 2014

sobre un objeto fébico es secundario ala
aparicion de aquella angustia libre, no li-
gada a un objeto. La histeria de angustia
se desarroll6 cada vez mds en el sentido
de 1a fobia, pero sucede que no es posi-
ble considerar como sinénimos los tér-
minos “histeria de angustia” y “neurosis
fobica” Sin embargo, algo de la estruc-
tura familiar tiene que ver con la histeria
del sujeto: Freud relaciona la angustia
con la fantasia inconsciente de seduc-
cion. Antes de 1909, durante el segundo
tiempo de la teorfa freudiana sobre la
angustia, la fobia era considerada como
una estructura, pero después de And-
lisis de la fobia de un nifio de cinco afios
(Freud, 1909), la fobia fue considerada
como un sintoma, y la histeria de angus-
tia, como la estructura, Nasio sefiala que
el fantasma fundador de la histeria en el
varén se captura en la siguiente escena:
Un nifio se horroriza y embelesa al verla
imagen del cuerpo desnudo, “castrado”
de la madre. La visién provoca angus-
tia porque el nifio piensa que ¢! mismo
puede ser victima de una castracién. La
interdiccién del incesto proferida por la
voz del padre es complementaria de esta
otra prohibicién, silenciosa y visual,
impuesta por la desnudez del cuerpo
materno. Las dos amenazas convergen
para desencadenar la angustia de castra-
cién. Asi, la vida psiquica del histérico
se organiza alrededor de este fantasma
visual, angustia inconsciente, que lleva-
rd el germen de los miedos tébicos y las
manifestaciones neuréticas.

Cristian tiene 37 afos, es muy
atractivo, alto, delgado, de piel blanca y

ojos azules. Su vestimenta es impecabl:
Tiene un alto puesto directivo en un
empresa de gobierno. Siendo el menc
de cuatro hijos {s6lo la hermana mayc
tiene pareja), llega a tratamiento aquej:
do de problemas respiratorios, le falta
aire, siente que el brazo se le adormec
y le duele, al igual que el pecho, adem:
de tener sudoracién, mareos, taguica
dia y entumecimiento en los dedos d
la mano. Concibe esto como la sefal d
que sufrird un infarto; le ha ocurrido e
el supermercado, en la oficina, de la qu
sale disparado, y en los restaurantes aus
que se encuentre con amigos o algun
chica. Su padre se suicid6, en el segund
intento, cuando Cristian tenia 14 ano
pues no tolerd quedar en la ruina. Dic
Cristian: “mi padre era dréstico pero c:
rifoso y mimadre era débil, nunca pud
regafiar a sus hijos. Cuando mi par
se suicido yo estaba en el colegio. M
acuerdo que fue mi hermano por mi, m
hablé el director y me dijo que mi pag
estaba muy enfermo. Cuando llegué a:
casa lo vi tendido en la cama” Desde er
tonces, el paciente es muy apegado a s
madre con quien habla todoslos dfasy
quien rescaté de la miseria al recuper:
un edificio y propiedades que el pad
tenia en renta, pero de los que no recib:
el pago desde hacia varios afios. Cristia
se siente tan atemorizado ante su m;
lestar que se queda en casa y no acud
a su trabajo, inhibicién que lo susper
de entre el goce y el deseo, surgimient
de la angustia, presencia de lo real qu
lo enfrenta a la algarabia de su incon:
ciente. Acaba de ser padre, razon por
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gue termino con su novia quien tiene 22
afos. Cristian comenzé a detestarlay a
no querer saber de ella cuando se em-
barazd, argumentando que estaba loca,
que lo perseguia todo el tiempo y que
solo querfa atraparlo. Sin embargo, en
ocasiones la sigue y observa desde lejos
a su hijita de seis meses. Descubre en su
expareja, quien le llama todo el tiempo
para insultarlo, la sefial de una potencia
humillante que lo atrae como ese padre
enérgico, pero que lo hard desdichado,
o una impotencia conmovedora, como
el sometimiento de su madre que le sus-
cita piedad —ahora su expareja es madre
soltera— y lo decepciona asegurando su
estado de insatisfaccion. Sélo ha tenido
dos relaciones significativas. La primera
fue con una novia con la que duré ocho
afios; terminan, ésta se casa, lo busca
posteriormente, intentan tener relacio-
nes sexuales y él no puede. La segun-
da es con la madre de su hija, relacion
que apenas dur6 un ano. Asediado por
las mujeres, la sexualidad de Cristian es
s6lo una seudogenitalidad cercana a los
tocamientos masturbatorios y juegos
sexuales infantiles, su goce masturbato-
rio consiste en hacer creer a sus parejas
que su deseo es un acto sexual consuma-
do, pero él no quiere que se realice para
mantener la queja.

Cristian me ha pedido cambio de
horario porque quiere estudiar oratoria
—el arte de saber hablar bien en publico
para agradar, convencer o provocar un
sentimiento determinado— lo que me
hace pensar que se encuentra en cons-
tante espera de recibir de milarespuesta

que lo frustre dejindolo insatisfecho, la
seduccién es obvia, poniéndome ante la
encrucijada de que si asiento, fallo, y si
digo que no, lo defraudo. Es claro como
el histérico somete a las personas, vol-
viéndolas impotentes y castrdndolas,
pero él siempre encarna el papel de victi-
ma desdichada e insatisfecha. Lo mismo
hace Cristian con la novia que conmigo.
Este estado de insatisfaccién marca y
domina toda su vida porque mientras
esté insatisfecho se hallard al resguar-
do del peligro que lo amenaza: vivir [a
satisfaccién de un goce maximo, que
lo volveria loco, lo disolveria o lo haria
desaparecer arrebatado por el éxtasis,
gozando hasta la muerte. Por eso sufre
angustia cuando viaja en avién, le falta
el aire, comienza a sudar y piensa que va
a morir. El dia de su cumpleaitos se des-
garr6 el tobillo por brincar una bardita;
su madre le llamé por teléfono varias
veces para felicitarlo y él no le contesto,
pues se siente cansado de los hermanos
varones, quienes viven a expensas de la
madre y, ademdés, porque padece dolo-
res de cabeza todo el tiempo.

Cristian se identifica con un padre
implacable, terrible, impotente y castra-
do, lo cual le genera un odio hacia las
mujeres, proporcional a su deseo. En la
histeria masculina el juego de la seduc-
cién es entre hombres, esto se observa
en la violencia, entramada con el ase-
sinato, por medio de la cual se intenta
escapar a la seduccién, defensa propor-
cional a la angustia de castracién y a la
necesidad de asegurar una masculini-
dad. Invirtiendo el afecto, se reemplaza

[ 84 ]



REVISTA DE PSICOANALISIS DE GUADALAJARA | NUMERG 8 » 2014

el deseo por la impotencia y el acceso
de ira, tan frecuente, que, adjudicado a
[as contrariedades de la vida cotidiana,
es experimentado en un detrimento de
si mismo para neutralizar un malestar
libidinal por medio de la descarga psi-
quica que evoca la gran crisis. Por eso,
Cristian estalla cada vez que habla con
la madre de su hija; la demanda de una
mujer solo puede entenderse como
la orden de dar prueba de su virilidad.
Dice: “Me fui a México pero me sen-
ti raro en la casa, como intruso, como
que pensaba que habia estado enojado,
después me senti débil, se me quité el
dolor de cabeza y fuimos a comer a un
restaurante y llegande a la casa me senti
otra vez débil, ansioso, con taquicardia
y platicamos Ricardo, mi hermano, y yo,
de que mi mama le dio a Enrique todo el
dinero que yo rescaté de las propiedades
de mi papd. Después llegd mi mami y
platicamos los tres, Lloré de coraje, de
impotencia y una de las cosas que mads
me han dolido en la vida es que tuve que
cerrar mi negocio. Siento mucho coraje
con Ricardo porque é era mi socio y me
lesiond”.

Cristian, como buen histérico, pue-
de identificarse con el hombre y con
la mujer, y crear sitnaciones conflicti-
vas, escenificar dramas, entrometerse
en conflictos y, una vez que ha caido
el teldn, se da cuenta, en el dolor de su
soledad, de que 10 era més que un jue-
g0 y que, encarnando la insatisfaccion,
ocupari el papel del excluido. Al soste-
ner una relacion muy dominante con la
madre, se expone a multiples experien-

cias donde el fracaso sexual certifica que
ninguna otra mujer puede movilizar su
deseo. Fue el objeto de compensacién
de la falta de ésta, la ausencia de su pa-
dre lo dejé fundido a ella, y ante la an-
gustia de desaparecer en [a completud,
prefiere lenarse con una enfermedad
inexistente, justo la que padecia la ma-
dre quien habia tenido ya dos infartos,
y oscila entre el temor de morir en la
fusion con la madre y ¢l miedo a suici-
darse como el padre. Dice Cristian: “El
jueves, estando de compras en el super-
mercado, senti que me desmayaba, me
puse débil como si me desvaneciera y
luego sentf un calor que me recorria el
cuerpo; pensé: ‘aqui me voy a quedar,
me voy a morir), y me senti fatigado; me
sugestioné creyendo que tenfa taquicar-
dia y fue cuando te llamé. Pensé que era
el aziicar, la presién. Hablé contigo y me
sentf mejor. Hablé a la casa buscando a
Ricardo, me desahogué con ¢, lloré yya
cuando te hablé me habia tomado un
cuarto de Tafil”

~ La angustia es un afecto a través
del cual se manifiesta [a pulsién. Lacan
la define como producto de lo simbé-
lico, pues considera que la angustia no
es sin objeto, que es el dnico afecto que
no engafa, no se presenta disfrazado,
desplazado o invertido, y siempre esta-
rd ligado a nuestra relacién con el otro,
asociado al deseo, y que se origina cuan-
do el sujeto es confrontado a la falta de
la falta, es decir, a la no castraciéon. Por
eso, la debilidad, el desvanecimiento, el
calor que recorre el cuerpo de Cristian
nos hablan del goce incestuoso, éxtasis
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orgasmico, libidinal y angustioso, frente
a esta falta de la falta. Szpilka nos aclara
aun més las cosas, pues también consi-
dera que la angustia nace ante el fracaso
de la castracion simbdlica, apareciendo
deslocalizada cuando la experiencia pri-
maria que fue el goce del cuerpo de la
madre, toma sobre si el goce de lo que
no fue, no es y jamds podra ser al estar
perdido. En el ataque de angustia consu-
mado, Cristian es un expulsado del or-
den simboélico; haciendo una regresién
de la nada al vacio, se pierde, anulando
este orden y laley: jura que ha cometido
un parricidio. Atrapado en el lleno vacio
del incesto, expuesto al goce primordial
con la madre, se instala en la indiferen-
cia de la angustia blanca y el supuesto
vacio mental, o queda prisionero del pa-
nico aterrador de la angustia desbordan-
te, paralizado y sujetado al horror del
goce inconmensurable. Pero aunque la
angustia no engafia, tampoco es la ver-
dad; siempre esta deslocalizada, acom-
panada de representaciones de un goce
perdido, apuntando a lo imposible del
goce jamas tenido puesto que la angus-
tia, como dice Laplanche, es el afecto de
menor cualidad, lo menos psiquico, tra-
duccion percibida somaticamente de un
movimiento energético. No se la puede
reconducir por regresiones sucesivas a
una angustia original que sea compren-
sible; se escapa al determinismo y a las
contingencias de la historia individual.
Y asi, la angustia, cada vez més profun-
da, llega al momento en que parece sur-
gir de la nada o ser el efecto de algo que

parece incomprensible. He aqui lo inex-
plicable y complejo de esta patologia.
También los Botella (1997) nos
dan luz al considerar que ante la insatis-
facciéon que provoca en el bebé la ausen-
cia de la madre, primer objeto investido,
la seial de alarma es el espanto automa-
tico de la implosién, pues la pérdida de
representacic’m de este primer objeto,
equivale a la pérdida de representacion
de si y de toda representacién, generan-
do un afecto de terror irrepresentable:
ninguna representacidon, ninguna per-
cepcién, solamente el afecto desboca-
do de un desamparo, no pensable y no
figurable, que me recuerda los ataques
de angustia de Cristian. A mi parecer, la
histeria de angustia tiene un punto de
interseccion con el trastorno fronteri-
z0, pero en esta patologia hay descarga
descomunal, y en [a histeria de angustia,
aunque también la angustia es desbor-
dante, se paraliza un poco por medio de
las inhibiciones, como el no ir a trabajar
o el no salir de casa, intentando eludir
esa descarga que dejaria al aparato psi-
quico arrasado sin representacién. Sin
embargo, la angustia excesiva ya es sin

representacion, y sefala el peligro que

encarna el no poder contener la pul-
sién, ni el deseo incestuoso, quedando
paralizado y sujetado al goce del otro
primordial en el horror de la muerte y
el incesto. Considero que ahi ya hay una
falla en la representacién que no alcanza
a contener o a 1igar totalmente, por eso,
aunque se inhibe la descarga para que el
aparato psiquico no quede vomitado en
el exterior por medio de un acto violen-
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to como en el fronterizo, surge esa falta
de representacion que la contenga y apa-
rece lo impensable. Los Botella hablan
de cémo el nifio, con la pesadilla, cubre
la nada, el vacfo de representacién. Asi,
el abanico sintomatico en la histeria de
angustia pareceria ocultar esta falla re-
presentacional, que se evidencia en el
ataque histérico en donde esa nada ya
no se enmascara, surgiendo lo real de
la energia pura, eso que no esté ligado a
nada y es sélo cantidad, pulsién irrefre-
nable, porque falla la castracién, la me-
tafora paterna, la interdiccién ylaley del
padre, perverso en la histeria.
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Metapsicologia de la
histeria de angustia

I R R S R R R R R R L

Marfa Esther Guzman Barajas
Patricia Reyes Lopez

La crisis o ataques de angustia que encontramos frecuen-

temente en nuestra practica diaria ;son manifestaciones
de nuevas patologias, o s6lo cuadros enmascarados bajo el
rostro de la cultura actual, o son las mismas grandes crisis de
la histeria de angustia que Freud describié en 1895-18962

El proposito del presente trabajo es mostrar que en esen-
cia esta patologia es la misma bajo un nuevo rostro creado por
la cultura actual.

Lahisteria de angustia es tomada equivocadamente como
sinénimo de fobia, confundiendo el sintoma (fobia) con la
estructura, pues la fobia tiene que ver con la defensa. Freud
denomino este cuadro como histeria de angustia subrayando
su parentesco con la histeria de conversién por estar relacio-
nado con el mecanismo de la represion como eje principal del
proceso, pero también el parentesco con la neurosis de angus-
tia a partir de que la angustia se liga secundariamente a obje-
tos (fobia) o al cuerpo (histeria de conversién). Sin embargo,
no ahondaremos en estas patologias, s6lo nos enfocaremos
en la histeria de angustia como nuestro objetivo.

Partiremos de la represién, mecanismo privilegiado de
la histeria de angustia que consiste en la separacion de la re-

Psicoanalistas en funcién ~ presentacion y el afecto. Una vez operada la represién, la re-
didé‘;ﬂﬁ;ﬁi‘l’;:i‘ggg presentacién se vuelve inconsciente y el afecto queda libre en
Guadalajara.  calidad de angustia, a esto es lo que Freud denomind histeria
maesther_guzman® - Jo angustia y que constituye el primer momento de lo que

hotmail.com T )
reyeslopez@yahoo.com  mds tarde puede o no constituirse en fobia.
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Entendemos aqui la represion no
como defensa, sino desde el punto de
vista tdpico, es decir, desde un lugar psi-
quico; el inconsciente: y a partir de este
lugar, seguir el destino por separado
de la representacion y el afecto corres-
pondiente, que puede liberarse como
angustia.

Partimos del entendido de la exis-
tencia de una represién que supuesta-
mente ya se ha llevado a cabo y que re-
sulté débil y, por tanto, fallida. ;Pero qué
es lo que ha sido reprimido? Es una pul-
sién amorosa o destructiva que amena-
za traspasar al sistema preconsciente y
ante la cual el Yo genera una sefial como
un intento de huida de la representa-
cién que estaba por surgir, retirando la
investidura volcada en ella manifestan-
dose el resultado s6lo anivel del afecto y
descargando la investidura libidinal in-
consciente como angustia, siendo ésta
lo més parecido a una excitacién que se
descarga de manera inespecifica.

Freud en su articulo La Represién
(1915), correspondiente todavia a la
primera tépica, se cuestiona qué es lo
que motiva la represién; y ahi sostiene
que ésta era la productora de angustia.
Posteriormente en su articulo Inhibi-
cién, sintoma y angustia (1926) con la
introduccién del Yo en la segunda topi-
ca, abandons la idea de que la represion
transforma la libido en angustia, resi-
tuando a la angustia con relacién al Yo.
En ese articulo dice que el Yo es la sede
de la angustia que es percibida por él, y
es éste el productor o reproductor de la
angustia, que acta como una seial para

desencadenar el proceso defensivo ante
un peligro vivido como un peligro inter-
no, siendo la angustia la que motivalare-
presién yla defensa. Aquiya no funciona
como angustia seiial, sino como angustia
traumdtica, ante una situacién vivida de
impotencia; esta angustia es muestra de
la realizacién de un goce, misma que
anuncia que la representacién reprimi-
da estd a punto de atravesar la barrera
inconsciente-preconsciente, consciente.
Moustapha Safouan dice que el hecho
de saber lo que se hace o se dice, o sea,
la proximidad del saber, puede transfor-
mar el placer en displacer.

En términos econdémicos, la histe-
ria de angustia se caracterizarfa por una
intolerancia del incremento de carga en
el aparato psiquico, la angustia apare-
cerd ante el peligro de un Yo librado y
desbordado por la pulsién gue no pue-
de ser ligada, impidiendo el pasaje de la
identidad de percepcién a la identidad
de pensamiento y del principio del pla-
cer al principio de realidad. Estos pasa-
jes, de percepcion a pensamiento y de
placer a realidad, son los que permiten
tolerar un monto elevado de carga en
el aparato psiquico, sin que tenga que
ser descargado y se vaya instaurando
una tolerancia a la frustracién, a la to-
lerancia a la espera y al dolor, es decir,
al sufrimiento mental; es el pasaje de la
cantidad a la cualidad y la constitucién
del pensamiento necesario para conte-
ner y ligar la pulsién. Asf vemos que la
angustia no estd relacionada sélo con la
pérdida de un objeto, sino con la insatis-
faccién que resulta del incremento de la
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tension de la necesidad frente a la que
se es impotente ddndole la cualidad de
traumadtica.

Ante esta peligrosa amenaza que
el Yo experimenta al quedar librado a
la pulsion, el tercer tiempo de la repre-
sion, es decir, el retorno de lo reprimi-
do se presenta, en una primera etapa,
como el surgimiento de la libido como
angustia libremente flotante; le sigue un
segundo tiempo con la formacién del
sustituto como un intento de dominar
[a pulsién, sustituyendo una representa-
cion por otra, la angustia se fija, por me-
dio del mecanismo de desplazamiento
por via asociativa a otra representacion
que sustituye a la rechazada por despla-
zamiento usando una representacién
lejana a la primera que queda ajena a la
consciencia, siendo ésta la forma en la
que se sustrae a la represion por su dis-
tanciamiento respecto de aquella ori-
ginal. Por ejemplo, en el “caso Juanito”
se sustituye la representacién del padre
por la del caballo.

La tercera etapa es la de la forma-
cién del sintoma. El peligro pulsional se
proyecta al exterior y el Yo se comporta
como si la amenaza de angustia provi-
niera del exterior y no de algo interno,
estructurandose asi el sintoma que es
la fobia; sin embargo, el afecto siempre
puede reaparecer, reanudindose la an-
gustia generada desde dos vertientes:
una reviviscencia interna, que es la mo-
cién pulsional vivida como peligrosa
porque la satisfaccién no sélo depende
de él. Y de una reviviscencia externa, el
objeto fébico, donde el Yo actiia como

si el peligro viniera de una percepcién —
objeto fébico- y no de algo interno, {la
pulsién!

Para Guy Rosolato, las condiciones
que presiden al estallido de la crisis de
angustia ante el deseo incestnoso de re-
unién pavorosa y seductora con la ma-
dre (Goce) son experimentadas por el
histérico que aspira a la unidad total, a
la completud que vive cargada de terro-
res como un peligro de fragmentacion
y abandono que amenaza todo el Ser.
Por lo tanto, podemos afirmar que en
Ia histeria de angustia nos enfrentamos
a un Yo constantemente sumergido en
una tensidn insostenible, como Green
menciona, y amenazado con hundirse
en todo momento, lo que nos enfrenta
a comprender a esta patologia no sélo
como una angustia de castracion, sino
mds all4, como una angustia de fragmen-
tacién que nos remite a lo que subyace
a este cuadro, que es la angustia ante la
falta de ser, por lo que podemos consi-
derar a la histeria de angustia como una
falta de ser.

Vifieta clinica

Herndn es un joven que ha presentado
ataques de pdnico que se han ido ex-
tendiendo a diferentes escenarios. En
un primer momento se angustiaba al
subirse a un elevador por miedo a que-
dar encerrado y atrapado, ante lo cual
sentia enloquecerse presentando sen-
saciones corporales como sudoracién
excesiva, taquicardia, sensaciones de as-
fixia y miedo a morirse. Posteriormente
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este pdnico se hizo extensivo a abordar
aviones y actualmente también a que-
dar atrapado al momento de pasar por
un tdnel o en el trdfico, llegando una vez
cuando estaba en esta situacién hasta al
punto de colocarse en posicién fetal y
no parar de [lorar hasta descargarse.

A esto le precede una primera apari-
cién de angustia difusa de miedo a mo-
rirse y enloquecerse, aparentemente pro-
vocada a partir de una ocasién que fumé
marihuana que le ocasioné tal grado de
desesperacion y angustia que lo llevé a
desorganizarse y a presentar un llanto
incontrolable y desgarrador; implorando
la contencién materna. Posterior a dicha
experiencia busca tratamiento.

Consideramos que esta viiieta nos
ilustra la angustia surgida ante el deseo
incestuoso de reunién con la madre,
representado por la vivencia de atra-
pamiento y asfixia en los elevadores,
aviones y ttneles. Y que es vivida como
una experiencia atroz indefinible, don-
de el mundo se ve desmoronado con
vivencias de muerte provocadas por la
pérdida o desaparicion de las represen-
taciones que le daban sentido, haciendo
indecible la situacién. Freud dice que
no parece ser la nada la causa de la an-
gustia, sino la nada en cuanto a que esta
es imposible de ser pensada.

;Por qué histeria de angustia como
mal contempordneo? Como ya habia-
mos mencionado antes, para que el apa-
rato psiquico se constituya y se desarro-
lle es necesario tolerar el dolor mental, la
frustracién y la espera de la satisfaccion
demandada para alcanzar la contencién

pulsional a través del proceso del pensa-
miento. La sociedad posmoderna se ca-
racteriza por una cultura en la que pre-
domina la accién en vez de la reflexién
y la capacidad de insight, se privilegia
la imagen sobre la palabra y el culto a
la imagen. Los propdsitos de la cultura
actual son el deseo de no recordar, de
no desear, de no pensar. En la cultura
actual se apela no al pensar derivado del
deseo, sino a un funcionamiento auto-
mdtico; ya no hace falta pensar, desear,
sentir, recrear, sino evitar el sufrimiento
o dolor psiquico conspirando contra el
deseo mismo: el objetivo central es evi-
tar la frustracién jTodo estd dado!, con
lo cual la subjetividad estd atacada.

Paradéjicamente, en la actualidad,
en que gracias a la tecnologfa contamos
con una inmensa posibilidad de co-
municacion y contacto con otros seres
humanos, el sujeto posmoderno queda
alienado en un individualismo narcisis-
ta que evita la afectividad y el contacto
real y lo unico que existe es el solaz del
vacfo y la vacuidad, como dice Luis Mi-
nuchin, pasamos del malestar en la cul-
tura a una cultura de bienestar, que es
una cultura de antipensamiento.
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De angustias a angustias.
Entre la represion y el Goce.

R R N e R

Adriana Lira

A menudo siento el mismo sentimiento, no solo en lo
financiero, sino en mi arte y mi vida en general. ;Pero crees
que es algo excepcional? ;No crees gue todo homibre con un
poco de espiritu y energia tiene esos momentos? Momentos
de melancaiia, de angustia, en mayor o menos medida y creo
que son momentos de toda persona consciente. Parece gue
algunas personas ne tienen conciencia de si mismos.

Vincent van Gogh

La angustia serin el fendmeno fundamental y el princi-
pal problema de la neurosis.
Sigmund Freud

n dia comun en un consultorio contemporéneo:
Marfa, 35 anos. “Ay, ayer me puse como loca, tenia que
entregar el trabajo que te dije, y de repente cuando ya estaba
haciendo la sintesis, ique me agarra una ansiedad! Que me
bloqueé, No pude, ya no pensaba nada, sélo me sentia pési-
mo, la presion en el pecho, toda inquieta, me iba a morir. Me
tuve que salir destapada y buscar a Héctor, es que en la casa

sentia que me ahogaba.”

Pedro, 50 afios. Entrevista inicial. Me recomendé Juan
Trejo, mi doctor, ;si lo ubica? {se mueve inquieto en el si-
l16n), es que me he estado enfermando y ya no me hace
titulzfigsaflzﬁiféti efecto ningin tratamiento. Juan dice que es tensional, y si
didactica. Asociacién  creo, pero ya ni el ansiolitico me funciona (recita los me-
Psicoanaliticade 4.0 mentos que toma y ha tomado). Primero tuve dos,

Guadalajara.
liraadriana@gmail.com  ;como se [laman? Como crisis, estaba con unos clientes y
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me entré un miedo, me dio arritmia
y palpitaciones, sudé frio y casi voy
a dar al hospital, juraba que me daba
un infarto. Hace mucho que no me da
eso, ahora cuando estoy con muchas
presiones que tengo que entregar una
obra o un proyecto, mientras estoy
trabajando estoy bien, pero en cuanto
entrego me aparece el herpes, tengo
herpes Zoster desde la primera crisis,
o si no aparece el herpes me da der-
matitis 0 como una especie de asma,
realmente me pongo mal.

Eloisa, 30 afios. Hace dos afios cuan-
do inici6 su andlisis, llegé monitoreada
del ritmo y presién cardiacos, recién lle-
gada a la ciudad, con trabajo y respon-
sabilidades profesionales nuevas, venia
de cursar una maestrfa en el extranjero
y dejar una pareja a la que extrainaba
mucho, con la cual habia pasado una
relacién tormentosa (por los arranques
de celos de ella). Anteriormente a vivir
fuera del pafs, vivia en casa de sus padres
con los que mantiene una relacién muy
controladora. Actualmente cada que
hay un cambio en su vida, por pequefio
o exitoso que sea, quiere “dejar todo,
arrancar” y tomar el primer avién que la
lleve con su ex.

Mario, 21 afics. Un adolescente
con pocos amigos y escasa vida social,
sus padres son muy exigentes e intrusi-
vos, inicia tratamiento llevado por ellos,
ha abandonado los estudios y consume
marihuana diariamente. “No puedo de-
jar de fumar mota, me mantiene tran-
quilo, si no estoy pacheco jyo creo que
los mato! jHe llegado a odiarlos tanto!,

si no fumo no puedo con la ansiedad,
me desborda como un tsunami, y tengo
que hacer algo. Aunque si, también es
cierto que estoy perdiendo la escuela..”
Pasaba los dias ensimismado en una pa-
sividad letal, evitando la angustia.

;Todas estas angustias tienen la
misma base psicodindmica? ;Son estos
estados de angustia mas frecuentes en
la actualidad? ;A qué se deben? ;Desde
dénde y como entender la angustia en la
clinica actual? Ya en 1993, Julia Kristeva
escribia: *;para qué sirven los psicoana-
listas en estos tiempos de angustia igno-
rada?”, haciendo una critica yllamada de
atenci6n sobre las sociedades modernas
desubjetivantes.

La angustia es un afecto destacado
en nuestra época, que tiene varias ma-
nifestaciones. Freud también la acentué
en su teorfa. Para explicarse la angustia,
nos lleva primero a conceptualizarla
como un fenémeno, como acumula-
cién de tensién y falta de descarga en
las neurosis actuales; y en la histeria
como producto de la represién, donde
el monto de afecto que quedaba libre
se transmudaba en angustia. Posterior-
mente, a partir de su segunda topica, la
angustia es vista como estructurante,
al remitir siempre al complejo de Edi-
po, siendo angustia de castracién. Se
invierte el orden entre la represién y la
angustia y es el Yo, comandante encar-
gado de promover la represion a partir
de generar la angustia sefial, siendo asi
necesaria, estructural e insoslayable
para el sujeto. (Freud, Inhibicién sinto-
ma y angustia).
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;Cual es la funcién de la angustia
actual?, ;sigue teniendo las mismas par-
ticularidades?

Segun Klein, [a angustia que ella lla-
ma ansiedad, a grandes rasgos, serfa la
impulsora para que el Yo se desarrolle,
al tratarla de dominar, elaborar y ligar,
genera fantasfas y simbolos, es asi que
se incrementa la capacidad de simbo-
lizacién. Los simbolos permiten tomar
distancia de los objetos y manejar la pul-
sion de muerte de forma mas adecuada,
se disminuye la idealizaci6n, con ello se
reconoce la diferencia, se reducen las
escisiones y se elabora el duelo; por lo
tanto, la angustia se aminora y cambia
de cualidad, de persecutoria a depresiva
¥ luego, ya una vez instalada la repara-
cién, la ansiedad queda neutralizada. A
esta teorfa le falta un eslabén metapsi-
cologico, considera a la angustia como
motor, pero no se la puede establecer
como estructurante o bien desestructu-
rante generadora de sintomas y patolo-
gia. Para Klein es la pulsién de muerte
la que lleva al cambio psiquico, no com-
parte de manera directa laidea de Freud
de que la libido es la complejizadora del
psiquismo.

Para Freud es la libido la energia in-
volucrada en la formacion psiquica, en
el conflicto, la patologia y, por supuesto,
en la angustia, Mas se asegura de dejar
claro que, alo que le teme el Yo y lo que
produce la senal de angustia, no es la
pulsién en si, sino la posibilidad de la sa-
tisfaccion con el objeto incestuoso y con
ello su consecuencia: “la castracion” Es
la descarga la que hay que evitar a toda

costa. Y para lograrlo —con fuerzas aje-
nas— promueve el displacer generando
angustia. Consigue asi la represion y el
alejamiento del goce.

Generar angustia es entonces un
movimiento libidinal del Yo, para no
perderse en la descarga. Vista asi, la an-
gustia es una barrera entre el goce y el
deseo, por eso no existe la vida sin an-
gustia, como bien decfan Van Gogh y
Lacan. Hay que franquearla pues es a
través de ella que se logra la represion.

:Pero qué les pasa a Maria, a Eloisa,
a Pedro y a Mario; como a tantos otros
transeuntes y asistentes a nuestra con-
sulta? ;Es su angustia esa manifestacién
de que esta por realizarse la represién
para acceder a otro lugar?

Para entender la angustia, y sus
miltiples facetas actuales, podemos re-
currir a los psicoanalistas franceses, ini-
ciando con Lacan, quien dedicé todo
un seminario a este afecto. Para él, en su
retorno a Freud, la angustia se presenta
como sefial imborrable de la condicién
subjetiva. Anuncia la posibilidad de li-
bertad, de ser sujeto y no objeto com-
pletando al otro. La angustia inaugura
un recorrido, es el punto de inicio de la
eventualidad de un corte, dice Lacan:
“No es sin atravesar la angustia que el
sujeto puede acceder al deseo” (Semi-
nario de la Angustia). Por eso, en la cli-
nica no se trata de anular o disminuir
la angustia del paciente, sino de darle
lugar en el circuito del deseo. Recuerdo
asi las palabras de mi analista durante
algunas de mis sesiones en el divan: “;Y
a ti, quién te dijo que se vive sin angus-
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tia?” (Y les aseguro que ella no es laca-
niana, mucho menos sadica.)

Lo que sucede con Maria y Eloisa
es que, en el momento de acercarse al
goce, momento de angustia que invo-
ca el corte y entonces dar media vuelta
hacia el recorrido rumbo al placer —pre-
via represion- se detienen, dudan y no
aceptan la angustia como sefal, como
brtjula que las oriente a cuestionarse,
a preguntarse: ;qué me quiere el otro?
Esta pregunta da la posibilidad de ini-
ciar la diferencia y la subjetividad. Ellas
no toleran el desplazamiento y mante-
nerse sin respuesta, no aceptan perma-
necer deseantes y satisfechas con sélo
un subrogado, como un trabajo bien
realizado, una buena sintesis, una pareja
ala que no controlan. Escapan del limi-
te, no se satisface la pulsion pero tam-
poco se reprime el deseo por el objeto
y corren al acto, pero un acto de nueva
busqueda de satisfaccion total, absolu-
ta, que volverd a reiniciar el circuito del
goce, hacia otro ataque de ansiedad, con
otro ataque de pédnico, o si mejor va, ter-
minard en un sintoma conversivo.

Freud dejé claro (1933, Nuevas
conferencias) que la angustia genera el
displacer, ese misme que se calma con
la aparicion del sintoma, Cada vez que
impedimos que el sintoma ligue en una
transaccién patoldgica, se genera nue-
vamente la angustia. La fuente de todo
sintoma también se halla en la angustia;
ésta se encarga de crearlo al movilizar
los mecanismos de defensa.

Asi que tenemos dos caminos ante
la presencia pulsional que se acercaala

satisfacciéon con el objeto del goce, o el
objeto petite a: En principio se siente
angustia invocada por el Yo, que prevé
el peligro, luego: o se acepta la castra-
cién simbélica, Ia ley del padre, es de-
cir, laimposibilidad de esa satisfaccién,
se renuncia al Goce y se reprime y me-
taforiza, generando el deseo hacia otro
objeto ahora de placer; o bien, se sien-
te la angustia y se realiza la transaccién
sintomdtica, metonimica, previa repre-
sion fallida. O bien, tenemos una ter-
cera opcidn: se mantiene la cercania al
Goce, sin la posibilidad de lograr nin-
guna mediacién, ni de desplazamiento
ni de cambio cualitativo de objeto, per-
maneciendo el Yo conla alerta delaan-
gustia, como ansiedad difusa o ataque
de pénico, o corriendo a la descarga en
una actuacion,

Ahora bien, ;qué sucede con Pe-
dro y Mario? ;Los sintomas somaticos
corresponden a una histeria conversi-
va? Bs cierto que debe haber un goce
en ellos, ese plus de placer del que nos
advierte Aulagnier, pero me parece que
podriamos acercarnos a otro entendi-
miento incluyendo la integraciém, o
mejor dicho, la desintegracion del Yo.
Ya que es é] el auténtico depdsito, pro-
motor y receptor de la angustia. Hasta
aqui vemos cémo la angustia tiene un
efecto protector, como el de una vacu-
na, que repite —el Yo— de manera ate-
nuada una sensacién traumatica (in-
toxicacién fisiolégica del nacimiento)
para evitar un trauma mayor que arrase
con é] y todo el psiquismo, En ultima
instancia evita lo que amenaza a su in-
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tegridad. El Yo se moviliza ante todo
aquello que amenace su unidad, es de-
cir, ante todo lo que provoque su dife-
renciacién con el Ello y con el Otro. La
indiferencia con el deseo del Otro lo
convertirfa en objeto, destruirfa al Yo,
ésta es la verdadera pulsién de muerte,
como lo dice Moustapha Safouan (an-
gustia, sintoma, inhibicion) diferencidn-
dola de la postura kleiniana,

Si se arrasa el Yo, reaparece la angus-
tia por el desvalimiento primario, pues
se queda expuesto a la imposibilidad de
dar tramite al incremento tensional -de
acuerdo con Freud (1951)- o expuesto
a satisfacer el deseo del Otro, que se va-
cie de diferencia. Que falte la falta. Visto
desde la escuela francesa (Lacan, 1963).
Esto explica el inicio de la angustia de
Mario, por vivirse esclavizado al deseo
del otro, si él satisface la imposicion de
los padres, se vive como Goce del otro.
Pero no se resigna a perder al objeto y re-
primir; en lugar de hacer un corte, se sa-
tisface en el orden de la necesidad, evita
la angustia con la adiccién a un objeto,
como lo hace el compulsivo ala comida,
alabebida o al juego o al celular. Su sali-
da es matar a la angustia con la adiccién.
Como en los casos anteriores hace falta
un interdictor para advenir a un deseo
diferente. En este caso, el deseo del Otro
resulta paracitante y arrasador, por ser
un objeto que no cae, que martiriza y lo
sumerge en demasiado Goce, del cual se
libra en el adormecimiento e inhibicion
libidinal que le da la droga. De nuevo
vemos aqui como la angustia no fun-
ciona para apartarlo del Goce. Igual que

en las somatizaciones, donde en el mo-
mento de desintegracion yoica se pierde
la carga objetal y la funcién simbolizan-
te. La angustia no funciona como motor
de expansion libidinal objetal y Ia libido
vuelve al cuerpo —primera sede sensible
de las manifestaciones de la angustia—.
La angustia -ese dltimo amarre protec-
tor del Yo desaparece y termina siendo
puramente manifestacion corporal. Ya
no hay sefial de alarma ni camino a la li-
gazon, no hay trabajo psiquico.

Con esto he tratado de pensar so-
bre la importancia de la angustia como
un pasaje de un tiempo gozoso a otro
de recuperacién del deseo. Incluyendo
en estas reflexiones [a idea de la pul-
sién de muerte, como la desintegracién
del Yo, para explicar diversas formas de
angustias fallidas en este transito. Con
ello podemos incluir explicaciones del
incremento de expresiones de angustia
en la sociedad actual donde se ha dilui-
do la interdiccion de la ley del padre y
se encuentran reforzadas préicticas de la
inmediatez y la cercania al Goce.

Entendiendo mejor las palabras de
mi analista, puedo pensar que “el fin del
andlisis no significa el fin de la angustia,
sino el poder valerse de su alerta para
dialectizar al otro”, acceder al deseo, pa-
sar de ser el objeto del otro ala eleccién
de objeto”
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En 1951, Elia Kasan llevé a la pantalla una obra magistral
escrita por Tennessee Williams, la cual desde entonces
stgue conmoviendo a miles de espectadores. La protagonista
principal, Blanche, es una mujer entrafiable que posee mu-
chas de las caracteristicas de la personalidad histérica: seduc-
tora, histrionica, ingenua, fantasiosa, inestable, exagerada,
angustiada, alucinada y, sobre todo, en un contintie malestar.

Tomé para este trabajo el titulo de esa pelicula, pues
la recordé al leer una frase de Laurent Assoun {(2002: 9),
quien afirma que la angustia es “lo que hace funcionar los
trenes del deseo entrelazado con la muerte”. Frase enigmati-
ca y poderosa que apunta al vértice de las neurosis, a las que
Frend se acercd entrando por la puerta de la histeria. Sus
primeros historiales y los desarrollos tedricos a partir de los
cuales esta forma de padecimiento empezd a ser delimitada
psicoanaliticamente, datan de finales del siglo x1x. Induda-
blemente, la vida del siglo xx1 tiene diferencias radicales en
relacion ala cotidianidad de aquellos dias. Freud crecié en el
entorno de la burguesia europea, marcada por la rigidez de
la moral victoriana que se caracterizaba, entre otras cosas,
por la preponderancia de un pensamiento represor en torno
a la sexualidad, respecto a la cual el fundador del psicoans-
lisis tuvo la agudeza de descubrir el lugar central que ésta
tiene en el desarrollo psiquico y, por lo tanto, también en
los niicleos psicopatoldgicos y sus diversas manifestaciones.
Ahora bien, entre aquellos célebres historiales, a partir de
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los cuales Freud inicié sus observacio-
nes y los casos actuales, hay una brecha
no sélo de tiempo, sino de transforma-
ciones socioculturales que han influido
en la manera de vivir, de morir y tam-
bién de enfermar. La sintomatologia
de la histeria aparece actualmente bajo
formas distintas a las de hace 100 anos,
aunque los ejes del conflicto sigan sien-
do los mismos.

Antes de los descubrimientos del
psicoanalisis, las interpretaciones de
las manifestaciones histéricas se inser-
taban en los paradigmas propios de las
distintas épocas, hasta que las observa-
ciones de Freud la colocaron en la base
de sus descubrimientos sobre el in-
consciente v sus vicisitudes, y bajo esa
luz se abrié la comprensiéon a padecer
que, pese a que muchas de las manifes-
taciones sintomdticas de hace un siglo
son poco comunes, su etiologia sigue
siendo actual, dado que los conflictos
psiquicos no dejan de producir diver-
sos entramados en los que la pulsion,
las defensas y la vida fantasmatica no
han dejado de ser el eje sobre el que gi-
ran el deseo y sus avatares. Lo que es
evidente es que las diversas situaciones
clinicas que se presentan, cada vez con
mads frecuencia, han requerido de nue-
vos desarrollos teéricos y técnicos que
han ido conformando lo que bien po-
demos llamar “psicoandlisis contem-
poréneo”. Es asi que desde hace algunas
décadas se empezé a hablar de patolo-
glas de la frontera, y de las fronteras del
psicoanalisis cldsico que, como cual-
quier otra frontera que se abre, cambia

la configuracion del mapa, en este caso
tedrico, en aras de una mejor compren-
sién a la luz de nuestros dias. Es en me-
dio de todo esto que resulta importante
revalorar la vigencia que los postulados
freudianos, en relaciéon a la histeria de

angustia, siguen teniendo en la actua-
lidad.

La histeria de angustia y otros
modos del padecer neurotico

La cartografia trazada por Freud puso
en un lugar central la sexualidad. La
pulsion, concepto somato-psiquico,
apuntala el aparato conceptual que nos
separa del determinismo bioldgico y da
a la sexualidad humana una dimensién
abierta a un cuerpo erégeno que se im-
pone sobre el cuerpo animal. Es asf que,
como afirma Spilka (2012), se traza un
camino de sucesivas “desnaturalizacio-
nes subjetivas” que abre la dimensién
psiquica en sus muy diversas posibili-
dades. La angustia tiene en este proceso
un lugar fundamental. En su dimension
ontoldgica, puede decirse que ésta esin-
herente al ser humano, consciente de su
finitud, pero, en el ambito del padecer
neurético, la angustia constituye tam-
bién el eje sobre el que se organizan sin-
tomas, defensas y los entramados que
establecen las distintas formas de la an-
gustia neurética. Lo que se pone en jue-
go en el complejo de Edipo, explicitado
por Freud (1924), es que éste implica
una organizacién fundamental en la que
se ordenan el deseo, las identificaciones
y el ideal del Yo.
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Retomo la metdfora del “tranvia
llamado deseo”. En la pelicula, Blanche
le pregunta a su hermana. “;T4 nunca
has tomado ese tranvia?” ;Y quién no
lo ha tomado? A menos que uno esté
aplastado por la afanasis, o por las dis-
tintas formas de alienacién que obtu-
ran la posibilidad deseante, el deseo es
el motor de la vida. Y aun cuando éste
pueda estar obturado, las apuestas del
deseo y sus encrucijadas estin en la
base de las diversas organizaciones es-
tructurales. Es en este sentido que Dor
(p. 28) sostiene que “la especificidad de
la estructura de un sujeto se caracteriza
por un perfil predeterminado en la eco-
nomia de su deseo, regida ésta por una
trayectoria estereotipada’. Pero en ese
cruce de vias del deseo yla muerte, alas
que hace referencia la frase de Assoun,
;de qué deseo se trata? Si la sexualidad
estd en el fundamento del deseo, y pese
a la aparente libertad sexual con la que
se vive hoy en dfa, la neurosis sigue en
boga, es porque en el fondo, segin el
planteamiento freudiano (1927) segui-
mos debatiéndonos contra el incesto, el
parricidio y el canibalismo. Para Freud,
el deseo es siempre sexual y la sexuali-
dad angustiante es aquella en la que el
placer se torna en displacer y horror. Lo
que se juega en el entramado del com-
plejo de Edipo involucra la renuncia al
deseo incestuoso, el pasaje por la rivali-
dad y el parricicio, Ia diferencia de los
sexos y las generaciones, la castracion,
la relacién con el ser y el tener, y las
apuestas del deseo que se cristalizan
en distintas relaciones estructurales.

Es por eso que las huellas de los amo-
res edipicos trazan las vias por las que,
siguiendo la metafora, transitan nues-
tros trenes. En ellos se montan los fan-
tasmas con los que la vida adquiere sus
distintos matices. Si el arsenal defensi-
vo cumple adecuadamente su funcidn,
poco sabemos de las mociones incons-
cientes de nosotros mismos, ésas que,
sin embargo, tienen en el empuje de la
pulsién un embate continuo que se jue-
ga en los terrenos del placer y el displa-
cer, de la satisfaccién y la represién, y
toda la serie de vicisitudes tdpicas, eco-
ndmicas y dindmicas donde la fuerza de
la pulsién marca a cada sujeto de acuer-
do con diversas circunstancias que de-
rivan en rasgos fébicos, conversivos,
propensos a actos y descargas involun-
tarias, o incluso alucinaciones. O bien,
la forma de angustia en la que la expec-
tativa de cualquier catdstrofe imagina-
da genera un sufrimiento insoportable.
Palpitaciones, insomnio, opresion en el
pecho y respiracién agitada, toman al
cuerpo mortificado por este padecer.
Muy cercanos ala histeria son los meca-
nismos obsesivos que son siempre de-
fensas contra la angustia, los cuales, por
mencionar algunos, toman la forma de
compulsiones, rituales, fijaciones idea-
ticas, dudas paralizantes, omnipotencia
y supersticién, inhibicién de la capaci-
dad de trabajo y anulaciones, entre los
sintomas mds comunes. Los menciono
porque la histeria y la obsesion se mue-
ven bajo las mismas fronteras, que en la
actualidad se insertan con frecuencia
en muchos cuadros en los que lo poli-
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sintomdtico de las patologias, [lamadas
fronterizas o borderline, los incluyen.

El punto es que pese a las nuevas
manifestaciones sintomaticas, acordes
ala subjetividad propia de nuestra épo-
ca, la histeria de angustia sigue sien-
do un modo de padecimiento actual,
aunque muchas veces esté integrado a
otros modos donde las conflictivas edi-
picas se trenzan con las preedipicas, y
ya no se trata sélo de Edipo, sino tam-
bién de Narciso, metafora de lo espe-
cular, el ensimismamiento y el “antia-
mor”,! lo que encontramos con tanta
frecuencia en el malestar de la cultura
contemporanea.

Tres breves historias actuales

1. Maria se encierra, no sale, no quie-
re hablar con nadie y a nadie le sor-
prende ni le intriga. Es monja y to-
dos estin convencidos de que tiene
vocacion para la clausura. Sin em-
bargo, algo extrafio es percibido por
un sacerdote que la manda hablar
conmigo.

Ciertamente, Maria se encierra,
no sale y no quiere hablar con nadie
porque estd terriblemente angustia-
da por la conviccién que tiene res-
pecto a que es fruto de tentacién, y
puede incitar “a pecar” hasta al mis-
misimo santo padre. Trastornada
por una sexualidad que no logra en-
causar, se debate con sus demonios,
se purifica y goza, sufriendo de sa-

' Expresion utilizada por Jaques-Alain Miller,
citado por Recalcati (2003).
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crificio en sacrificio. Todo queda
guardado bajo los rezos y plegarias.
Hasta que un dia se le tuercen los
brazos.

. Andrés no puede subir a un avién

sin sentirse preso de una angus-
tia paralizante que lo hace vomitar,
no solo si pisa un aeropuerto, sino
con s6lo ver la foto de un avién. Por
una situacién especifica, tiene que
viajar constantemente a Europa.
Se decide por los barcos, pero des-
pués de dos viajes le sucede lo mis-
mo. Cuando decidié dejar de inten-
tarlo y no viajé mas, tampoco logré
estar a salvo de s{ mismo. Empezd
el terror de un delirio paranoico, en
el que sentia que lo vigilaban, que
iba a ser confundido con alguien
que habia hecho “algo malo” y se-
rfa apresado. Ese “algo malo” pocoa
poco se fue develando como un de-
seo angustiante, relacionado conun
nticleo homosexual sobre ¢l cual no
podia ni pensar. La fobia inicial que
lo aquejaba fue dando paso a una
sensacién que lo hacfa sentir enlo-
queciéndose cada vez més.

Juan estd seguro de estar destinado
a morir tragicamente, Esta convic-
cién marca muchos de los actos de
su vida y le imposibilita ademas to-
da relacién amorosa, pues cualquier
acercamiento afectivo implica para
él un peligro mortal. La angustia
le quita el suefio, le toma el cuerpo
con dolores crénicos muy especifi-
cos, especialmente en los testiculos.
Todo esto lo volvié inseguro y re-
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traido. Por afios ha vivido preso de

un malestar sin tregua.

Cada una de estas vifietas marca el
punto nodal de la vida de tres personas.
Son tres historias muy distintas en las
que ¢l sufrimiento les inunda el cuerpo
y les azota el alma.” Remarqué el hecho
de que son historias contemporaneas, a
las que podemos sumar miles de otras
para subrayar el modo en el que aun
hoy en dia los textos del visionario Sig-
mund, siguen siendo una brijula indis-
pensable en las formas tan distintas en
las que los conflictos entre la pulsién, la
angustia, los diversos mecanismos de-
fensivos, y especialmente la consecuen-
cia de su fracaso, abren la puerta a un
padecimiento que toma diversas vias.
Sin ahondar mucho en estas tres vife-
tas, a partir de ellas podemos mencio-
nar la vigencia de articulos tales como
Inhibicion, sintoma y angustia (1925),
Obsesiones y fobias (1894) y Sobre algu-
nos mecanismos neurdticos en los celos, la
paranoia y la homosexualidad (1921),
cuyos planteamientos para la compren-
sion de la neurosis, pese a ser de fina-
les del siglo x1x e inicios del xx; siguen
siendo pertinentes en la comprensidn
de problemiticas como las que presen-
to en estas vinetas.

La angustia no neurotica

No sélo hay angustias neuréticas, sino
también psicéticas e incluso modalida-
des de angustia en las que ésta pareciera

T Usola palabra “alma” en el sentido que le da
Kristeva (1993).

inexistente aun cuando puede rastrear-
se facilmente la ruta que, desde un sin-
fin de conductas, tienen en ella su punto
de partida. Por eso resulta importante
aclarar la especificidad de cada una de
las configuraciones en las que la angus-
tia es el eje sobre el que giran los sinto-
mas y diversas formas de evacuacion,
tanto por el acto (adicciones, anorexias,
etc.) como por la salida somdtica, reco-
nociendo el papel que ésta juega en las
patologias que giran en torno al vacio
representacional y diversos trastornos
de pensamiento que algunos autores
como Recalcati (2003) engloban bajo
el titulo “Clinica del vacio”.

Los atagues de angustia son tema
comin hoy en dia, confundiéndose a
veces con ataques de panico, ansiedad
difusa y muchas otras manifestaciones
que orillan a millones de personas a
buscar remedio en las drogas (legales e
ilegales) y en las mds variadas formas de
terapias y las més insélitas maneras de
tratar de paliar el malestar. La fenome-
nologia de algunas manifestaciones de
angustia es similar a la neurosis, pero es
importante la diferenciacién metapsico-
16gica porque el sintoma es solo la pun-
ta del iceberg y aquello que lo sustenta
puede ser de orden completamente dis-
tinto.

Por ejemplo, tomando al cuerpo
como sede de angustia no es lo mismo
el camino de la conversidon histérica,
que el de la salida somdtica. En el caso
de Maria, la mujer de la vifieta a la que
se le torcieron los brazos, es evidente un
cuadro conversivo. Pero otra persona
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que tras un ataque de panico desarrolle
entumecimiento de los brazos, requiere
una explicacidn distinta. En el ataque de
panico, la respiraciéon acelerada puede
ocasionar falta de oxigenacién y enton-
ces el entumecimiento por hiperventi-
lacién. La situacidn es parecida, pero la
razén muy distinta. En la primera actta
directamente un fenémeno psiquico,
resultante del conflicto neurético; en la
segunda, [o psiquico estd en el desenca-
denamiento de la angustia, pero el en-
tumecimiento responde a una situacion
fisiologica.

La angustia de la histeria siempre
estd montada en el fantasma que engloba
un deseo reprimido. Y como tal, des-
conocido para la consciencia de quien
vive las consecuencias de esta repre-
sién. Muy distinto es el caso de las an-
gustias en forma de ataque de panico,
que se sustenta en muchos de los casos,
en una sensacion de peligro mortal in-
minente o de desamparo absoluto, que
lleva al mismo punto. El peligro experi-
mentado no tiene que ver con ninguna
situacion real, sino con la pérdida de
representaciones que posibilitan una
contencion interna que, al perderse,
da la sensacién de despersonalizacién,
muerte o locura.

La diferenciacién es importante en
términos de abordaje. Atravesar el fan-
tasma o construir representaciones son
dos cosas distintas. Hacer consciente lo
inconsciente en la neurosis es enfrentar-
nos a nuestros propios demonios, pero
pensar lo impensable desde la logica de
las patologias actuales implica enfren-

tarnos con el vacio, con el terror de la
pérdida de la consciencia de s{ mismo
o con “la nada’, que a veces resulta mds
insoportable que cualquier otra viven-
cia. Es lo impensable no por prohibido,
metaforizando la represién, sino por la
imposibilidad de articular pensamiento
alguno en una red representacional lle-
na de agujeros, y que por lo mismo se
vuelve insuficiente para tener una con-
tencion interna.

De la moral victoriana al Goce
postmoderno

La subjetividad de nuestra época estd
marcada por lo que parece ser un impe-
rativo al Goce, y esto ha influido en las
modalidades sintomdticas que cada vez
50N Mas comunes,

El vacio mental y los déficits en la
representacién contrastan con el sujeto
de la angustia neurdtica. Estas nuevas
modalidades patolégicas con frecuen-
cia aparecen en algunos de los cuadros
llamados fronterizos, en muchos de los
cuales, dentro del polimorfismo sinto-
mitico, los rasgos histéricos aparecen
de modo contundente. No de la misma
manera de fas histéricas del 1900, pero
st bajo [a misma l6gica del deseo y Ia re-
presion, conjugandoe de diversas mane-
ras la angustia que, siguiendo a Green
(1983) podemos denominar “roja” para
la castracion,” negra” para la depresién y
“blanca” para el vacio mental, articulan-
dose de distinto modo para lo que Kris-
teva (1993) llama “nuevas enfermeda-
des del alma”
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El pasado y el presente

Tendiendo un hilo en la historia, des-
de los primeros descubrimientos de
Freud a finales del siglo x1x, en los que
sus primeras pacientes lo fueron aden-
trando al origen de un conflicto que
hasta entonces no habia sido compren-
dido, hago un puente hacia mediados
del siglo xx, tomando como ejemplo
a Blanche, el personaje de Tennessee
Williams, para mostrar a manera de vi-
fieta “un caso paradigmdtico” en el que
la sintomatologia y los problemas que
ésta generan en su entorno, al final de
la pelicula propician su internamiento
a un hospital psiquidtrico. Es intere-
sante que una versiéon contempordnea
de la pelicula Un tranvia llamado de-
seo haya sido recientemente filmada
por Woody Allen (2013) con el titulo
Blue Jasmine. El argumento de ambas
peliculas es el mismo, pero el perso-
naje de Allen tiene caracteristicas que
comtinmente hoy encontramos en el
desborde pulsional de las patologias
fronterizas que suelen trenzarse con
rasgos histéricos.

Hacer referencia a estas dos pelicu-
las, en lugar de limitarme a vifietas clini-
cas, lleva el intento de mostrar, al menos
someramente, el contexto de diversas
épocas en relacién con manifestaciones
sintomadticas de la histeria de angustia:
finales del siglo x1x, mediados del xx y
los inicios del siglo xx1. La extension del
presente trabajo no me permite ahon-
dar mds en cada uno de los personajes
de estas peliculas, que reflejan muy bien

Ja época en la que se insertan, y tampo-
co explicar el desarrollo de los tres ca-
sos mencionados en las vinetas, por lo
que tendré que limitarme a sefialar que
tanto Blanche y Blue Jazmin, personajes
paradigmaticos, asi como Maria, Juan
y Andrés, citados en las vifietas de este
trabajo, incitan a la escucha de las diver-
sas formas del trasfondo angustiante del
ser humano, ahora en las formas comu-
nes del malestar de nuestra cultura con-
temporéinea.
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El teatro de la pasion vy la
angustia tras bambalinas

ccccccccccccccccccc I I I T T e N L

lvanne Ascencio Varela

6nica, mamd de Ana, llama para pedir que atienda a su hija

de 16 afos “porque ya no la aguanta”, comenta que estd in-
soportable y contestona, que “ya hasta los golpes llegaron”, no obe-
dece y siempre quiere salirse con la suya. Habla durante 20 minutos,
aunque la entrevista ya estuviera concertada para el dia siguiente.
Ana, a comparacion de como la imaginaba, s una adolescente linda
y amable. Su hablar es tranquilo, sonrie mucho, en especial cuando le
dan ganas de llorar. Le siento mds dolor que enojo.

Ménica sufre de migrafias cuando se enoja o se siente presio-
nada; culpa a Ana, quien es su uinica hija, que esto le pase. Le ha
dicho a Ana, que por su culpa va a acabar en el hospital o muerta.
Quedando culpable Ana no solamente de la salud de la madre,
sino de los problema que hay en el matrimonio de sus padres, de-
bido a que pelean porque el padre se enoja de tener que llegar a
una casa llena de gritos.

Ana, por su parte, se queja de que su mamd no cree en ella, a
lo que Ménica responde que ya no puede creer con todo lo que ha
hecho y mentido. Ana describe a su mamd como gritona y poco
tolerante, que cuando se enoja se encierra en su cuarto y no res-
ponde, angustidndola de que se ponga mal estando encerrada.

Ana y Monica es el caso que uso para representar a varios
casos de pacientes adolescentes que atiendo y he atendido, en

.’ tula?f::g:izg?gi donde se repite la situacion del hijo problema que pone mal
Psicoanaliticade  a toda la familia por sus enojos, agresiones y constantes pe-
Guadalajara.  aq¢  gin tomar en cuenta que para un pleito se necesitan dos.

ivonneascencio® ) )
hotmait.com Casos donde el adolescente es visto como el tinico culpable.
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El trabajo con adolescentes nos
muestra la necesidad de no caer en una
lectura puramente econémica del acting
out como descarga, evitando la posibi-
lidad de aprehender y comprender ese
acto en toda su complejidad.

Recordemos que el adolescente es
un ser de accion. Aquello que nos mues-
tra el adolescente en el despliegue actual
de una escena, deberd ser tomado por el
analista como un recurso a través del
cual nos dird lo que no puede ser dicho
con las palabras.

En este tipo de pacientes, de adolescen-
tes “problemas’, el hijo siente un afecto,
siente un “algo” mortifero que no puede
ser hablado, no puede ser representado,
por lo tanto, sale como acto (gritos, pe-
leas, arranques), donde lo que se vive de
la relacion no es el afecto verdadero, no
es la palabra, la relacién queda sélo en ac-
cion-descarga. Es el fin de la misma rela-
cién es vivir en un teatro donde lo pasio-
nal y lo especular lo [lena todo.

:Qué sucede cuando no se permite
el acceso a la palabra, y a la pregunta?
;Cudl es el destino de aquello censura-
do? Se facilita el retorno de “lo oculto”
en un acto, como nica forma de mos-
trar, lo que no puede ser ni recordado, ni
olvidado, ni hablado.

El sintoma representa siempre un
enigma, un interrogante que abre el pro-
ceso analitico por el malestar que causa
al paciente y/o quienes lo rodean como
el caso de niflos y adolescentes que no
vienen siempre por su propia decisién.
Es asi que el sintoma serd una puesta en
escena siempre viva, tal como sucede en

el teatro donde nunca una representa-
cién puede ser igual a otra aun cuando
se repita muchas veces.

Primer acto. Una madre desespe-
rada, arrasada “por culpa de ese hijo”;
hijo que es causante de todo mal en la
familia, una madre que habla con odio,
donde la situacién es “intolerable’. En
este trabajo me referiré a [a relacién ma-
dre-hija donde se ve con mayor claridad
la angustia encubierta ( pero también se
ve en relaciones padre e hijo).

Segundo acto. Aparece ese hijo
enojado porque el padre en cuestion no
lo entiende y siempre le dalarazén a ese
otro hermano preferido. Se queja de la
injusticia, exige que [a impongan y al no
ver lo resultados, pelea.

La trama. Peleas, peleas y mds pe-
leas. Enla pasion, se juega el self. Relacién
pasional donde se borra lo simboélico y el
lugar del tercero, donde lo dual y especu-
lar es lo que existe, donde el pensamiento
y palabra quedan omitidos para dar lugar
alaaccién auna puesta en acto.

En el escenario. Sesion analitica —
aparece un round de quejas de cada uno
de la pareja hacia otro— donde buscan
que la analista/juez dé la razén de quién
estd en lo correcto, donde aparece esa
adolescente de la cual habla la madre,
enojada, retadora y caprichosa. Y una ma-
dre victima de esahija, donde si el analista
se queda con esta historia se quedara en
lo manifiesto, se creerd esta obra de teatro,
donde hay que arreglar a ese nifio proble-
ma para tener un final y una familia feliz
sin cuestionarse ;por qué surgié esta si-
tuacién?, ;qué es lo que esta situacion so-
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porta? El nifio, como el adolescente, hace
sentir aquello que no puede hablar.

Estas conductas indeseables sir-
ven, en un primer momento, para algo,
comunican, sostienen y protegen, Y ésa
es la labor del analista, no arreglar a ese
hijo sino entender qué hay detrds de
toda esa situacién. En la clinica psicoa-
nalitica buscamos subjetivizar al sinto-
ma, recuperar su sentido y sulugar en la
historia personal del paciente.

Bambalinas. Bambalinas son las tiras
de tela pintada que cuelgan detrés del es-
cenario de un teatro. Tras bambalinas, en
sentidoliteral, se refiere alo que sucede alli
detras del teatro, donde estan los utileros,
el sonidista, el electricista haciendo su tra-
bajo fuera de la vista del pablico. En senti-
do figurado o metaférico se aplica a algo
que se hace de manera encubierta, para
que alguien no se dé cuenta. Es una ana-
logia hacia el teatro, la obra sigue su curso
mientras no se ve qué hay atrds del escena-
rio, donde puede ser todo un caos, pero en
el escenario todo sigue como la obra estd
escrita, y no importa qué pasa atrds, todo
debe seguir conforme lo escrito.

Intermedio

Quiero aclarar que mi manera de trabajar
con “estos adolescentes problemas” o es-
tos casos es con terapia vincular, sesiones
individuales con el adolescente y otra con
la madre y el adolescente juntos; cuando
se requiere cito a los padres solos.

Las conductas de los nifos, asi
como de los adolescentes, es un mensa-
je a descifrar. Estas acciones dicen algo:

que hay algo en el adolescente y sy am-
biente que no se encuentra bien, El sin-
toma del adolescente es el de la familia.
Es por esto que es necesario durante el
tratamiento hacer sesiones vinculares
o familiares, donde se busca que cada
quien cargue lo que le corresponde.
Ya que en mi experiencia si el padre o
madre no entienden el trasfondo de la
conducta del hijo y de su propio senti-
miento hacia ese hijo, es muy dificil que
cambie la relacion entre ellos.

“Cuando el muchacho o la nifa ya se
han endurecido a causa de la falta de
comunicacién (al no reconocerse el
pedido de auxilio que encierra el acto
antisocial), cuando los beneficios se-
cundarios han adquirido importancia
y se ha alcanzado una gran destreza en
alguna actividad antisocial, es mucho
mds dificil advertir (pese a que ain estd
alli) el pedido de auxilio revelador de fa
esperanza que alienta en el muchacho o
Ia nifia antisociales... En otras palabras,
lo que ocurrid en determinado momen-
to tenia sentido, aunque para cuando el
individuo es confiado al cuidado de us-
tedes, habitualmente ese sentido se ha
desvanecido' (Winnicott, 1967).

Tras bambalinas. La adolescencia
se caracteriza por el desasimiento de la
autoridad parental, la elaboracién de
duelos (por los padres de la infancia, por

' La delincuencia juvenil como signo de esperanza
{(Cenferencia prenunciada en el Congreso de Subdirec-
tores de Reformatorios, reunidos en el King Alfred’s

College, Winchester; abril de 1967) D.W. Winnicott.
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el cuerpo infantil, por las seguridades
perdidas), el hallazgo de objeto exogd-
mico. La adolescencia, etapa en la cual el
sujeto deberia lograr soltar la mano de los
padres y construir una historia propia.

:Qué ha pasado con estos adoles-
centes que, en lugar de separarse, siguen
fusionados? Esta fusion, esta pasiéon no
ha permitido que se pueda hacer ese
duelo por los padres, en especial por la
madre, para poderla abandonar e ir en
busqueda de otros objetos, ahora de
cardcter exogdmico. ;Qué hay detris de
esa relacion conflictiva y alienante? ;De
ese pleito constante?

Lo que hay detrds de esta relacién
pasional, tras bambalinas, lo que no se
tiene que ver ni hablar es una angustia
de parte de ese hijo que logra “sentir” a
esa madre. Logra sentir la debilidad, la
depresion de la madre. Pelean porque
mas vale una madre viva y agresiva auna
muerta, deprimida. Una madre gritona
es siempre mejor que una silenciosa.

Una angustia tan grande que hace
que el hijo prefiera ser “el malo”, “el loco
de la casa’, con tal de salvar a esa madre
que logra percibir que si no saca de si
toda esa ansiedad, esa angustia psicoti-
ca, se enloqueceria o caeria en un estado
enfermo o depresivo.

Hijo que a través del pleito logra
sentirse visto y tener un lugar especial
con la madre, aunque de manera ne-
gativa. Pelean porque sélo asi se siente
visto y con un lugar. El soltar a la madre
y crecer y hacer su vida es correr el ries-
go de que la madre sufra una caida, se
deprima o enferme. Una madre ansiosa

y angustiada constantemente donde su
self estd en juego, es por eso que no pie-
de contener a ese hijo y ante cualquier
problema siente quebrarse.

Atras de la méscara de esa madre
narcisa e intolerante, se encuentra la ver-
dadera madre, una madre fragil, con una
incapacidad para ser mamd o con un due-
lo no resuelto sobre su maternidad. La
angustia constante y exorbitada que exhi-
be la madre a través de su poca tolerancia
denota el peligro de la caida del self de la
misma. Una madre asustada de su propia
fragilidad y su facilidad para derrumbar-
se, que tiene que enloquecer al hijo para
que la locura quede fuera de ella:

Vinieta
Reviso el teléfono y veo cinco lamadas pér-
didas de Ménica en un lapso de 30 minu-
tos; regreso la llamada, Ménica contesta
furiosa, que ya no puede con Ana y relata
la siguiente escena: Monica y Ana pelean;
Monica la regafia, Ana se da la vuelta y
la deja hablando sola, Ménica le prohibe
irse, a lo que Ana le contesta que yo le dije
que se alejara, que mejor se fuera antes de
pelear para evitar que la pelea subiera de
tono. Monica camina detrds de ella exi-
giendo respeto y le prohibe encerrarse en su
cuarto. Ana le grita ya dentro de su cuar-
to que prefiere encerrarse para no pelear.
Ménica no cesa de tocar en la puerta de
Ana exigiendo que salga. Ana no aguanta
v sale de su cuarto y comienzan a gritarse.
Mémnica dice que me marca para co-
rroborar, como ella cree, que yo no he dicho
eso y para que vea como es Ana de menti-
rosa. Yo respondo que es cierto, que yo dije
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eso, que Ana no mintio. Monica, furiosa,
me reclama que como pude yo decirle eso
a su hija, que es una falta de respeto hacia
sus padres.

Yo le digo que como espera que Ana
se calme y no grite y no se enoje, si ella,
la madre, no lo puede hacer. Me dice que
es porque Ana la saca de sus casillas y no
entiende por qué le tocé una hija asi. Yo le
digo que no le tocd una hija asi, pero qué es
lo que espera cuando ella le dice a su hija
una y otra vez todo lo que no la aguanta,
que le he tratado de explicar que el enojo
de Ana viene del rechazo que siente de ella,
principalmente.

Ménica llora y dice que no puede, que
trata de calmarse pero no puede y no sabe
por qué, que estd desesperada. A lo que yo
le contesto: que no puede sentir el dolor de
su hija, y que la tiene que enloguecer per-
siguiéndola para ella no sentirse loca con
tanto coraje.

Que ella, ante el sentimiento de tronay,
se enoja y no puede controlar ese enojo y
lo tiene que sacar y Ana es su recipiente
perfecto. Le digo que vea como se enojé
conmigo y no aguants hasta la sesion para
hablar, que me tuvo que marcar cinco veces
seguidas para pelear ahora conmigo y sen-
tirse tranquila. Me dice que siente que si no
saca ese enojo se puede desmayar.

Eva Rotemberg comenta®: “La violencia
de los hijos es la manera que tienen de de-
mostrar que no se han sentido tenidos en
cuenta. El hijo violento de alguna manera

:  ROTENBERG, E. (2007) Hijos dificiles padres
desorientados. Padres Dificiles, hijos desorienta-
dos. Lugar Editorial. Argentina. Pag 234

se ha sentido violentado a lo largo de su
vida, en algin sentido. Ya que no ha po-
dido contar con sus padres del modo en
el que é hubiera necesitado. Se sienten
ignorados o se sienten considerados como
el loco de la familia... Se sienten atrapa-
dos en una situacion que no les deja vivir,
Es un modo destructivo porque consiguen
exactamente lo contrario de lo que buscan
y son realmente considerados los locos.”

A falta de amor, el masoquismo ha
creado una satisfaccion en el dolor. El
dolor hace sentir los limites corporales
para tener un limite del Yo.

El guion o la historia. He visto
que estos adolescentes de nifios fueron
el hijo perfecto, aquel que cuidaba de la
madre, se encargaba de los hermanos,
sacaba buenas calificaciones y hacia
todo lo que se le pedia. Nifio que a tra-
vés de los afios de buscar ser el preferido
por los cuidados que brindé, no logra
ganarle a ese otro hermano que se lle-
va la atencién de la madre, casi siempre
“porque son los mas parecidos a ellas”

El nifio acepta ser el personaje que
la madre necesita, ya sea el hijo que lo
hace todo por la madre, o el culpable de
todo; papel que se acepta por someti-
miento y éste se acepta por la necesidad
que hay de madre, y el inico camino po-
sible es adaptarse a aquello que la madre
requiere. En una inversion del vinculo, el
nifio, en lugar de ser sostenido, sostiene
el narcisismo materno. Una madre que
no puede contener a ese hijo debido a
la falta de esta contencion que el hijo no
logra frenar su impulsividad.
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La sumisién consituye la primera
fase del ser falso, nos dice Winnicott
(1960)%, v es la propia incapacidad ma-
terna para interpretar las necesidades
del pequeio. El ser falso entonces ocul-
ta primero el ser verdadero, luego la rea-
lidad interna del nifio.

Las primeras identificaciones son
estructurantes y siempre los nifios se
identifican en el espejo de los ojos de la
madre (Winnicott).* Hay veces que estas
identificaciones favorecen el despliegue
de las tendencias al desarrollo y otras se
convierten en traumas generadores de
patologfas. (p. 130)°. La presencia per-
manente del objeto materno alienante
no permite la ausencia que llevaria a la
separacion, a la integracién y persona-
lizacién y hacia la independencia. Esta
identificacién alienante, si no se entiende
y corta, puede [levar a que ese hijo adop-
te esa imagen interna de si mismo: malo e
indeseable. El analista, a través de su mi-
rada, una mirada diferente, ayudara a su
paciente a desidentificarse de esa mirada
y rescatar su self verdadero y junto con él
la capacidad de amar, de ser feliz y sentir-
se pleno, habitar su propio ser con lo que
realmente se es. En caso contrario, viviria
toda su vida jugando un rol, siendo un
personaje, viviendo en una historia, en

*  Winnicott {1960 b) “La distorsidn del yo en
términos de un self verdadero y falso” , en Los pro-
cesos de maduracién y el ambiente facilitador.

1 Ensu articulo "Rol de fa madre como espejo”
(1971 en Reglidad y juego. Editorial Gedisa. Bar-
celona.

¢ CHERVINSKY, N. (1998) Identificaciones
afienantes y falso self. Revista Espacio Winnicott,
Encuentros de la Ascciacién Psicoanalitica de Ar-
gentina, nim. 2, pp. 121-135,

una obra que no es la suya impidiendo
experimentar el placer de uno, poderse
contar y vivir la propia.
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El cuerpo en las conductas de riesgo
Liliana Denicola

El psicoandlisis va en direccién contraria a una visién plana
del cuerpo a la que siglos de investigacion de la anatomia nos
conduce.

Los significantes referidos al cuerpo poseen una cualidad
concreta de la que es dificil sustraerse. Es el lugar donde he-
mos aprendido el placer y el dolor, experiencias fundamenta-
les para la construccién del Yo y con ello de la realidad psiqui-
ca. Sobre estas experiencias se desarrollan la diferencia entre
el Yo y el Tu esenciales para la individualizacién.

El cuerpo, como Freud afirma en Malestar en la cultura,
nos expone a la precariedad, al envejecimiento, a [a muerte,
a la imperfeccién. Frente a ello, el hombre pone su energfa
cientifica en lograr un saber que conjure fa pérdida de com-
pletitud, del malestar que nos originan sus signos y perma-
nece de esta manera en la creencia de un saber cada vez mds
perfecto, por supuesto, con resultados valiosisimos si no le
hiciera perder en esta empresa el rumbo de su ser.

Liliana Denicola El avance del individualismo es radicalizado por el tec-

g dactgfj:::;gg?;ﬁ nicismo, éste junto a la aspiracién al buen parecer (predomi-
Psicoanalitica nancia de la mirada) y alimentado por el ideal del bienestar
Argentina. o0 excluya todo suftimiento, hacen al niicleo imaginario mo-

denicolaliliana@
gmail.com  derno del cuerpo. De ser el cuerpo se pasa a tener un cuerpo,
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signo de posesién con lo que el cuerpo
es incorporado a la cadena de los pro-
ductos de consumo.

La antropologfa sefiala que la ten-
dencia a [a autonomia y al repliegue so-
bre si mismo tiene su consecuenciaenla
trama cultural. Se han vaciado de conte-
nido elementos culturales tradicionales
(rituales) y se ha acrecentado la atomi-
zacién de los individuos.

Culturas tradicionales, como la de
los melanesios, no conciben al cuerpo
como “una forma y materia aisladas del
mundo, el cuerpo participa de una na-
turaleza que al mismo tiempo lo asimi-
la y lo cubre”. “El vinculo con lo vegetal
no es una metafora sino una identidad
de sustancia. Por ejemplo se dice de un
nifio raquitico que crece amarillo como
una raiz que [e falta savia. Cada uno de
los canacos en su cosmogonia sabe de
qué arbol de la selva procede cada uno
de los antepasados.

“La palabra kara con que designan
el cuerpo del hombre, entra en la com-
posicién de las palabras que sirven para
bautizar el cuerpo de la noche, el cuerpo
del agua, etc.” De esta manera, no existe
frontera entre los vivos y los muertos.
Ademds, en esta comunidad, cada suje-
to cuando estd vivo se define por la re-
lacién con los demds, y si muere accede
a otra forma de existencia.” Marca un
continuo y el cuerpo se convierte “en
elemento indiscernible de un conjunto
simbélico. Elhombre no es el centro del

»1

mundo”,
""" " "David Le Breton. Antropologia del cuerpo y
modernidad. Ed. Nueva Visidn, 2002,

El cuerpo, origen de necesidades,
de excesos, se ha convertido en una car-
ga. El hombre tiene un cuerpo al que
debe soportar.

Se interroga Borges: ;Qué es la
longevidad?

Es el horror de ser en un cuerpo huma-
no cuyas facultades declinan

es no ignorar que estoy condenado a
mi carne, a mi detestada voz,

a mi nombre, a una rutina de recuer-
dos?

El cuerpo es algo més que un orga-
nismo, pues somos poseedores de un len-
guaje que nos otorga un cuerpo diferente
al organismo animal. No se debe confun-
dir el organismo con el cuerpo atravesado
por el lenguaje. El psicoanalisis aporta el
concepto de que entre la palabra y el de-
seo se halla el cuerpo. Las experiencias
vividas con el cuerpo pasan a alimentar lo
simbélico.

La aparicién de la lesién organica
llega a tener, en algunos casos, una fun-
cién significante a partir de la marca en
el cuerpo, una primera marca que lo in-
troduce en otra dimensién si la palabra
analftica lo rescata.

La referencia a una afeccion orgini-
ca en una sesién producira en el analista
una resonancia diferente si se activa un
fluir que remite a otras significantes o
si, por el contrario, se congela la asocia-
cién. En este ultimo caso, algo del cuer-
po-carne se nos impone.

" Borges . L La cifra. Ed.EMECE. 1981
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;Pero qué ocurre cuando el anali-
zante nos relata situaciones de riesgo alas
que se expone? Evidentemente, el cuerpo
es arrojado a un primer plano. Debemos
diferenciar aquellas conductas de riesgo
que se encuentran encuadradas en una
actividad deportiva. La competencia, la
rivalidad, el llegar primero remite a con-
firmaciones de poder, de potencia que
hasta en ocasiones llega a generar lazos.

Otras conductas de este tipo son
aisladas y podemos considerarlas como
pasajes al acto, micro intentos de suici-
dio donde el transgredir ciertos limites
ubican al sujeto, con esa conducta extre-
ma, como ser en el mundo. Es un inten-
to de inscripcidn arrojando el cuerpo a
un primer plano.

Desde el punto de vista psicoanali-
tico debemos considerar como compo-
nente de estas conductas el masoquismo
primordial puesto en juego, proveniente
de la necesidad de castigo, relicto de la
pulsién de muerte.

Michel Foucault en su libro Vigilar
y castigar, en la descripcién que realiza
de la evolucion del sistema penal a tra-
vés de diferentes épocas de la sociedad
sefala la desaparicién de los suplicios
como un hecho fundamental: “En unas
cuantas décadas ha desaparecido el
cuerpo ajusticiado, amputado, marcado
simbélicamente en el rostro, expuesto
vivo o muerto, ofrecido en especticulo.
Ha desaparecido el cuerpo como blanco
de la represion penal.”

Corresponde preguntarnos enton-
ces, desde el psicoandlisis, si esta forma
de penitencia, expiacién y purificacién

ha desaparecido realmente o la sociedad
conserva zonas de mutilacién como
castigo a través de hechos individuales
o estimulando competencias donde la
vida es ferozmente arriesgada.

Cuando el castigo se constituia en
especticulo publico, los espectadores
lograban el alivio de sus propias culpas
{ala manera del coro griego), y como ri-
tual de purificacién que era, servia para
expiar los anhelos mas rechazados por
la consciencia. Los observadores del
acto condenatorio no sélo sefialaban al
culpable sino que también lo exhibian
como diferente, como marcado y asi se
convertia en tabi. (Desde esta perspec-
tiva puede ser estudiado el tristemente
célebre régimen nazi, el que requerfa
también condiciones escénicas para el
ejercicio del horror.)

En la clinica psicoanalitica encon-
tramos una expresion de esta necesidad
de castigo que denuncia su cardcter in-
consciente. Nos estamos refiriendo a
la reaccién terapéutica negativa donde
el sujeto no sabe que busca el castigo, y
que hay un crimen que expiar. No se pre-
senta culpable, sino enfermo. Otra vez el
cuerpo como lugar de goce y de sancién.
Otra vez el Yo desconoce lo que sabe.

Recordemos que una vez constitui-
dala instancia del Superyé (lo que exige
mecanismos de represién, sepultamien-
to y sublimacién) la tensién entre ¢l Yo
y el Supery6 disminuye y, por tanto, el
sentimiento inconsciente de culpa que
se genera por tal tensién se debilita.

Pero si la instancia del Supery6 se
ha instalado en forma endeble, lo que
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predomina es, ala manera de Ios suefios
de punicidn, intensas reacciones frente
a inclinaciones prohibidas. Como en el
caso de estos sueos, predominara en
las fantasfas productoras de sintomas o
en las conductas, contenidos punitorios
frente a la autoridad.

La necesidad de castigo responde a
una necesariedad en la constitucién de
la estructura psiquica. Cuando no logra
caminos simbdlicos para la expresién
del castigo, esta necesidad buscard su
realizacién mediante la sancidn directa,
real y efectiva de las conductas delictivas
o por el trasponer limites establecidos.

Cierta franja etdrea, la adolescencia,
suele - presentar conductas impulsivas
que se producen por la reactivacién de la
intensidad pulsional y el correlativo pro-
ceso de organizacion del aparato psiqui-
co; actualizacion del complejo de Edipo
en una versién tipicamente tragica porla
posibilidad de efectivizar los deseos (de-
bido a la madurez sexual alcanzada).

La investigaciones realizadas por
Silvia Flechner en Uruguay coinciden
en la predominancia de la desesperan-
za entre los jovenes asociadas a actos
suicidas. La esperanza implica la con-
fianza en la vida que se encuentra sos-
tenida en el como han sido atravesadas
las primeras experiencias de placer y
dolor v de cé6mo se constituyeron los
pasos iniciales del narcisismo. Freud
afirma en Nuestra actitud ante la muer-
fe que en cuanto se vislumbra el corte
de Ia muerte, la vida se vuelve intere-
sante (por lo tanto, no se la arriesgar4
tan ficilmente). La muerte, cuando es

percibida como cancelacién de la vida,
indica que en el sujeto se ha instalado
la amenaza de castracion en un registro
simbdlico.

Algunas conductas de riesgo con-
llevan la desmentida de la muerte.

El trdnsito de la adolescencia traerd
un cierto malestar en conflictos, ambi-
valencias o formas mds graves que com-
prometen el cuerpo y atacan el pensa-
miento, con predominio, en ocasiones,
de actos violentos sobre el propio cuer-
po o el delos demas.

Silvia Flechner aftrma, junto con los
datos aportados por el Dr. Hugo Rodri-
guez, que Uruguay posee una de las ta-
sas mds altas de suicidio de Latinoamé-
rica, ubicindose cercano a pafses como
Estados Unidos. En la distribuci6én por
edades se hace evidente que los ancia-
nos constituyen el principal grupo de
riesgo, seguido por adolescentes de sexo
masculino.

A lo incomprensible que le resulta
el mundo y los cambios a los que se ve
abocado, el adolescente trata de oponer
lo concreto de su cuerpo. Ante la incer-
tidumbre trata de gobernar con omni-
potencia la propiedad de su cuerpo, y
ejercer una supuesta soberanfa; para ello
se vale de la droga, del alcohol y de esa
manera decide los estados de su cuerpo.

Paradéjicamente, donde trata de
encontrarse se pierde. Todo ello nos da
cuenta de una actitud ante la muerte.

Las conductas de riesgo son una
forma de vencimiento de la incertidum-
bre ante la muerte. Si bien predominan
entre los jovenes, una sociedad que ha
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transformado al cuerpo en un bien de
consumo (trata de personas, porno-
graffa, exhibicién medidtica) genera
conductas de riesgo aun en aquellos
que estin por fuera de la franja etdrea
adolescente. La busqueda del vértigo,
a veces bajo el marco de competencias
deportivas, exige a quienes lo practi-
can excesos que retornan como Goce y
donde el cuerpo es lanzado por delante
y con ello queda quebrada la armonia
entre el pensamiento y la accion.

En un mundo donde se pierde el
sentido de la vida, se expone el cuerpo
carne como forma de autoafirmacion,
de encontrar un limite a la vida. En los
bordes de la muerte se juega con ella
y al mismo tiempo se la pone en pri-
mer plano y se exalta de esta manera el
sentimiento de existir. Podemos decir
que es un retorno al momento que se
lo rescata al sujeto del derrotero de la
pulsion de muerte, cuando el caos de
sensaciones corporales se integran en
un incipiente narcisismo salvador. Es
un constituirse a través del cuerpo, en
un poder sobre la muerte, aunque sea
por esa vez, hasta que se haga “necesi-
dad” volver a probar que se ha sido mas
fuerte que la muerte.

Le Breton las denomina ordalfas con-
tempordneas, donde el sujeto experimen-
ta omnipotencia en un mundo donde se
siente arrastrado sin destinos ciertos.

Los mojones que otorgan sentido
a la vida son los ideales que la orientan.

Las ordalias modernas no respon-
den a actos rituales inscriptos en una
cosmovision, sino generalmente son ac-

tos solitarios imprevisibles.” Asi como
el cuadro de los delincuentes por sen-
timiento de culpabilidad que buscan
el castigo ante la ausencia de un tejido
simbélico que represente la forma de
pago de la deuda por el crimen compar-
tido (parricidio}, las conductas de ries-
go son dirigidas por la necesidad de cas-
tigo, con un alto grado de masoquismo.
En el mejor de los casos se evita la reci-
diva en cuanto sirve al reconocimiento
del sujeto por parte de su entorno sig-
nificativo.

Estas conductas de riesgo que fi-
nalizan con un reconocimiento del su-
jeto, de su ser en el mundo, ya sea por
conductas de intentos de suicidio, de
aventuras riesgosas, de sexualidad sin
prevenciones, son pasajes al acto que
responden al intento de recobrar el va-
lor personal. Agreguemos que surgen
de un contexto de desconexién.

Sin el corte que implica la vida, sin
tener el horizonte de pérdida, la vida
pierde atractivo. Entonces podemos
pensar gue arrojar el cuerpo por delan-
te, como lo hacen las conductas de ries-
go, es poner en primer plano la posibi-
lidad de la muerte en el lugar donde se
hace mds evidente su transitoriedad, el
cuerpo corruptible, con lo que se inten-
ta en pasajes al acto extremos, dar valor
a la vida. Dar valor a la vida, precisa-
mente en el marco de una sociedad que
se acerca a la posibilidad de la eternidad
en sus desarrollos cientificos: la vida

*  Ordalia, prueba gue se hacia en la Edad Me-
dia para establecer si alguien era culpable o ino-
cente,
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con caracter de eterna, sin solucién de
continuidad, pierde valor.

Cuerpo- ritos
de iniciacidn-tatuajes

Carolina Albaornoz

Rito, del latin ritus, conjunto de reglas
establecidas para culto o ceremonia re-
ligiosa. Se los puede clasificar en primi-
tivos, religiosos o de la vida cotidiana.

Los rites como tales conllevan siem-
pre un cardcter simbdlico ya que son ex-
presion del contenido de los mitos. Su
celebracion estid marcada por pautas rei-
teradas, que establece a tradicién o auto-
ridad religiosa. Hay ritos de purificacién,
de pasaje, funerarios, de consagracion,
de conmemoracién, de accién de gra-
cias, etc. Algunos autores sefialan como
rito no sélo los del dmbito religioso, sino
también los instalados en la convivencia
social, en la interaccién humana, en la
gastronomia, aunque se confunden con
pautas funcionales. Tomaré las vicisitu-
des del cuerpo en relacién a los ritos de
iniciacién. En ellos el comienzo de la ma-
durez sexual propicia el pasaje del estatu-
to de nifio a adulto, y también el pasaje
que alude al género, de nifia a mujer y de
nifio a hombre.

Los ritos de iniciacién en la anti-
giiedad, en su gran mayoria, involucra-
ban, como parte de la ceremonia sim-
bolica, conductas (como gestos, danzas,
vocalizaciones), pruebas, y también
aparecia e] cuerpo para practicar en él

intervenciones, marcas o fijar signos.
Todos los eventos desplegados dentro
del medio social contribuian a instaurar
ciertas prohibiciones que protegian o
colaboraban en [a prevencién de pertur-
baciones a los iniciados en la adultez.

Ante esto me pregunto ;los ritos de
iniciacién se dan por fuera de todo liga-
men social?, ;son por fuera de toda simbo-
lizacién pulsional?, ;son un pasaje al acto?

En el rito, el cuerpo lleva la marcay
de ese modo la ley (humana, religiosa o
mitica). Alli la palabra no es dicha sino
“incorporada” cuando la ritualidad exi-
ge una marca en el cuerpo. En los ritos,
el cuerpo ocupa un lugar protagénico.
Daniel Gil en su trabajo El cuerpo y los ri-
tos (1982) plantea que existe una unién
indisoluble entre la ley, la escritura y el
cuerpo. La palabra no es sélo enuncia-
da, existe en general un complejo cere-
monial donde en alguna de sus fases el
cuerpo recibe una marca, representante
individual de una sujecién a la ley, a un
mito fundante y a una filiacion.

Las fallas en la funcién paterna
como instauradora de una ley, produ-
ce un efecto de falta de corte y quizis
frente a este panorama cada uno inventa
sus propios ritos reguladores de la eco-
nomia pulsional. Por ejemplo, los ado-
lescentes de hoy se tatian, se cortan, se
perforan o eligen el momento de perder
la virginidad, sin los ritos que antes los
acompaifaban. El ptber no se inicia hoy
dfa en general con los rituales que mar-
caba la comarca. ;Se ha corrido el sen-
tido de “lo sexual”? ;Dénde aparece el
erotismo? ;Qué satisfaccion se busca?
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“Las conductas de riesgo se diferen-
cian totalmente de la voluntad de mo-
rir, no son formas inhébiles de suicidio,
sino desvios simbdlicos para asegurarse
el valor de su existencia y alejar en la
medida de lo posible el temor a la pro-
pia insignificancia personal. Son ritos
intimos de elaboracién de sentido” (Le
Breton, Adolescencia bajo riesgo).

“El joven se siente mal en su piel y
mal en su existencia. En ese contexto
de un sufrimiento difuso, las conductas
de riesgo conforman los episodios de
un debate en el curso del cual busca sus
marcas entre sus anteriores referencias y
entre aquellas que se presentan, lo hace
de manera brutal, sin encontrar entre él
y el mundo un tejido significante que lo
volverfa menos brusco el pasaje. {...] El
joven pone en riesgo su cuerpo para en-
contrar su lugar en el tejido del mundo.”
(Le Breton, Conductas de riesgo).

Los tatuajes.
Escritura e inscripcion

Maria Angélica Pacheco

La temitica de los tatuajes abre un aba-
nico de cuestiones que abarca diferen-
tes disciplinas. Pueden pensarse desde
otras vertientes, como la historia, la an-
tropologfa, la literatura y también desde
el psicoandlisis.

También, se dicen muchas cosas
sobre los tatuajes en el cuerpo; que son
epocales, transgresores, signos de pactos
y de rituales; pactos de amor, pactos de

lealtad como también de pertenencia.
Propongo ponerlos enrelacién ala escri-
tura y preguntarnos cudl es el lugar del
tatuaje dentro de una sesién analitica.
Desde la antigiiedad, la escritura en el
cuerpo con tatuajes marcaba un signo
de pertenencia a un linaje, a una clase
social. Por ejemplo, en algunas tribus se
tatuaba alos guerreros para iniciar algin
ritual o para indicar que pertenecian a
alguna clase social. En la antigua Chi-
na se tatuaban los sacerdotes o aquellos
que habfan realizado alguna hazafa re-
conocida.

Algunas posturas antropoldgicas
diferencian los tatuajes del adorno en
tanto €stos son objetos moviles separa-
dos del cuerpo.

Los tatuajes pueden adoptar dife-
rentes funciones, dependiendo de las
culturas o civilizaciones. Una funcién
magica, de proteccion o amuleto, misti-
€a que propicia una comunicacién con
los dioses, identificatoria como simbolo
de iniciacién, de guerra y una funcién
estética en tanto la incisién es una mar-
ca en el cuerpo. También resaltan la im-
portancia del primer tatuaje como mar-
ca o rito de iniciacion.

En El hombre ilustrado, R. Bradbury
nos relata la historia de un hombre cuyo
cuerpo se encuentra tatuado por ilustra-
ciones. Se trata de un cuerpo habitado
por imégenes que, al modo de un relato,
muestran la historia de las personas que
se cruzan con el hombrecillo, Son his-
torias del pasado e historias del futuro
que al modo de un oréculo lo predicen.
El hombre se encuentra preso de esas
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ilustraciones que al modo de un tatuaje
lo invaden. Las ilustraciones lo avasallan
ya que cobran vida propia frente a cada
persona singular. Las personas le hu-
yen. ;Quién querrfa saber su destino?,
se pregunta el protagonista. El hombre
ilustrado es preso de una maldicién.

Entonces nos encontramos frente
a la historia de las civilizaciones, por un
lado, y la historia individual, por el otro;
desde una perspectiva psicoanalitica
podriamos pensar que cada sujeto se
encuentra inmerso en una historia-lina-
je singular, que a su vez lo atraviesa.

En tanto analistas nos preguntamos
cudl es el lugar del tatuaje dentro del dis-
curso del paciente.

En nuestra labor privilegiamos la
escucha, pero en ciertas ocasiones el pa-
ciente nos da ver, nos invita a mirar una
imagen; imagen que en tanto es mostra-
da significa para el paciente.

El tatuaje no es cualquier marca
en el cuerpo, es una inscripcién que no
s6lo marca la piel, sino que se mete en
la sangre, y se perpettia en el tiempo
teniendo el privilegio de una marca in-
deleble. Piel, sangre e historia-tiempo
como constitutivos del tatuaje.

El tatuaje se presenta como una es-
critura a ser cifrada, y en tanto tal genera
una marca de inscripcion,

Desde esta perspectiva, el tatuaje
escrito en el cuerpo no lo es solo en si
mismo, $ino es porque nos muestra una
inscripcién, nos da a leer algo que es sig-
nificado por un otro. El otro, en tanto que
significa a un tatuaje, pasa a ocupar un lu-
gar de importancia, de otro significado.

Dentro de un espacio analitico, los
tatuajes por si solos carecen de sentido.
Es decir, funcionan como un escrito en
el cuerpo a significar por otro analista.
De esta manera comenzaria a diferen-
ciarse escritura de inscripcion como dos
momentos diferentes, pero relacionados.

~ El modelo freudiano del apres coup
nos permite hipotetizar sobre esta pro-
puesta, Hay una primera escena que que-
da velada, no se dice nada de ella. Sabe-
mos de ella por la escritura en el cuerpo
y esta escritura es significada en un ana-
lisis. Es decir, en un tiempo se escribe y
en un segundo tiempo esa escritura vira
a través de la palabra, puede ser significa-
do y pasar a formar parte de una historia.
;Coémo abordar las marcas en el cuerpo?
;Son relatos de una historia que hay que
descifrar? ;Nos anticipan un destino
como en el cuento?

En cierta ocasion, llega a mi consul-
torio una paciente quien se encuentra
atravesada por momentos de importan-
tes duelos desde su nacimiento.

Un dia me muestra un tatuaje en
su muieca, haciendo referencia que en
su eleccién estaba la inicial del nombre
de su mascota recientemente fallecida
Al mostrarme su tatuaje, lo observo en
espejo v en vez de ver una media luna
leo una letra C. “C” es la letra con que
comienza su apellido y al hacer referen-
cia a esta cuestién, se abre un abanico de
asociaciones que refieren a un linaje pa-
terno que se encontraba elidido en esta
paciente,

A veces los tatuajes funcionan como
estabilizadores de una estructura. En esta
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paciente, frente al desmoronamiento dela
ausencia paterna, se inscribe la legalidad
de su nombre en su cuerpo. Le permite
incluirse en la serie de los C., sorteando
asf el ofrecimiento incestuoso materno.
Como se propuso antes, dos escenas: la
escrituray suinscripcion palabra median-
te. El tatuaje se llena de un otro sentido
quelasacadellevarun muertograbadoen
su mufieca a pertenecer a una serie en el
linaje paterno. Inscripeién de un nombre
propio-apellido que le da consistencia.
Estas marcas cobran significado en un a
posteriori, en tanto el andlisis ofrece una
construccion de aquella escritura marca,
inscribiéndola en una historia hablada,
relatada.

Cuerpo y terror
Alicia Lotufo

La dominacién totalitaria se establece
cuando el objeto es el cuerpo. El terror
se apodera del cuerpo, que es una ma-
nera de decir que el cuerpo es expro-
piado por el terror, el terror enajena el
cuerpo. Desde entonces se produce un
anonadamiento, el Yo se convierte en
nada, nos ausentamos.

El cuerpo sumiso, sometido, es un
cuerpo objeto y jamds dejard de serlo en
las estrategias del terror. Son objetos de
intercambio, de goce, objetos al fin, ano-
nadados, enajenados, expropiados.

El cautiverio coloca al cuerpo en
un lugar inmediato de la abyeccién. La
suciedad deja de ser una cualidad en si,

sino que se aplica a aquello que se re-
laciona con un limite y representa mas
especificamente al objeto caido de este
limite, su otro lado, un margen. La ma-
teria proveniente de estos orificios (del
cuerpo) es evidentemente marginal. Es-
cupida, sangre, leche, orina, excremento,
lagrimas, desbordan los limites del cuer-
po. El terror consistiria en considerar los
confines del cuerpo como diferentes de
otros mérgenes (Kristeva, 1983),

Los cuerpos desnudos de los cam-
pos suponen una desaparicion de las
diferencias, de los mérgenes de sexo y
raza, una desaparicién del gesto. Hay
una desproporcién entre el pudor de
quien es arrinconado en la violencia de
la desnudez que neutraliza su diferencia
y la desvergitenza de quien esta insta-
lado en su suficiencia y no permite la
evasién como modo de afirmacién de
su suficiencia. Se muestra el lugar del te-
rror, que al desnudar el cuerpo provoca
el colapso de lo humano. El cuerpo des-
nudo, sometido, muestra la obscenidad
del poder en un punto que desborda la
representacion.

Estética y cuerpo

Adriana Anzuola

La felicidad como fin de la vida

En El malestar en la cultura, Freud dice
que el proposito y fin de la vida de los
seres humanos seria alcanzar la felici-
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dad. “Satisfaccién pulsional equivale a
dicha”. Y nos advierte acerca de los mé-
todos para conseguirla.

“Una satisfaccién irrestricta de to-
das las necesidades quiere ser admitida
como la regla de vida mas tentadora,
pero ello significa anteponer el goce ala
precaucion, lo cual, tras breve ejercicio,
recibe su castigo” (pag. 77) Mientras
que proponerse metas mds moderadas,
gobernando la vida pulsional y some-
tiéndose al principio de realidad impli-
ca, sin duda, una reduccion de dicha
satisfaccion pulsional.

Mas adelante (p4g. 85) atribuye a
la fragilidad de nuestro cuerpo ser una
de las tres fuentes de las que proviene
nuestro penay, siendo las otras la hiper-
potencia de la naturaleza y la insuficien-
cia de normas que regulan los vinculos
reciprocos entre los hombres en la fami-
lia, el Estado y la sociedad.

Alcanzar la felicidad transformando
el cuerpo

La necesidad de responder a los ideales
estéticos culturales, la encontramos des-
de el inicio de la humanidad. La preocu-
paci6n por la imagen corporal, asi como
practicas corporales en respuesta a los
ideales culturales, han existido en todas la
épocas. En la actvalidad, algunas de éstas
nos resultan tan familiares que casi nos pa-
san desapercibidas, como la depilacién, la
perforacién del I6bulo de las orejas para la
colocacion de aritos alos bebés, etc.; prac-
ticas corporales que conllevan algin tipo
de sufrimiento en su ejecucion.

Sabemos que el cuerpo del psicoa-
nélisis no es el de la ciencia. Para el psi-
coanalisis, el cuerpo se nos presenta cor-
tado por lineas significantes, el cuerpo
erogeno. La imagen corporal es un pro-
ceso que comienza en la infancia desde
cémo el sujeto es mirado, nombrado,
acunado, etc., por este auxilio ajeno,
como lo llama Freud. Desde Lacan pen-
samos en el estadio del espejo y la ima-
gen reflejada en el espejo del otro que
lo reconoce. La madre inviste libidinal-
mente al niiio. Pero ella misma estd in-
mersa en la estructura simbélica y le serd
imposible satisfacer totalmente al nifio,
aparece la frustracion, con ello el deseo y
el nifio ingresa al campo simbélico (Lacan,
1999). “La madre no es sélo la que da el
seno, también es la que dalamarcadela
articulacién significante”

Entonces tenemos un cuerpo sig-
nificante. El mismo es significado para
cada sujeto de acuerdo con su historia.
Las primeras experiencias, vivencia de
satisfaccién, vivencia de dolor, el atrave-
samiento del complejo de Edipo, dejarin
marcas que delimitan un cuerpo eroge-
no. Por fuera de este limite hay un resto.

Dichas marcas habrin adquirido
para el sujeto la cualidad de desagrada-
bles o intolerables, también el paso del
tiempo dard significacién de acuerdo
con la historia personal.

Volver el tiempo atras

Hoy la ciencia permite cambios corpo-
rales por medio de la cirugfa estética.
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De acuerdo a los ideales estéticos
actuales y personales, las marcas en el
cuerpo, como producto del paso del
tiempeo, aparecen como limite al narci-
sismo. Envejecer no responde al ideal
estético de nuestra época. Ideal de ju-
ventud e inmortalidad.

La necesidad de responder a los
ideales estéticos culturales dependerd
de la subjetividad de cada uno.

Vemos la no aceptacién del paso del
tiempo, la pérdida de la juventud, como
imposibilidad de hacer el duelo por el
cuerpo perdido.

En La transitoriedad, Freud nos ha-
bla de la dificultad para aceptar lo tran-
sitorio de algunas cosas, entre ellas Ia
belleza. Se refiere al duelo y dice justa-
mente que “lalibido se aferra a sus obje-
tos y no quiere abandonar los perdidos,
aunque el sustituto ya esté aguardan-
do...” Con la cirugia estética pasa justa-
mente que el sujeto no necesita some-
terse a la pérdida, se evita el duelo al no
tener que perder “la belleza”.

El atravesamiento de la castracién
es lo que hace posible el deseo. Al poner
la perfeccion del cuerpo como objeto
de la felicidad, coagulando el valor féli-
co, se pierde la posibilidad metaférica.

Me parece importante enfatizar el
valor de lo cuantitativo en relacién con
este tema.

Se podria pensar en distintos gra-
dos de aceptacién o rechazo de estas
marcas. Desde algin “retoque” hasta
repeticiones interminables en buisqueda
de la “perfeccion” como pérdidas nar-
cisisticas imposibles de superar. Estas

practicas a veces llegan al punto de po-
ner en riesgo la vida del sujeto.

La necesidad de colmar el deseo del
otro puede sumergir al sujeto en inter-
minables procedimientos con la finali-
dad de lograr algo que es imposible por

estructura.
Laimagen y la mirada

Dice Lacan en el seminario 11, siguiendo
a M. Merleau-Ponty “[ ... ] somos seres
mirados en el especticulo del mundo.
Lo que nos hace conciencia nos instituye
al mismo tiempo como speculum mundi.
;No encuentra uno satisfaccion en estar
bajo esa mirada [ ... ] esa mirada que nos
cerca, y nos convierte primero en seres
mirados, pero sin que nos lo muestren?
(pp- 82-83).

Esta salvedad, la condicién de que
la mirada esté elidida, me hace pensar
en el caso contrario, en la exacerbacion
de la mirada, cuando ser mirado pasa
a primer plano. Nos dice Lacan que la
mirada debe estar elidida para que no
genere extrafieza; el sujeto experimenta
satisfaccion al saberse mirado, pero sin
que se lo muestren, la mirada como pul-
sion es diferente de la vision (esquizia).

En la compulsion por la cirugia es-
tética podemos pensar que la mirada no
estd elidida, no hay un “saberse mirado”,
ylo que aparece es la vision; aquello que
debfa permanecer velado, aparece. (Lo
ominoso en Freud.) Tenemos un cuer-
po como cosa a ser cortado. Ahi el corte
que no se da desde lo simbdlico necesita
hacerse en lo concreto del cuerpo.
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Investigando el origen del
vestido y el tatuaje

Liliana Revuelta

Pensando acerca de los origenes del ta-
tuaje, nos remitimos a los primeros ves-
tidos en la historia del ser humano.

En esta busqueda encontramos la
investigacién que ha realizado Angel Gar-
ma, donde cita al episodio de la Odisea en
que Ulises se halla en el agua, envuelto en
el velo de la diosa Ido Leucotea; éste es
encontrado por la princesa Nausiaca, des-
nudo y cubierto de sarro y de hojas. El sa-
rro del mar que envuelve a Ulises simboli-
za el meconio. Las hojas que lo envuelven
representan las membranas fetales; las
aguas simbolizan el liquido amniético, y
el velo, las membranas intrauterinas.

En el mito de la cigiiena, el pano
que envuelve al nino tiene el mismo sig-
nificado.

Para el bebé (segiin Garma) son mds
importantes las membranas que prote-
gen al nifio durante e] embarazo que el
musculo uterino; dichos musculos tie-
nen més relacién con el proceso de par-
to. Ademés agrega que con base en su in-
vestigacion acerca de “los suefios”, como
asi también las creencias populares y las
narraciones mitol6gicas, los pafios que
envuelven al recién nacido representa-
rian las membranas que envuelven al
feto en el dtero.

Una de las creencias populares es
que aquel nino que nace envuelto en
membranas fetales, serd afortunado. En
Espaia se dice que “nace con estrella’,

en Argentina se le llama “con la camisa
de la virgen”; la expresion de camisa,
que seria un vestido, tiene una relacién
simbdlica con dichas membranas.

Segin Garma, cuando no nacian
envueltos a muchas madres se les ocu-
rria cubrirlos con pieles y cueros, no sélo
para abrigarlos, sino para darles la protec-
cién que tenfan dentro de su vientre.

A manera de hipdtesis podemos
pensar que los vestidos fueron creados
para sustituir las pieles de los animales,
y cubrir al nifio recién nacido; el vestido
fue utilizado luego con fines de abrigo,
adorno o pudor.

Este estudio que realiza acercadela
vestimenta Angel Garma, lo hace exten-
sivo al tatuaje. Dice que seguro se ori-
gind para seguir manteniendo sobre la
piel del bebé el aspecto con el que vino
al mundo, o sea, recubierto de una sus-
tancia grasa, ensuciado por deposicio-
nes y por el liquido amniético.

Para el psicoandlisis, el arte plastico
tiene un origen excrementicio, o0 sea que
las heces fueron las primeras sustancias
que el hombre utilizé para sus expresio-
nes artisticas. De esta manera también
podemos suponer que las madres pri-
mitivas, a manera de proteccion mdgica,
cubrian los cuerpos de los nifios con he-
ces y orina, para que el bebé continuara
con la proteccién que tenfa en el vientre
materno y desarrolle esta primera etapa
sin las complicaciones que le presenta el
medio ambiente. Garma opina que el ta-
tuaje debié empezar de esa manera.

El individuo, en situaciones pato-
légicas, vuelve a sus origenes, reforzan-
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do asi regresiones psiquicas, como asi
también el arte primitivo se basé en los
ornamentos sobre el cuerpo, en forma
de tatuajes y de vestidos creados por las
madres primitivas, para as{ seguir con-
tinuando la proteccién que tenian sus
nifos en el dmbito intrauterino.

Luego, al crecer, el individuo ya no
precisé la proteccién materna, y al in-
dependizarse de ella se someti6 a las in-
fluencias de la cultura, como las que han
dado origen a los ritos de la pubertad.

Uno de los ritos es negar que el ser
humano nace de su madre y es el padre
quien da a luz; dicho rito se realiza con
el fin de independizar al hijo del vinculo
materno y empujarlo a la exogamia.

A estos adolescentes que realizan
este rito, se les llama neéfitos (del grie-
go “plantado de nuevo” o sea “nacido de
nuevo”), por lo que se los coloca en ca-
banas oscuras, que después de un tiem-
po son sacados por sus padres, como si
recién hubieran nacido, o sea, nacidos
de sus padres.

Siguiendo esta observacion acerca
de los ritos, podemos ver que en el rito
del bautismo se introduce al individuo
en un liquido que simboliza el liquido
amnibtico, y termina sacado de las aguas
por un hombre.

De esta manera podemos arribar a
l2 idea de que en la pubertad los ritos
dan al varén permiso social para el acce-
so a la genitalidad, recibiendo la poten-
cia genital de su padre. Mientras en la
nifiez se recubre la piel para proteccion
proveniente de su madre, en la adoles-

cencia se sustituye por un rito prove-
niente de su padre.

En el totemismo, donde los grupos
sociales adoran a un animal al que consi-
deran potente y su progenitor primitivo,
laaccion ritual va dirigida a identificarse
con él, cubriéndose con pieles y tatuajes
que lo invoquen. De esta manera repro-
ducen sobre su propia piel, dibujos, ci-
catrices y vestiduras que lo representen.

En la etapa cultural totémica, los
jovenes se someten a sufrimientos (re-
presentando la castracién), con la finali-
dad de adquirir la potencia genital, que
suponen tiene el animal totémico.

Ast vemos que en la religion judia,
en el décimo tercer afio en el Bar Mit-
zva, se recitan pdrrafos de los profetas,
que es un rito de la pubertad, donde el
manto a rayas azules o negras estaria re-
presentando, en un contenido mds sim-
bolico, la piel del animal totémico.

En sus investigaciones, Garma quie-
re demostrar cdmo, en la diversidad de
los motivos ornamentales, con su des-
pliegue de belleza artistica manifiestan
contenidos instintivos reprimidos, don-
de estos contenidos se declaran con ma-
yor placer y alegria que en los sintomas
neurdticos.

La imagen de perfeccién y el
masoquismo
Teresa Zaefferer / Claudia Roqueta

Hanif Kureishi crea en su libro E cuer-
po la ficcién acerca de lo que le sucede
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a Adam, un escritor de mds de 60 afios;
edad, dice, en que las negociaciones en-
tre el deseo y el cuerpo son cada vez més
dificiles y la juventud es ya el paraiso
que hemos perdido para siempre.

Una noche, Adam es invitado, por
una amiga de su generacién, a una fies-
ta en la que también participan jévenes
espléndidos que todavia se visten para
exhibir més sus cuerpos que sus vesti-
mentas. Alguien le habla de una ope-
racién que realizan en secreto en una
¢clinica de Londres, donde los muy ricos
o muy deseosos o muy desesperados
pueden trasplantar sus cerebros en un
cuerpo nuevo. Adam no tarda en deci-
dirse y pocos dias después le proporcio-
nan el magnifico fisico de un jugador de
futbol... una nueva identidad.

Adam se preguntaba: ;quién no
quiere ser més deseado y por tanto mds
amado?

“Si acaso queria curarme de algo, era de
indiferencia, una especie de depresién
ligera o fatiga, de la sensacién de que mi
interés por las cosas estaba agotindose.

Cada vez que me encontraba fren-
te al espejo de un probador pensaba
que habia un extraiio frente a mi.

La edad y la enfermedad te vacian,
pero nunca eres consciente de cuanta
energia has perdido, de cudnta prepa-
racidon mental requiere la muerte.

La enfermedad es un lugar donde
no hay compania.

Alguna vez hubo religion, ahora
reemplazada por espiritualidad, o para
mucho de nosotros, por politica del

tipo fraternal, hubo cultura, ahora hay
compras.

Pronto todos sabran de esto (se
refiere a la operacién de trasplante de
cuerpos). Habrd una nueva clase, una
glite, una clase de supercuerpos. En-
tonces habrd tiendas donde podrés
comprar el cuerpo que quieras.”

Estamos construyendo una sociedad
en la que todos tendrfan la misma edad.

Puedes tener un cuerpo nuevo,
pero si tu mente estd apesadumbrada,
las diferencias no cuentan mucho.

“Si fa idea misma de la muerte estd
muriendo, todos los significados, los
valores de la civilizacién occidental
desde los griegos han cambiado. Pa-
rece que hemos reemplazado la ética
por la estética.

Era un extrafio en la tierra, un don
nadie sin nada, que no pertenecia a
ninguna parte, un cuerpo solo, conde-
nado a comenzar de nuevo, en la pesa-
dilla de la vida eterna.”

Estos fragmentos nos sugirieren
detenernos a pensar en que mds alla de
la ficcion de un trasplante de cuerpo, la
cultura actual atribuye a la imagen una
preponderancia que se impone a otros
valores, que parecieran haber perdido
su funcion de sostén de la subjetividad.
La idea y la entronizacién desde los me-
dios de difusién televisivos, graficos,
etc,, de “cuerpos perfectos”, de “la eter-
na juventud” hacen del cuerpe un valor
de mercado.
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En “La transitoriedad” (1916-1915,
Obras completas AE T.X1V, p. 309) Freud
proponia “que de esa caducidad de lo
belle y lo perfecto pueden derivarse
dos diversas mociones del alma. Una
lleva al dolorido hastio del mundo...
y la otra a la revuelta contra esa factici-
dad aseverada: {No, es imposible! “Esta
exigencia de eternidad deja trashucir de-
masiado que es un producto de nuestra
vida desiderativa”

Esta postura es sustentada en la im-
posibilidad humana de tomar en con-
sideracién la propia muerte; pero més
aun, parece plantearnos Freud en este
texto, anticipa el duelo necesario por lo
transitorio de la vida.

Hoy asistimos a la oferta de diver-
sas précticas que, con la promesa de
detener el inexorable paso del tiempo,
0 mds aun de recuperar cierto paraiso
supuestamente perdido, el de la ima-
gen de la juventud, o la de alcanzar a
ciertos iconos de la belleza a quienes se
les supone que por sus cuerpos o ras-
gos, se torna alguien mdas querido, més
deseable. Asi entonces encontramos
sujetos que se someten una y otra vez a
diferentes practicas quirdrgicas, desde
las mds sencillas a algunas complejas y
peligrosas.

Se consideraria muchas veces que
ese supuesto ideal de perfeccion se tor-
na un ideal despético que amenaza con
el desamor y el abandono.

Esta modalidad de sometimiento se
emparenta con la idea freudiana de que
siempre estamos a distancia de alcanzar
el ideal. Pero ;esto alcanza para llegar a

un grado de sometimiento a practicas
compulsivas, donde en muchos casos se
pone en riesgo la vida misma? Paradoja
entonces: por apuntar a la vida eterna,
a la eterna juventud, al grado “méximo
de perfeccion’, es la vida misma la que
se pone en juego. La enganosa sensa-
cién de triunfo encubre el mayor de los
sometimientos al ideal narcisista que
impone la renuncia pulsional y el mor-
tifero encierro bajo la promesa de un
paraiso feliz.

:Cuidnto de la pervivencia de un Yo
ideal que desmiente la castracién y la
muerte se articula a esta modalidad de
sometimiento masoquista? ;Es la impo-
sibilidad de tramitacién del duelo que
implica el paso del tiempo, la transito-
riedad, la que comanda estas conductas,
al costo de poner muchas veces en ries-
go la propia vida? ;Qué relacién pode-
mos encontrar entre el ideal tirdnico y la
imposibilidad de realizacién del duelo
que la transitoriedad necesariamente
supone?

Adam, nuestro escritor de ficcion,
negdndose a la renuncia que implica
encontrarse con un cuerpo que duele,
que se arruga, que desfallece, se enfren-
ta con la idea de la muerte, se revuelve
contra ella y se lanza a esta peligrosa
aventura de trasplantarse un cuerpo jo-
ven. Temporariamente logra disfrutar
de ese cuerpo joven y potente, pero se
enfrentard finalmente al desgarro que
implica la vida eterna, solo y perdido
en un mundo que se le torna cada vez
mas ajeno.
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El cuerpo enajenado
Catalina Martino

La ideologia totalitaria considera alos se-
res humanos como medios para realizar
su proyecto “B”. Bettelheim afirma que
el objetivo del sistema era la despersona-
lizacién, Primo Levi habla de la “doctrina
del desprecio”yla consecuencialégicade
un régimen inhumano conlleva crueldad
innecesaria, que va minando la dignidad
del ser humano al infligirle humillaciones
en forma sistematica y deliberada. En sus
escritos reitera que para los capos en los
Lager los prisioneros “no son Menscher,
seres humanos [ ... ] Al Lager se entraba
desnudo incluse mas que desnudo, pri-
vado no sélo de los vestidos y de los za-
patos, sino también del cabello y de todo
vello... La crueldad innecesaria del pudor
violado [...] La jornada del Lager era
una constelacién de innumerables expo-
liaciones vejatorias.”

En el Lager se desconocian las gri-
pes y los catarros, pero se moria a veces
de repente de enfermedades que los
médicos nunca han tenido posibilidad
de estudiar. Se curaban o desaparecian
sus sintomas, las tlceras gastricas y las
enfermedades mentales, pero todos pa-
deciamos de un malestar incesante que
nos envenenaba el suefio y que no tenia
nombre {p. 74).

El uso impio del cuerpo humano
como un objeto sin duefio del cual po-
dia disponerse de manera arbitraria,
no en forma esporddica sino metddica-
mente... sobrealimentarlos para sumer-

girlos en cdmaras de descompresion...
uso de diversas drogas experimentales...
uso del cabello para la industria textil...
cenizas humanas usadas como relleno
de terreno, fertilizantes, aislante térmi-
¢o etc... Bl ultraje prevalece sobre cual-
quier valor econémico. (p. 106).

Otra historia es la del tatuaje, inven-
to autoctono de Auschwitz. El namero
de matricula de los prisioneros no sélo
se cosfa en las ropas sino que se tatuaba
en el antebrazo izquierdo... Pronto se
convirtié en un auténtico codigo: los
hombres debian ser tatuados en la parte
externa y las mujeres en la parte interna,
el numero de los gitanos debfa ir pre-
cedido de una Z, y a partir de mayo de
1944, para los judios hingaros de una
A. Luego de la insurreccién de Varsovia
hasta los recién nacidos fueron tatuados.

La operacién era poco dolorosa y
no duraba més de un minuto, pero era
traumatico. Su significado simbélico era
claro para todos: es un signo indeleble;
“no saldréis nunca de aqui... ya no tenéis
nombre: éste es ahora vuestro nombre”.

La violencia del tatuaje era gratuita,
era un fin en si mismo, era un mero ul-
traje... una condena escrita en la carne.
Esta barbarie era més perturbadora para
los judios ortodoxos: el tatuaje estd pro-
hibido por la ley mosaica (Levitico 19-
28). “40 aiios después mi tatuaje forma
parte de mi cuerpo. No me vanaglorio
de ¢él, ni me avergiienzo, no lo exhibo ni
lo escondo... ;Por qué borrirmelo? No
somos muchos en el mundo los que so-
mos portadores de tal destino. Los hun-
didos ylos salvados”. {p. 102).
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Ritos (en el cuerpo) que no lo son
Mauricio Zulian

La conservacion de la virginidad ha sido,
a lo largo de muchos afos, considerada
como un bien valioso, y su pérdida era
un rito que estaba directamente ligado a
uno o dos ritos més (segtin la cultura): el
casamiento y la socializacién de ese rito
{pérdida de virginidad) realizado en la
intimidad, con la muestra de las sidbanas
manchadas. Hoy la perdida de la virgini-
dad es buscada como forma de inclusién
en el grupo de pares, como pasaje aun ser
adulto en situaciones que a veces toman
forma de presion social o acting. Freud
toma otra vertiente de la virginidad, el
tab(, consecuencia de lo prohibido, dela
presencia de una ley. Puedo agregar: ala
cual el rito reescribe distinta. Sin esa ley,
el rito se acerca al incesto. Casi Real.
Andrea tiene 22 anos y llega muy
angustiada. La angustia se le desat6 des-
pués de tener su primera relacién sexual,
pero no puede entender por qué est4 tan
mal. Estuvo bien, ella quiso. Después de
un par de sesiones se puede reconstruir
la frase que la angustia: lo hizo y no fue
por amor. Ella venia pensando la situa-
cién de su virginidad, muchas ya lo ha-
bifan hecho. Asi es que cuando Pedro le
ofrecié hacerlo, después del primer no,
lo penso de nuevo. Era atractivo y buena
persona, Era el indicado. Sélo después
de hacerlo, al ver al chico en el colegio,
se le impone la verdad de que no habia
sido por amor, entonces se corrige, la
angustia no vino con la relacién sexual,

]

sino alli en el colegio, cuando pensd “no
fue con amor”.

:No es acaso que la angustia aparece
ante el encuentro de un Real inaborda-
ble, lo Real esla falta de amor, o es el cuer-
po que se ofrecid a esa rotura del himen
que la tornaria mujer? ;Es el encuentro
con el ser mujer, en tanto nuevo estado
de incompletud lo que decepciona? ;El
amor viene a velar lo Real de ese cuerpo
entregado en ese primer “coito”?

Podemos recordar también el relato
de Marguerite Duras de su pérdida de
virginidad: “Le dije: preferiria que no me
amara (...} quisiera que actuara como
acostumbra a hacerlo con las mujeres.
(...}, se arroja encima de mi, come los
pechos infantiles, grita, insulta, Las ma-
nos son expertas, maravillosas, perfectas.
He tenido mucha suerte, es evidente ( ... )
Dice que después siempre es terrible
(...) Digo que no sélo es debido a haber-
lo hecho durante el dia, que se equivoca,
que estoy inmersa en una tristeza que ya
esperaba y que s6lo procede de mi. (...)
Que hoy esta tristeza, atin reconociendo
que se trata de la misma que siempre he
sentido, se me parece tanto que casi po-
drfa darle mi nombre”*

:La tristeza de Duras es como lo que
le angustia a Andrea? Quiero aclarar que
ninguna de las dos ha tenido “padre”.

Estos ejemplos parecen mostrar la
pérdida en valor del rito, y la pérdida en
valor de la virginidad y la pérdida de va-
lor de Ia sexualidad misma. El valor de
la sexualidad se torna imaginario, equi-

“"3""&'1'é¥g'érne Duras. £l amante, editorial Sol90,
p. 40,
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vale a otro objeto de consumo mas. No
se presenta como ideal. ;Responde esta
evolucién a este posmodernismo sin
grandes discursos, sin grandes ideales?
Tomas fue adoptado por una ma-
dre soltera. En sesion, alguna vez esbo-
z6 “si hubiéramos tenido padre, falta un
padre” y de esta manera intentaba expli-
car sus inconvenientes, con ladrogayla
falta de limites. La adopcidn por parte
de una mujer sola se produce a sus cin-
co aios, con algunas dificultades por su
comportamiento. Cuando finalmente
logra establecer una conducta mds
acorde al deseo de su madre estindar,
decide hacerse un tatuaje en su bra-
zo con el nombre de ella, segun dice,
para recordarla siempre. Después me
cuenta “bruto quilombo se armé, casi
me echan de casa” porque los 500 pe-
s0s que gastd en el tatuaje le impidie-
ron cancelar una deuda de 500 pesos
que tenia con su mama. Los nacimien-
tos también tienen sus ritos: la espera
familiar, las visitas al hospital, el dar un
nombre, ingresarlo a la religién... El
intento de hacer de la inscripcion en el
cuerpo una madre, y un hijo faila. ;Es
esa escritura como la escritura de Du-

ras? Escritura en la superficie, que llega
a anudar un goce sin limites por la fal-
ta del orden que impone el falo. Escri-
tura de mujer.

Harari plantea que los tatuajes vie-
nen a intentar escribir un padre del nom-
bre, que algo haga de padre (en lo imagi-
nario) ante la falla del nombre del padre
{en lo simbdlico). Dird en este sentido
que no se trata del Yo piel de Anzieu
(que tomaria més el aspecto imaginario)
sino de un Real que no fue abordado por
la palabra que insiste en escribirse.

;Ante la pérdida del valor filico de
la virginidad (agalma en Lacan) no se
estard produciendo la entrega del cuerpo
todo, cosificado para recrear el falo que
dé cuenta de la existencia de la funcién
paterna que escasea en su declinacién?

Es cierto que abundan las failas en
lo simbdlico, la pregunta es si la evolu-
cion cultural nos aleja de lo simbdlico
en una declinacién del nombre del pa-
dre, o si la evolucién nos acerca a un
Real hasta ahora desconocido, de tal
forma que el nombre del padre no llega
a poder nombrarlo, y habrd que esperar
elaborarlo por las culturas venideras.
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Salomeé
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L.aura Novaro

¥ entrando fu hija de Herodias, y danzando, y agra-

dando a Herodes, v a los gue estaban con éf a fa mesa, el
rey dijo a la muchacha: pideme lo que quisieres, que yo te
lo daré, ¥ le jurd: Todo lo que me pidigres te daré, hasta la
mitad de mi reino. Efla entonces, aconsejada por sy madre
y como ofrenda para efla, fe difo: "Dame en una bandeja i
cubeza de luan el Bautista”, Al haber realizado of furamento
defante de toda la corte, Herodes no pudo negarse y tuvo
que acceder a la peticidn de Salomé sirviéndole la cabeza
en una bandeja, cabeza que ella, décilmente, entregd a su
madre. (Mateo 14.5)

Salomé es la hija virgen y adolescente de la bella Herodias,
prima del rey Herodes, y con quien éste desea contraer
matrimonio. Juan el Bautista, seguidor de las creencias judias,
condena las relaciones incestuosas. Herodes, en castigo, y
desoyendo sus razones, lo apresa en su palacio. Salomé com-
prende que su madre busca la muerte de Juan, y con su bella
indiferencia y aparente inocencia, casi sin querer, lleva a cabo
un baile erético que agrada enormemente a su padrastro. He-
rodes le pide lo que quiera, y ella, como ofrenda a la madre, le
pide la cabeza de Juan el Bautista.

Con esta historia de incestos, seducciones y traiciones
quise ilustrar esta historia de otra Salomé, heredera de esta

Analista en formacion. ;e filial simbolizada por la mitica mujer fatal, representante

Asociacion
Psicoanaliticade  biblica y fundacional del “mito” de la histeria, cuando la virgi-
| Guadalajara ] Galomé se transformo, gracias al simbolismo decimondni-
AUranovarog
hotmailcom €0, en la fermme fatale, mujer serpiente, tentadora y peligrosa:
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“[...] Salomé, la diosa de la inmortal
Histeria, la Belleza maldita elegida en-
tre todas por la catalepsia que le envard
las carnes y le endurecié los muslos, La
Bestia monstruosa, indiferente, irres-
ponsable, insensible, que envenena, lo
mismo que la Helena antigua, cuando
se aproxima a ella, cuando la ve, cuan-
do ella toca.” (J. K. Huysmans en su
novela A rebours).

Salomé, mi paciente rebautizada, se
compone de elementos que he encontra-
do en mis pacientes con profundos ras-
gos histéricos, tanto conversivos como
tobicos. Ellas resultan seductoras, en-
tretenidas, y se dan cuenta de su propio
poder sobre los otros. Por ello emulan
también en el consultorio esta danza de
los siete velos, que utilizan como distrac-
tores para tapar su falta en ser, amena-
zando con castrar al otro, incluido, natu-
ralmente, el analista, sobre todo durante
la intensa neurosis de transferencia, para
resarcir su propia castraciéon que no asu-
men, la falta que no aceptan. Ellas ofren-
dan el miembro castrado a la madre,
como la Salomé biblica ofrece la cabeza
de un hombre que intentd imponer una
ley sobre Heredias, su propia madre.

Pero el tema de este simposio es
la histeria de angustia. Estas “Salomés”
muestran como rasgo defensivo la his-
teria de angustia cuando se encuentran
en peligro de asumirse castradas ellas
mismas, negando la castracién de su
propia madre filica y as{ negar la propia.

' 1. K. Huysmans, A rebourse, 1884.

Es esto lo que intentaré ilustrar con al-
gunas vifietas,

Antes que nada, intentemos com-
prender lo que es la histeria de angustia,
aquella neurosis en la que la fobia cons-
tituye el sintoma central. Al principio,
Freud no la afsla, pues en sus primeras
concepciones las fobias se relacionaban,
o bien con la neurosis obsesiva, o con
la neurosis de angustia como neurosis
actual. El anilisis del pequefio Hans le
proporciond la ocasién para especificar
la neurosis fobica y sefialar su similitud
estructural con la histeria de conver-
sién. En efecto, tanto en uno como en
el otro caso, la accién de la represion
tiende esencialmente a separar el afecto
de la representacion. Con todo, Freud
subraya una diferencia esencial: en la
histeria de angustia:

“[...] 1a libido que la represién ha se-
parade del material patdgeno no es
convertida {...], sino liberada en forma
de angustia [ ... ]. La formacién de los
sintomas fobicos tiene su origen en un
trabajo psiquico que se ejerce desde
un principio con el fin de ligar de nue-
vo psiquicamente la angustia que ha
quedado libre [...] La histeria de an-
gustia se desarrolla cada vez mds en el
sentido de la ‘fobia™.

Este texto aclara que la neurosis f6-
bica y la histeria de angustia no son si-
nénimos. El término “histeria de angus-
tia” se refiere al mecanismo constitutivo
de esta neurosis y acentiia el hecho de
que el desplazamiento sobre un objeto
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fébico es secundario a la aparicion de
una angustia libre, no ligada a un obje-
to. Laplanche sefiala que el concepto de
histeria de angustia subraya el parentes-
co con la histeria, queriéndose recalcar
fa intervencién del mecanismo de la re-
presion como eje principal del proceso,
pero también el parentesco con la neu-
rosis de angustia, a partir de la idea de
una angustia que se liga secundariamen-
te a objetos.

P, ...Pero pa’ acabarla de amolar,
aparte de todo lo que me estd pasan-
do, tengo otra vez el problema de los
ratones en el departamento, y por su-
puesto que no puedo dormir nada mds
de pensar que esos animales se pueden
subir a la cama, ya sabes que me dan
pavar fos ratones, me pongo como lo-
quita, como la tipica vieja ridicula que
termina arriba de la sifla gritando, pero
el fumigador no ha podido venir y es-
toy que me muero del panico, sobre
todo cuando me voy a dormir... y mds
ahora que mi roommie se fue y estoy
sola, hace mucho que no estaba sola, y
la verdad si soy stiper miedosa...

T. Cudnta angustia ahorita que no hay
nadie que tape la falta...

P. jPero si si hay ratones! Ahorita pre-
fiero dormir en el sofi de la sala porque
el nido estd en mi cuarto!

Esta Salomé deposita su angustia en
un objeto. La soledad a la que se enfren-
ta en su vida la deja desamparada y ella
debe ligar la profunda angustia a objetos
que amenazan su ser desde el exterior.

Laplanche menciona que el mecanismo
de la represion es predominante y se da
una separacion de la representacién y el
afecto. “A este primer momento en que
una vez operada la represién, la repre-
sentacion es inconsciente y el afecto se
halla libre en calidad de angustia, pero
de esto se desprende que el mecanismo
estrictamente fobico es el del segundo
momento, el de la ligazén de la angus-
tia con un objeto. Este procedimiento
por el cual la angustia se localiza, se fija
y se adhiere a algo, esto, en sf mismo,
constituye la fobia”. Esto teoriza Freud
en 1915, en su primera teoria de la an-
gustia, con la libido transformada. Pero
en Inhibicién, sintoma y angustia (1926),
vemos que ¢l origen de ésta ya no reside
en la represién de lalibido y su posterior
transformacién, sino que se origina y
produce en el Yo ante la percepcion de
un peligro. La angustia-seiial eviden-
cia un peligro para el Yo. Esta segunda
teorfa refiere que no es necesario el me-
canismo de la represion para que el se-
gundo mecanismo en juego, el de su lo-
calizacién en un objeto, tenga lugar. Una
vez producida la angustia, puede seguir
el destino de ligarse con un objeto.

En Freud existe una relacion entre
la angustia y la desaparicion del objeto,
que recuerdan a la teoria de Spitz sobre
la angustia del octavo mes, en donde ésta
se encuentra en el nivel de un signifi-
cante como senal de una condicidon de
falta, de ausencia del objeto que entra-
fia una suerte de peligro para el bebé.
Para Spitz, esto es un indicador del
establecimiento del objeto tanto en el
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plano cognitivo (la constancia del ob-
jeto) como en el plano afectivo, el ob-
jeto libidinal. Cuando ese objeto falta,
el bebé se angustia, pues se percata de
que su deseo no tiene poder y de que
depende completamente de la madre.
Lacan también opina que “la angustia
no es el miedo a un objeto, sino el enfren-
tamiento del sujeto con una ausencia de
objeto, una falta en ser que lo atrapa, en
lo cual se pierde y ante la cual todo es pre-
ferible, aun formar el mds extrafio de los
objetos de una fobia”

P.- Otra vez me pasé lo de la vez pasa-
da, porque me fui al concierto yo sola
y al principio estaba disfrutando, pero
estando en el concierto me empecé a
sentir que me faltaba el aire, v sentia
que me iba a dar un ataque cardiaco.
Estaba comiendo unos cacahuates y
las manos se me empezaron a entu-
mir, como a engarrotar, y pensé que
me estaba dando otra vez el ataque de
pénico, y senti que me iba a morir...
me tuve que salir y nada més pensaba
en que si me morfa ahi, quién me ibaa
llevar o se iba a dar cuenta de que me
estaba muriendo, si yo estaba comple-
tamente sola, a pesar de estar rodeada
de toda esa gente...

Terror sin nombre, el sentimiento
de desamparo frente ala fragilidad yala
ausencia de un objeto capaz de amino-
rar tales angustias. Tal situacion recuer-
da también la angustia profunda de los
border, quienes presentan angustias psi-
coticas en las que si no perciben al obje-

to, caen en el peligro de perderlo, pues
no existe una representacién, un objeto
internalizado.

P. Tenfa mucho miedo de regresar de
las vacaciones y que ya no me fueras a
recibir, incluso al estar subiendo las es-
caleras hasta me empezaron a dar pal-
pitaciones y mucho asco, porque venia
pensando desde e] camidn que jy sia
lo mejor entraba y ya alguien estuviera
de paciente tuyo, ocupando mi lugar?
Y dije: “;O qué tal que le pasé algo?”
Tenia mucho miedo de que ya no fue-
ras a estar aqui o no me fueras a recibir.

Los deseos de muerte haciami como
su analista también revelan un profundo
encjo por su necesidad de tenerme ahi a
su disposicion.

Pero debemos recordar también
que toda neurosis, tanto histeria de
angustia, como histeria de conversion,
neurosis obsesiva o neurosis de angus-
tia, funda sus raices en el complejo de
Edipo yla amenaza de castracién. Cuan-
do Freud se refiere a la angustia como
reaccién a la falta de objeto menciona:
“[Es una] circunstancia que nos recuer-
da que el miedo a la castracién tiene
por contenido la separacién de un ob-
jeto muy estimado que la angustia mds
primitiva —la del nacimiento— surgié al
verificarse la separacion de la madre”
Asila “falta de objeto” remite también al
objeto parcial, la parte que ha sido sepa-
rada o de la que el sujeto se ha separado,
lo cual ha acontecido a lo largo de todo
su desarrollo estructural,
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T. Te aterroriza mucho la cercania que
tuviste con tu pap4, el haberlo querido
para ti solita, pero a la vez desear su
muerte, como si ti la hubieras provo-
cado...

(Se le borra la mirada y parece que ya
no me mira)

P. jAy! Ya no te veo, Laura! Cuando
me dices esas cosas me empiezo a sen-
tir como que una parte de mi se sale, y
yano te oigo...

Esta Salomé no quiere ver el de-
seo incestuoso a la vez que el deseo de
muerte hacia el padre, y se va percatan-
do de su verdadero lugar en el tridngulo
edipico. ;Ceguera histérica? Tal vez des-
personalizacién: sensacién de irreali-
dad. Este sintoma resulta muy frecuente
en la histeria de angustia, eso que des-
criben como la sensacién de “estar en
un suefio’, Esta paciente menciona que
cuando le digo algo que no le gusta es-
cuchar, siente que se desdobla. En este
tipo de sfintomas de fa histeria de angus-
tia, el sujeto se distancia de si mismo,
de sus procesos mentales, como si fuera
un observador de su propio Yo, pero sin
embargo, en ningin momento pierde la
consciencia de realidad, como si fuese
un momentineo escape a la fantasia, lo
cual distingue esto de un sintoma mds
psicético en donde si existe una pérdida
de la realidad. Y también Salomé, desde
pequeiia, se ha sentido disociada en si-
tuaciones de angustia profundas.

Pareciera que el deseo por el padre
es el vector que genera esas angustias in-
nombrables. Sin embargo, las pacientes

histéricas echan fuera a un padre deva-
luado para satisfacer el deseo incestuoso
nada mds y nada menos que con la ma-
dre, su objeto unico. Traumas tempra-
nos provocaron fijaciones importantes
de su libido en el narcicismo primario,
donde no existe una diferencia de los
sexos, en una simbiosis fuerte en don-
de madre e hija resultan la misma, com-
parten una sola cabeza. El anhelo de la
psicosis serfa reproducir un estado simi-
lar a la simbiosis primaria, en donde no
existe ni la necesidad de reconocer ni de
desprenderse del objeto, y es en este te-
nor que Lacan percibe a la histérica.
Tomando la teorfa de la regresién
sustentada por Freud, para Lacan esta
“psicosis de histeria” implicarfa una re-
gresion a la etapa oral primaria caracte-
rizada como pre-ambivalente, narcisista
y an-objetal. La nifia quiere un pene y
la madre se lo niega, se ha quedado en
esta primera castracion donde sufre la
herida narcisista en donde la primera
estd en falta, pero precisamente por esta
indiferenciacion entre la madre y la niiia,
en donde ésta resulta el falo de la madre,
la madre filica se completa con la hija
como una protesis del falo inexistente.
Es asi que la represién no aparece, pues
queda en esta relacién narcisista dual.
La histérica hace un movimiento hacia
el padre en donde intenta renunciar a
la madre, pero siempre prefigurando un
fracaso al encontrarlo devaluado, para
entonces retornar a su objeto tnico: la
madre. No existe la Ley del Padre, y por
tanto tampoco puede llevar a cabo la
metdfora paterna, quedindose atrapada
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en la metonimia, prolongacién materna.
Disociaciones, despersonalizaciones, es-
cisiones; mecanismos mucho mas psico-
ticos prevalecen, como en esta paciente:

P. Desde nifia me ha pasado como si
estuviera viviendo en un suefio, como
que vivo la vida con una mirada de tu-
nel ;asi se dice? O como si mi cuerpo
no me perteneciera. Y me volvié a pa-
sar el viernes, mientras estaba hablan-
do con Jorge v me estaba preguntando
como me sentia después de este afio
que ha pasado desde que perdi al nifio.

Esta vifieta resulta sumamente ilus-
trativa porque a esta falta primordial, la
del objeto mitico perdido, se suma una
més que deja una herida abierta: la pér-
dida del hijo que simboliza una de las
mas dolorosas castraciones para la mu-
jer. Con este ejemplo me refiero a Lacan,
quien presenta una dialéctica entre lo
parcial y lo total no sélo como el tipo de
objeto en juego (una parte del cuerpo, la
parcialidad de la percepcién que el sujeto
tiene de un objeto, o si es objeto bueno
o malo), sino por la posicién del sujeto
en la estructura relacional, es decir, si él
se ubica como totalidad para los padres
0 como una parte que colma su deseo. Si
las primeras referencias identificatorias
con el otro en el saberse uno en presen-
cia del otro se desvanecen por su ausen-
cia, el sujeto no sabrd nada de s{ mismo
mas que en la ausencia, que algo que es
indefinible le hace falta, quedando en
un vacio de ser. Asi, la falta de objeto es
vivenciada como falta de ser. Entonces,

para Lacan, la angustia remite a la falta, al
objeto “a” Por ello, cada vez que el sujeto
se enfrente a desmentir lo ilusorio de si
mismo, reaccionari con angustia.

Por eso cada Salomé se angustia
cuando las interpretaciones la hacen
comprender su falta, le recuerdan dolo-
rosamente esa castracidn, su impoten-
cia, su falta en ser. Cualquier situacién
de su vida que le hiera su narcisismo,
generard situaciones de angustias ate-
morizantes.

P. No puedo ya estar en una reunion
porque me angustio horrible. No pue-
do ya ni hablar porque siento que se van
a dar cuenta de mi ignorancia. Cuando
me piden mi opinién de algo empiezo a
sudar, me dan palpitaciones, siento que
me voy a morir y ni siquiera sé lo que
estoy diciendo, como si alguien mads
hablara por mi y siento que digo puras
estupideces. Me siento como si fuera
otra la que estd ahi y yo viera desde fue-
ratodo lo que estd haciendo...

Esta Salomé se ha desilusionado al
enfrentar que ya no es la nifla maravi-
llosa que el enorme narcisismo de sus
padres la orillé a edificar. Se enfrenta a
realidades que la hacen ver que no es ni
tan inteligente como creia ni el centro
de atencién de todas las miradas. Segin
Lacan, el yo como unidad es un engafio
en la captura narcisista inicial, la con-
formacién de la identidad en el estadio
del espejo en donde su dependencia del
otro y del gran Otro es total. Esta ima-
gen especular resulta esencial para la
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relacién imaginaria, pues es aquella que
otorga al sujeto una unidad e identidad.

Es el espejo narcisista de la histéri-
ca en el que se ha visto reflejada en esa
identificacion primaria con la madre,
aquella que deja atrapada a la histérica
en una existencia procurada sélo a tra-
vés de la mirada del otro, en donde las
miradas entre madre e hija quedan fi-
jadas. En la histeria de angustia se bus-
ca ligar esa angustia con algun objeto
externo, més inocuo que el verdadero
objete de deseo, siempre incestuoso,
el fantasma como deseo de la madre,
aquella que insta a Salomé a recuperar
su falo al que no desea renunciar, Renie-
ga de la castracidon materna. La amenaza
de castracion es aquella que muestra la
falta, el desgarramiento de los velos, el
peligro de perder la propia cabeza cuan-
do se devela el engaiio.

Quizd por eso cada Salomé baila
para distraer al analista de su propia fal-
ta, pero también para obtener el falo que
su madre le exige y asf negar también la
castracion de ésta. Salomé danza y se vela
para engariar al espectador y distraerlo de
su castracion. Cada vez que Salomé y yo
navegamos de la mano sin tormentas por
las aguas del andlisis, como madre ¢ hija
completindose la una a la otra, todo pa-
rece ir viento en popa. Encarnacién de
la Medusa que desea petrificar a quien

la mira, volverlo impotente, paralizar su
deseo. Cuando me doy cuenta de que el
baile ya me ha mareade y mi mirada ha-
bfa sido velada, salgo del ensuefio de la
seduccién e intento exponer el engafio.
Entonces llega la tormenta, y es cuando
Salomé se enfurece y exclama: “jAy, Lau-
ra! jEstoy muy angustiada! Siento que
siempre me cachas!” Caen los velos y su
precaria desnudez se ve expuesta. Ella se
angustia ante el reconocimiento de la au-
sencia.
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